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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Kuesioner Food Frekuensi Semi Kuantitatif

No. Sampel
Nama
Umur
Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Tanggal
wawancAra
Enumerator
No. Hp
Frekuensi Besaran Porsi .
No Bahan Makanan Ukuran Tidak Konsums_l
Standar TP <3x/ 2- Ix/h 1x/mg h K S B per Hari
hari |3y/nari| ari g perna (ram)
Makanan Pokok
1 Nasi (100 gr) 3/4 gls
2 Roti (40 gr) 1 Potong
3 Mie Basah (80 gr) 1 prg
4 Jagung Pipil (80 gr) 1 tgkl
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Kentang (50 gr)

1/2 bj

5 sedang
6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar
_ 172 bj

7 Ubi (50 gr) sedanJg
8 Bihun (80 gr) 1prg

9 Creakers (25 gr) 2 bh besar
10 | Tepung Beras (20 gr) 2 sdm
11 | Tepung Terigu (20 gr) 2 sdm

Protein Hewani

12 | Daging Ayam (50 gr) sgdgr?g
13 | Daging Sapi (40 gr) sgdpgr?g
14 | Daging babi (40 gr) ie?j;gng
15 Ikan tawar (40 gr) iegfng
16 Ikan Laut (40 gr) :e?j?ng
17 Ikan Pindang (40 gr) ie%';gng
18 Teri (15 gr) L sdm
19 | Udang Segar (20 gr) iﬁiﬁé
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20

Hati Ayam ( 30 gr)

1 buah

sedang
21 Telur Ayam (55 gr) 1 butir
22 Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir
3 biji
23 Bakso (50 gr) sedang
24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm
. 1 ptg
25 Sosis (25 gr) sedang
Protein Nabati
1 biji
26 Tahu (50 gr) sedang
1 ptg
27 Tempe (50 gr) sedang
28 Kacang ljo (20 gr) 2 sdm
29 | Kacang Kedelai (15 gr) 1 sdm
31 | Kacang Merah (10 gr) 1 sdm
32 | Kacang Tanah (15 gr) 2 sdm
33 Kecap (5 gr) 1 sdt
Sayuran
35 Bayam (20 gr) 2 sdm
36 Kangkung (30 gr) 2 sdm
37 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm
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38 Wortel (20 gr) 2 sdm
39 Tomat (15 gr) 1/4 ptg
40 Buncis (20 gr) 2 sdm
42 | Kacang Panjang ( 20 gr) 2 sdm
43 Kol (10 gr) 1 sdm
44 Labu Siam (20 gr) 2 sdm
45 Tauge (15 gr) 1 sdm
46 Mentimun (20 gr) 2 slice
47 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm
48 Brokoli (20 gr) 2 sdm
49 | Kembang Kol (20 gr) 2 sdm
Buah
50 Semangka (50 gr) s:d%tr?g
51 Pepaya (100 gr) 1 ptg
sedang
52 Pisang ( 100 gr) 1 ptg
sedang
53 Jeruk Manis ( 50 gr) 1 ptg
sedang
54 Apel (50 gr) 1 ptg
sedang
55 Melon (100 gr) 1 ptg
sedang
56 Salak (35 gr) 1 buah
sedang
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57 Alpukat (30 gr) 1/4 buah
besar
58 Jambu Biji (25 gr) 1/2 buah
sedang
59 Sawo (50 gr) 1 buah
sedang
60 Rambutan (20 gr) 2 biji
61 Bengkuang (50 gr) 1/2 biji
sedang
62 Anggur ( 25 gr) 5 biji
63 Strawberry (30 gr) 5 biji
64 Mangga ( 50 gr) 1/2 ptg
sedang
Susu
65 Susu (250 gr) 1 bks
66 Coklat (10 gr) 1/4 btg
67 Keju ( 15 gr) 1/k2e P
68 Mentega ( 5 gr) 1 sdm
69 Es Krim (25 gr) 1 scop
Minyak
70 | Minyak Kelapa ( 5gr) 1 sdt
71 Margarin (5gr) 1 sdt
72 Mentega ( 5 gr) 1 sdt

75




73 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt

74 Minyak Wijen ( 5gr) 1 sdt

75 Santan (20 gr) 1/4 gls

76 Kelapa Parut (10 gr) 1 sdm

TOTAL

Pernyataan :
>3x/hari = Baik
2-3x/hari = Baik
Ix/hari = Tidak baik

Ix/minggu = Tidak baik

Tidak Pernah = Tidak baik
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Lampiran 2. Kuisioner Penerimaan Makanan

No. Sampel
Nama

Umur

Jenis kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Tanggal Wawancara :

Enumerator
No. Hp

Pernyataan

KB

Apakah Penyajian makanan dilakukan
tepat waktu?

Apakah aroma makanan yang di sajikan
sudah dapat membangkitkan selera
makan?

Apakah tekstur makanan yang disajikan
sudah sesuai dengan selera makan?

Apakah suhu makanan yang disajikan
sudah sesuai dengan tempat penyajian
makanan?

Apakah alat yang digunakan dalam
penyajian makanan dalam keadaan
bersih?

Apakah alat yang digunakan dalam
penyajian makanan dalam keadaan baik
(tidak rusak)?

Apakah alat yang digunakan
menghidangkan sesuai dengan jenis
makanan yang dihidangkan?

Apakah rasa dari makanan yang disajikan
sudah enak?

Apakah cara penyaji dalam menyajikan
sudah menarik?

10

Apakah cara penyaji dalam menyajikan
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| sudah bersih?

Keterangan Jawaban
B : Baik
BK : Kurang Baik
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Lampiran 3. Buku Foto Makanan




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

930012004

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 21454/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Walikota Makassar
Perihal  : Izin Penelitian

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor : 8152/UN4.14.8/PT.01.04/2021
tanggal 20 September 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : ATHANASIUS MAIK

Nomor Pokok : K021171701

Program Studi : limu Gizi

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" GAMBARAN POLA MAKAN MAHASISWA PAPUA DI ASRAMA MAHASISWA (WISMA) UNIVERSITAS
HASANUDDIN "

Yang akan dilaksanakan dari: Tgl. 25 September s/d 25 Oktober 2021

Sehubungan dengan hal térsebut diatas,  pada prinsipnya"kami' menyetujui kegiatan dimaksud dengan

ketentuan yang tertera di belakang/ surat izin penelitian. \ [_/

Dokumen ini ditandatangani‘.secara elektronik dan Surat ini dapat @ﬂkﬁkan keasliannya dengan menggunakan
| ]

barcode, w—t r— - e

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 22 September 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

P D et

Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si
Pangkat : Pembina Tk.|

Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. UNHAS di
2. Pertinggal.
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JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
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Lampiran 5. Output Analisis Statistik
ANALISIS UNIVARIAT

a. Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 48 42.1 42.1 42.1
Perempuan 66 57.9 57.9 100.0
Total 114 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19-21 78 68.4 68.4 68.4
22-24 36 31.6 31.6 100.0
Total 114 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Asli Papua 97 85.1 85.1 85.1
Pendatang 17 14.9 14.9 100.0
Total 114 100.0 100.0
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b. Variabel

Distribusi Jenis Makanan yang DiKonsumsi Mahasiswa
Asmat di Asrama Mahasiswa (Wisma) Universitas

Hasanuddin
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 114 100.0 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Makan yang DiKonsumsi Mahasiswa
Asmat di Asrama Mahasiswa (Wisma) Universitas

Hasanuddin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 114 100.0 100.0 100.0

Distribusi Jumlah Makanan yang DiKonsumsi Mahasiswa Asmat
di Asrama Mahasiswa (Wisma) Universitas Hasanuddin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 111 97.4 97.4 97.4
Kurang baik 3 2.6 2.6 100.0

Total 114 100.0 100.0

Distribusi Penerimaan Makanan Mahasiswa Asmat Papua di
Asrama Mahasiswa (Wisma) Universitas Hasanuddin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 101 88.6 88.6 88.6
Kurang Baik 13 11.4 114 100.0

Total 114 100.0 100.0
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