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Kuisioner Efikasi Diri

Beri tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang
anda rasakan!

(Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS =tidak setuju, STS =
sangat tidak setuju)

Pernyataan SS S TS STS

Saya yakin bisa menyediakan
waktu untuk sarapan setiap hari.

Saya yakin bisa bangun lebih
pagi untuk sarapan sebelum jam
9.

Saya yakin bisa sarapan
meskipun ibu/orang lain tidak
menyiapkan makan dan minum
untuk saya.

Sarapan setiap hari bukan hal
sulit untuk saya lakukan.

Saya yakin bisa memilih menu
sarapan yang sehat ketika saya
berada diluar rumah.

Walaupun orang lain dirumah
saya tidak sarapan, saya harus
bisa rutin sarapan setiap hari.

Saya yakin tidak perlu
bergantung pada ibu/orang lain
dalam menyiapkan sarapan pagi.

Saya yakin bisa sarapan rutin
setiap hari.

Jika hari ini saya tidak sempat
sarapan, saya yakin bisa sarapan




esok harinya.

Saya tidak yakin bisa membuat
sarapan sendiri tanpa dibantu
ibu/orang lain.

Saya ragu bisa memilih sarapan
sehat ketika sedang tidak berada
dirumah.

Saya ragu bisa membuat
sarapan sehat dan sederhana.

Saya merasa ragu bisa sarapan
rutin setiap hari.

Saya tidak bisa bangun lebih
pagi untuk menyiapkan sarapan.

Saya ragu untuk bisa sarapan
ketia orang lain dirumah saya
tidak sarapan.




Kuisioner Motivasi Diri

Beri tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang
anda rasakan!

(Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS =tidak setuju, STS =
sangat tidak setuju)

Pernyataan SS S TS STS

Saya ingin sarapan setiap hari
agar tidak mengantuk dikelas.

Saya dapat lebih sering
berkumpul sekeluarga dimeja
makan jika saya sarapan setiap
hari.

Sarapan akan membuat saya
tidak merasa lapar diwaktu pagi.

Sarapan akan menyita waktu saya
dipagi hari.

Sarapan setiap hari  tidak
membuat saya menjadi lebih
cantik/tampan.

Berat badan saya akan lebih ideal
jika saya sarapan setiap hari.

Saya yakin tidak perlu bergantung
pada ibu/orang lain  dalam
menyiapkan sarapan pagi.

Saya ingin sarapan setiap hari
agar menjadi lebih sehat.

Saya ingin sarapan setiap hari
agar lebih konsentrasi saat
mengikuti pelajaran dikelas.




Menyiapkan sarapan setiap hari
akan merepotkan bagi saya.

Sarapan tidak menyita banyak
waktu saya dipagi hari.

Saya tidak percaya dengan
manfaat sarapan.

Saya ingin sarapan agar tidak
makan berlebih disiang hari.

Saya ingin sarapan pagi agar
lebih  bertenaga saat jam
olahraga.

Sarapan membuat saya
mengantuk walaupun masih pagi
hari.

Berat badan saya tidak menjadi
ideal walaupun sarapan setiap
hari.

Sarapan setiap hari  akan
membuat saya bugar.

Saya tetap saja merasa cepat
lapar dipagi hari walaupun
sebelumnya telah sarapan.

Sarapan setiap hari membuat
saya lebih bersemangat ke
sekolah.
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FOOD RECALL KONSUMSI 1 X 24 JAM

Tanggal Wawancara
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nu

Bahan Makanan

Cara pengolahan
(1=Dimasak;
2=Digoreng;
3=Ditumis;

4=Dikukus; 5=siap
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Jumlah yang
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URT Berat (gr)




FOOD FREQUENCY BUAH SAYUR
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FOOD FREQUENCY JAJANAN
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Lampiran 2. Media Penelitian
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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SURAT PERSETUJUAN ATASAN YANG BERWENANG

No: 3407/UN4.14.8/PT.01.04/2021
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Jabatan
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Judul Penelitian
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Disetujui untuk melakukan penelitian dengan judul tersebut di atas.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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a Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat
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BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN
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Nama : SITIARUM WULANDARI

Nomor Pokok : K012192022

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
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Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.
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