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Lampiran 2 Tabel Penelitian 

Tabel 14 Analisis Univariat  

Variabel Frekuensi (N) Persentase (%) 

Jenis Kelamin 

  
Laki-laki 147 34,4 

Perempuan 280 65,6 

Angkatan 

  
2018 218 51,1 

2020 209 48,9 

Depression   

Normal 359 84.1 

Ringan 52 12.2 

Sedang 16 3.7 

Berat 0 0.0 

Anxiety 

  
Normal 258 60.4 

Ringan 60 14.1 

Sedang 98 23.0 

Berat 11 2.6 

Stress Scale 

  
Normal 384 89.9 

Ringan 29 6.8 

Sedang 14 3.3 
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Berat 0 0.0 

 

Tabel 2 Pengaruh masalah dengan pembelajaran daring terhadap depression 

Variabel 

Apakah anda mengalami masalah 

dengan pembelajaran daring? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Depression             

0,006** 

Normal 143 33.5 216 50.6 359 84.1 

Ringan 9 2.1 43 10.1 52 12.2 

Sedang 5 1.2 11 2.6 16 3.7 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

Tabel 15 Pengaruh masalah dengan pembelajaran daring terhadap anxiety 

Variabel 

Apakah anda mengalami masalah 

dengan pembelajaran daring? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Anxiety             

0,000** 

Normal 115 26.9 143 33.5 258 60.4 

Ringan 23 5.4 37 8.7 60 14.1 

Sedang 19 4.4 79 18.5 98 23.0 

Berat 0 0.0 11 2.6 11 2.6 
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Tabel 16 Pengaruh masalah dengan pembelajaran daring terhadap stress scale 

Variabel 

Apakah anda mengalami masalah 

dengan pembelajaran daring? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Stress Scale             

0,012* 

Normal 150 35.1 234 54.8 384 89.9 

Ringan 4 0.9 25 5.9 29 6.8 

Sedang 3 0.7 11 2.6 14 3.3 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

Tabel 17 Pengaruh masalah dengan kuota imternet terhadap depression 

Variabel 

Apakah ada masalah dengan 

kuota internet? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Depression             

0,596 

Normal 213 49.9 146 34.2 359 84.1 

Ringan 28 6.6 24 5.6 52 12.2 

Sedang 8 1.9 8 1.9 16 3.7 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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Tabel 18 Pengaruh masalah dengan kuota internet terhadap anxiety 

Variabel 

Apakah ada masalah dengan kuota 

internet? Total P-

value Tidak Ya 

N % N % N % 

Anxiety             

0,152 

Normal 160 37.5 98 23.0 258 60.4 

Ringan 34 8.0 26 6.1 60 14.1 

Sedang 51 11.9 47 11.0 98 23.0 

Berat 4 0.9 7 1.6 11 2.6 

 

Tabel 7 Pengaruh masalah dengan kuota internet terhadap Stress Scale 

Variabel 

Apakah ada masalah dengan 

kuota internet? Total P-

value Tidak Ya 

N % N % N % 

Stress Scale             

0,355 

Normal 228 53.4 156 36.5 384 89.9 

Ringan 15 3.5 14 3.3 29 6.8 

Sedang 6 1.4 8 1.9 14 3.3 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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Tabel 19 Pengaruh masalah dalam penggunaan device selama pembelajaran 

daring terhadap depression 

Variabel 

Apakah ada masalah dalam 

penggunaan device selama 

pembelajaran daring? 

Total P-

value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Depression             

0,063 

Normal 193 45.2 166 38.9 359 84.1 

Ringan 20 4.7 32 7.5 52 12.2 

Sedang 6 1.4 10 2.3 16 3.7 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

Tabel 20 Pengaruh masalah dalam penggunaan device selama pembelajaran 

daring terhadap anxiety 

Variabel 

Apakah ada masalah dalam 

penggunaan device selama 

pembelajaran daring? 

Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Anxiety             

0,067 Normal 143 33.5 115 26.9 258 60.4 

Ringan 32 7.5 28 6.6 60 14.1 



80 

 

Sedang 40 9.4 58 13.6 98 23.0 

Berat 4 0.9 7 1.6 11 2.6 

 

Tabel 21 Pengaruh masalah dalam penggunaan device selama pembelajaran 

daring terhadap stress scale 

Variabel 

Apakah ada masalah dalam 

penggunaan device selama 

pembelajaran daring? 

Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Stress Scale             

0,022* 

Normal 205 48.0 179 41.9 384 89.9 

Ringan 8 1.9 21 4.9 29 6.8 

Sedang 6 1.4 8 1.9 14 3.3 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

Tabel 22 Pengaruh efisiensi kuliah daring terhadap depression 

Variabel 

Apakah anda merasa kuliah 

daring lebih efisien? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Depression             

0,466 

Normal 227 53.2 132 30.9 359 84.1 
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Ringan 36 8.4 16 3.7 52 12.2 

Sedang 12 2.8 4 0.9 16 3.7 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

Tabel 23 Pengaruh efisiensi kuliah daring terhadap anxiety 

Variabel 

Apakah anda merasa kuliah 

daring lebih efisien? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Anxiety             

0,306 

Normal 164 38.4 94 22.0 258 60.4 

Ringan 35 8.2 25 5.9 60 14.1 

Sedang 70 16.4 28 6.6 98 23.0 

Berat 6 1.4 5 1.2 11 2.6 

 

Tabel 24 Pengaruh efisiensi kuliah daring terhadap stress scale 

Variabel 

Apakah anda merasa kuliah 

daring lebih efisien? Total 

P-value 

Tidak Ya 

N % N % N % 

Stress Scale             

0,229 Normal 246 57.6 138 32.3 384 89.9 

Ringan 22 5.2 7 1.6 29 6.8 



82 

 

Sedang 7 1.6 7 1.6 14 3.3 

Berat 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 

Tabel 14. Distrubusi Data Hasil Pertanyaan 

 

 

 

  

0
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400

450

Pertanyaan 1 Pertanyaan 2 Pertanyaan 3

Data Hasil Pertanyaan

YA TiDAK Total

Variabel YA Tidak Total 

Apakah anda merasa kuliah 

daring lebih efisien? 

152 (35,5%) 275 (64,5%) 427 (100%) 

Apakah ada masalah dalam 

penggunaan device selama 

pembelajaran daring? 

208 (48,7%)  219 (51,2%) 427 (100%) 

Apakah ada masalah dengan 

kuota internet? 

178 (41,6%) 249 (58,3%) 427 (100%) 
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Tabel 15 Distribusi Data Depression, Anxiety, dan Stress scale berdasarkan 

angkatan 

Variabel 

Angkatan 

Total 

2018 2020 

N % N % N % 

Depression             

Normal 192 45,0 167 39,1 359 84,1 

Ringan 19 4,4 33 7,7 52 12,2 

Sedang 7 1,6 9 2,1 16 3,7 

Berat 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Anxiety         

Normal 161 37,7 97 22,7 258 60,4 

Ringan 24 5,6 36 8,4 60 14,1 

Sedang 29 6,8 69 16,2 98 23,0 

Berat 4 0,9 7 1,6 11 2,6 

Stress Scale         

Normal 208 48,7 176 41,2 384 89,9 

Ringan 6 1,4 23 5,4 29 6,8 

Sedang 4 0,9 10 2,3 14 3,3 

Berat 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
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Lampiran 3 Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

 


