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Lampiran 1: Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

B. Profil Responden  

Nama   : 

Umur   : 

Usia Bayi   : 

Jumlah Anak  : 

Pekerjaan Suami :  

a. Pegawai Negeri  d. Petani 

b. Buruh     e. Nelayan  

c. Wiraswasta 

Pendidikan Terakhir  

a. Tidak Sekolah   d. Tamat SMA 

b. Tamat SD   e. Sarjana  

c. Tamat SMP 

Pekerjaan Ibu  

a. Ibu Rumah Tangga  d. Wiraswasta   

b. Pegawai Negeri  e. Lain-lain....  

c. Buruh  

Pendidikan Terakhir  

a. Tidak Sekolah   d. Tamat SMA 

b. Tamat SD   e. Sarjana  

c. Tamat SMP 

B. Kuesioner Pengetahuan (X1) 

1. Apa yang dimaksud denga ASI eksklusif? 

a. Pemberian Air Susu Ibu yang diberikan kepada bayi selama 0-6 bulan 

tanpa diberikan makanan/minuman tambahan apapun 

b. Pemberian Air Susu Ibu dan air putih kepada bayi setelah bayi lahir 

sampai 6 bulan  
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c. Pemberian Air Susu Ibu dan tambahan madu pada bayi sebagai 

makanan pendamping pada saat bayi baru lahir sampai 6 bulan  

d. Pemberian Air Susu Ibu yang diberikan kepada bayi dengan tambahan 

vitamin selama usia 0-6 bulan  

2. Sebaiknya kapan waktu yang tepat ibu memberikan ASI kepada bayinya? 

a. 1-3 hari setelah melahirkan 

b. 3-5 hari setalah melahirkan  

c. 7 hari setelah melahirkan  

d. Segera setelah melahirkan  

3. Berapa lama bayi hanya diberikan ASI saja oleh ibu? 

a. 0-3 bulan 

b. 0-4 bulan 

c. 0-5 bulan 

d. 0-6 bulan 

4. Saat bayi terbiasa diberikan ASI yang terjadi adalah 

a. Bayi menjadi mudah haus  

b. Bayi menjadi mudah lapar 

c. Tidur bayi menjadi lebih terganggu 

d. Tidur bayi menjadi lebih nyenyak  

5. Di bawah ini yang merupakan manfaat dari pemberian ASI eksklusif bagi 

bayi kecuali  

a. Bayi tumbuh cerdas  

b. Bayi mendapatkan gizi yang cukup dan terhindar dari penyakit 

c. Terjalin batin yang erat antara ibu dengan anak 

d. Pertumbuhan pada bayi terhambat 

6. Di bawah ini yang merupakan manfaat dari pemberian ASI eksklusif bagi 

ibu adalah 

a. Mengurangi risiko pendarahan setelah melahirkan  

b. Menjadi lebih hemat 

c. Membuat payudara ibu semakin besar 
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d. Membuat ibu memiliki kulit yang sehat 

7. Ibu menyusui sebaiknya memakan zat makanan yang mengandung..... 

a. Protein seperti ikan, telur, daging, serta bahan makanan yang banyak 

mengandung vitamin 

b. Bahan makanan yang banyak mengandung gas seperti brokoli dan kol 

c. Bahan makanan yang mengandung banyak mentega dan minyak sayur 

d. tidak ada yang benar 

8. Porsi makan zat protein seperti daging, ikan, kacang-kacangan, biji-bijian  

pada saat menyusui sebaiknya: 

a. setengah porsi dalam sehari 

b. 1 porsi dalam sehari 

c. 2 porsi dalam sehari 

d. 3 porsi dalam sehari 
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C. Kuesioner Sikap (X2) 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang ibu pilih 

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju 

S  : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju  

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1 ASI dapat memenuhi kebutuhan zat gizi 

anak, menjadikan anak pintar, dan 

menjadikan ibu semakin sayang kepada 

anaknya 

    

2 Susu formula adalah makanan yang baik 

untuk anak berusia 0-6 bulan 

    

3 Kandungan zat gizi susu formula sama 

dengan ASI 

    

4 Dengan memberikan ASI dapat 

mempererat hubungan batin antara ibu 

dengan anak 

    

5 Kesibukan ibu menjadi penghambat ibu 

dalam memberikan ASI kepada bayi 

    

6 Bayi usia 0-6 bulan dapat diberikan madu 

karena kandungannya bermanfaat 
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D. Kuesioner Tindakan (X3) 

1. Apakah ibu memberikan ASI eksklusif kepada bayi selama 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ibu sebelum menyusui bayi membersihkan putting susu terlebih dahulu?  

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar pada bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar pada bayi  

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah ibu langsung memberikan ASI ketika bayi merasa lapar? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah ibu melakukan perawatm khusus pada payudara untuk memperlancar 

ASI? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah selama menyusui ibu banyak mengonsumsi air? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 2 Tabel SPSS 

Uji Normalitas 
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Uji Wilcoxon  

 

 

  

 

Uji Mann Whitney  
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Uji Homogenitas 
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TSPreP_I TSPreS_I TSPreT_I TSPostP_I TSPostS_I TSPostT_I TSPreP_K TSPreS_K TSPreT_I TSPostP_K TSPostS_K TSPostT_K 

5 19 7 6 18 7 3 12 5 7 21 7 

4 22 5 8 19 7 2 16 4 7 18 6 

6 16 5 8 19 7 3 16 5 6 19 7 

6 20 7 8 20 7 4 18 5 8 20 5 

3 18 4 6 18 6 3 17 5 6 21 7 

4 20 4 8 19 7 6 16 5 7 22 6 

7 17 6 8 20 7 6 18 5 8 21 7 

6 15 4 8 21 7 5 19 7 8 21 7 

4 16 6 8 19 6 5 23 1 7 19 6 

5 15 2 7 21 5 3 16 6 5 19 7 

6 17 4 6 21 5 3 16 7 5 19 7 

5 16 3 6 18 6 5 20 6 8 23 7 

2 18 4 6 19 7 5 15 6 7 20 7 

6 14 7 7 19 5 5 20 6 8 20 7 

3 16 5 7 19 7 3 16 6 8 18 6 
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Pertanyaan Pre Test Post Test 

Benar Salah Benar Salah 

n % n % N % n % 

Apa yang dimaksud 

dengan ASI eksklusif? 

10 66,7 5 33,3 15 100 0 0,00 

Sebaiknya kapan 

waktu yang tepat ibu 

memberikan ASI 

kepada bayinya? 

9 60,0 6 40,0 13 86,7 2 13,3 

Berapa lama bayi 

hanya diberikan ASI 

saja oleh ibu? 

10 66,7 5 33,3 14 93,3 1 6,7 

Saat bayi terbiasa 

diberikan ASI yang 

terjadi adalah? 

12 80,0 3 20,0 14 93,3 1 6,7 

Dibawah ini yang 

merupakan manfaat 

dari pemberian ASI 

eksklusif bagi bayi 

kecuali 

6 40,0 9 60,0 12 80,0 3 20,0 

Dibawah ini yang 

merupakan manfaat 

dari pemberian ASI 

ekslusif bagi ibu 

9 60,0 6 40,0 13 86,7 2 13,3 

Ibu menyusui 

sebaiknya memakan 

zat makanan yang 

mengandung  

10 66,7 5 33,3 14 93,3 1 6,7 

Porsi makan zat 

protein seperti daging, 

ikan, kacang-

kacangan, biji-bijian 

pada saat menyusui 

sebaiknya  

6 40,0 9 60,0 12 80,0 3 20,0 
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 Pertanyaan Pre Test Post Tes 

SS % S % TS % STS % SS % S % TS % STS % 

ASI dapat memenuhi kebutuhan 

zat gizi anak, menjadikan pintar, 

dan menjadikan ibu semakin 

sayang kepada anaknya 

5 33,3 10 66,7 0 00,0 0 00,0 14 93,3 1 6,7 0 0,00 0 0,00 

Susu formula adalah makanan 

yang baik untuk anak berusia 0-6 

bulan 

0 0,00 9 60,0 3 20,0 3 20,0 0 0,00 3 20,0 10 66,7 2 13,3 

Kandungan zat gizi susu formula 

sama dengan ASI 

0 0,00 7 46,7 8 53,3 0 0,00 0 0,00 0 0,00 13 86,7 2 13,3 

Dengan memberikan ASI dapat 

mempererat hubungan batin 

antara ibu dengan anak 

6 40,0 8 53,5 0 0,00 1 6,7 7 46,7 8 53,3 0 0,00 0 0,00 

Kesibukan ibu menjadi 

penghambat ibu dalam 

memberikan ASI kepada bayi 

0 0,0 5 46,7 10 66,7 0 00,0 1 6,7 1 6,7 13 86,7 1 6,7 

Bayi usia 0-6 bulan dapat 

diberikan madu karena 

kandungannya bermanfaat  

0 0,00 7 46,7 7 46,7 1 6,7 0 0,00 0 0,0 14 93,3 1 6,7 
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Pertanyaan Pre Test Post Test 

Ya Tidak Ya Tidak 

n % n % n % n % 

Apakah ibu 

memberikan ASI 

eksklusif kepada bayi 

ibu selama 6 bulan? 

13 86,7 2 13,3 14 93,3 1 6,7 

Apakah ibu sebelum 

menyusui bayi 

membersihkan putting 

susu terlebih dahulu? 

9 60,0 6 40,0 15 100 0 0,00 

Apakah ibu 

memberikan susu 

formula pada saat bayi 

berusia 0-6 bulan? 

7 46,7 8 53,3 4 26,7 11 73,7 

Apakah ibu 

memberikan ASI yang 

pertama kali keluar 

pada bayi? 

13 86,7 2 13,3 14 93,3 1 6,7 

Apakah ibu langsung 

memberikan ASI 

ketika bayi merasa 

lapar? 

15 100 0 00,0 15 100  0,00 

Apakah ibu 

melakukan perawatan 

khusus payudara 

untuk memperlancar 

ASI? 

6 40,0 9 60,0 12 80,0 3 20,0 

Apakah selama 

menyusui ibu banyak 

mengonsumsi air? 

9 60,0 4 40,0 15 100 0 0,00 
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 Lampiran 3. Nama-Nama Responden  

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELOMPOK 

 KOMUNIKASI INTERPERSONAL (DESA CIMPU) 

No Nama 

Responden  

Umur 

(Tahun) 

Usia Bayi 

(Bulan) 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

1 Nanna 

Kasmawati 

37 2 Wiraswasta SMA 

2 Herlina 26 3 Wiraswasta SMA 

3 Erma Erpiana 29 2 Wiraswasta SMA 

4 Hisdar 28 1 Wiraswasta Sarjana 

5 Rosna 38 5 IRT SMP 

6 Rasma 28 3 IRT SMA 

7 Rafiah 33 1 Wiraswasta SMA 

8 Vratiwi 27 1 Wiraswasta Sarjana 

9 Nur Azisah 34 1 IRT SD 

10 Asrida 23 5 IRT SMA 

11 Safira 22 2 IRT SMP 

12 Eda 40 3 IRT SMP 

13 Hasanah 39 4 IRT SMP 

14 Sarina 29 2 IRT SMA 

15 Musfira 24 3 IRT SMP 

 

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELOMPOK 

 KOMUNIKASI KELOMPOK (DESA BOTTA) 

No Nama 

Responden  

Umur 

(Tahun) 

Usia 

Bayi 

(Bulan) 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

1 Gustita 25 2 IRT SD 

2 Reni Anugrah 22 1 IRT SMA 

3 Iin 

Anggraeini 

30 3 IRT SMP 

4 Hasrida 30 4 IRT Sarjana 

5 Riska 26 1 IRT SD 

6 Jumria 26 1 IRT SMP 

7 Futriani 33 6 IRT Sarjana 

8 Ratna 31 3 Wiraswasta Sarjana 

9 Delfita 20 2 IRT SMP 

10 Irawati 29 1 IRT SMA 

11 Sukma 22 2 IRT SMA 

12 Ramlah 39 2 IRT SMA 

13 Mirnawati 30 4 IRT SMP 

14 Nurlani 31 6 IRT SMP 
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Lampiran 3. Nama-Nama Responden  

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELOMPOK 

 KOMUNIKASI INTERPERSONAL (DESA CIMPU) 

No Nama 

Responden  

Umur 

(Tahun) 

Usia Bayi 

(Bulan) 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

1 Nanna 

Kasmawati 

37 2 Wiraswasta SMA 

2 Herlina 26 3 Wiraswasta SMA 

3 Erma Erpiana 29 2 Wiraswasta SMA 

4 Hisdar 28 1 Wiraswasta Sarjana 

5 Rosna 38 5 IRT SMP 

6 Rasma 28 3 IRT SMA 

7 Rafiah 33 1 Wiraswasta SMA 

8 Vratiwi 27 1 Wiraswasta Sarjana 

9 Nur Azisah 34 1 IRT SD 

10 Asrida 23 5 IRT SMA 

11 Safira 22 2 IRT SMP 

12 Eda 40 3 IRT SMP 

13 Hasanah 39 4 IRT SMP 

14 Sarina 29 2 IRT SMA 

15 Musfira 24 3 IRT SMP 

 

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELOMPOK 

 KOMUNIKASI KELOMPOK (DESA BOTTA) 

No Nama 

Responden  

Umur 

(Tahun) 

Usia Bayi 

(Bulan) 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

1 Gustita 25 2 IRT SD 

2 Reni Anugrah 22 1 IRT SMA 

3 Iin Anggraeini 30 3 IRT SMP 

4 Hasrida 30 4 IRT Sarjana 

5 Riska 26 1 IRT SD 

6 Jumria 26 1 IRT SMP 

7 Futriani 33 6 IRT Sarjana 

8 Ratna 31 3 Wiraswasta Sarjana 

9 Delfita 20 2 IRT SMP 

10 Irawati 29 1 IRT SMA 

11 Sukma 22 2 IRT SMA 

12 Ramlah 39 2 IRT SMA 

13 Mirnawati 30 4 IRT SMP 

14 Nurlani 31 6 IRT SMP 

15 Kartini 24 3 IRT Sarjana 
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Lampiran 4: Bukti Surat Penelitian  
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Lampiran 5: Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 7. Tabel Sintesa Penelitian  

No Peneliti (tahun) 

dan Sumber 

Jurnal 

Judul Jurnal dan Nama 

Jurnal 

Desain 

Penelitian 

Variabel Sampel Hasil Persamaan 

1 Nerita Awanda 

Putri 

Pengaruh Penyuluhan dengan 

Media Lembar Balik (Flip 

Chart) Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu 

Hamil Tentang ASI Eksklusif 

di Puskesmas Tuban 

Kabupaten Tuban 

one group 

pretest postes 

design 

Pengetahuan 

dan Sikap 

64 sampel 

ibu hamil  

Hasil penelitian 

menunjukkan nilai pre 

test sebelum intervensi 

rata-rata 74,1 ±17,5. 

Sedangkan pada saat 

setelah diberikan 

intervensi menjadi 87,6 

± 14.  

Sama-sama 

menggunakan 

media lembar 

balik, 

menggunakan 

variabel yang 

sama  

2 Lina Marliana 

(2019) 

Efektivitas Media Leaflet dan 

Media Lembar Balik Terhadap 

Skor Pengetahuan Remaja 

Putri Kelas XI tentang Nyeri 

Menstruasi (Disminorea) di 

SMA Negeri 1 Anyar 

Kecamatan Anyar, Kabupaten 

Pre test – post 

test with 

control group 

Pengetahuan Siswa yang 

dipilih secara 

random atau 

acak 

Efek penggunaan 

lembar balik memiliki 

hasil pre test 70,61% 

dan mengalami 

peningkatan pada saat 

post test yaitu sebesar 

82,0% 

Sama-sama 

menggunaka 

media lembar 

balik dan 

menggunakan 

variabel 

pengetahuan 
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Seran Banten 

3 Masyudi dkk 

(2020) 

Pengaruh Penyuluhan dengan 

Metode Ceramah dan Media 

Lembar Balik Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Balita Gizi Kurang 

di Puskesmas Krueng Barona 

Jaya  

Quasi 

Eksperiment 

dengan 

menggunakan 

desain pretest- 

posttest 

Control 

Group Design 

Pengetahuan 

dan Sikap 

30 ibu balita  Rata-rata nilai 

pengetahuan sebelum 

dilakukan penyuluhan 

adalah 40,9 setelah 

dilakukan penyuluhan 

naik menjadi 66,1 

sedangkan nilai sikap 

sebelum dilakukan 

penyuluhan rata-rata 

55,6 setalah dilakukan 

penyuluhan meningkat 

menjadi 77,3. 

Sama-sama 

menggunakan 

media lembar 

balik dan 

menggunakan 

variabel 

pengetahuan 

serta sikap 

4 Mina Yumei 

Santi (2015)  

Faktor Komunikasi dan 

Ketersediaan Sumber Daya 

dalam Implementasi 

Konseling Air Susu Ibu Oleh 

Metode 

Wawancara 

mendalam 

Faktor 

komunikasi 

dan faktor 

ketersediaan 

12 sampel 

dari dari 4 

puskesmas  

Hasil penelitian 

menunjukkan masih 

kurangnya informasi 

kepada ibu nifas terkait 

Sama-sama 

menggunakan 

komunikasi 

interpersonal 
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Bidan Konselor ASI sumber daya 

(Manusia dan 

sarana 

prasarana) 

adanya bidan konselor 

ASI di Puskesmas serta 

masih kurangnya 

tenaga bidan konselor 

di seluruh Puskesmas 

5 Baiq Dika 

Fatmasari dkk 

(2020) 

Pengaruh Edukasi Berbasis 

Buku Saku dan Lembar Balik 

Terhadap Keberhasilan Inisiasi 

Menyusui Dini di Kota 

Makassar 

Quasi 

eksperiment 

dengan 

rancangan 

Nonequivalent 

Control Group 

Desugn  

Pengetahuan 

dan Sikap 

56 sampel Hasil uji statistik 

menunjukkan bahwa 

edukasi berpengaruh 

signifikan terhadap 

keberhasilan IMD (p < 

0,05).  

Sama-sama 

menggunaka 

media lembar 

balik dan 

variabel 

pengetahuan  

6 M Sholehah, 

Kholisotin, Z. 

Munir (2020) 

Efektifitass Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan 

Media Audio Visual dan 

Poster terhadap Perilaku Ibu 

Primipara dalam Manajemen 

Quasi 

eksperiment  

Perilaku Ibu 

Primapara 

dengan 

jumlah 40 

orang 

Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p=0,00 

dan alpha = 0,05.  

Sama-sama 

menggunakan 

media poster 

dan variabel 

perilaku 
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Laktasi 

 Hermina (2015) Pengembangan Media Poster 

dan Strategi Edukasi Gizi 

untuk Pengguna Posyandu dan 

Calon Pengantin 

Cross 

Sectional  

Pengetahuan, 

Sikap, 

Perilaku 

Ibu-ibu 

pengguna 

posyandu dan 

calon 

pengantin 

Responden yang 

diberikan edukasi 

melalui media poster 

Kadarzi mengalami 

perubahan pengetahuan  

Sama-sama 

menggunaka 

media poster 

dan 

menggunakan 

variabel 

pengetahua, 

sikap dan 

perilaku.  

7 Sonya Hayu 

Indraswari 

(2018) 

Pengaruh Pendidikan Gizi 

dengan Poster dan Kartu Gizi 

Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Anak 

tentang Gizi Seimbang di SDN 

Ploso 1-172 Surabaya 

Quasi 

eksperimental 

dengan 

rancangan pre 

post test 

design 

Pengetahuan 

dan Sikap 

Siswa SD 

kelas V 

berjumlah 29 

orang 

Rata-rata nilai pada saat 

diberikan pre test yaitu 

sebesar 9,40% dan 

setelah diberikan 

perlakuan menjadi 11% 

Sama-sama 

menggunakan 

media poster 

dan 

menggunaka 

variabel 

pengetahuan 
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serta sikap 
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama   : Nurul Ainun Jasadin 

Tempat/ Tgl Lahir  : Palopo, 29 September 1999 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jalan Permata Sudiang Raya Blok G 17 No. 3 

No Hp   : 085346892651 

Email   : jasadinnurulainun@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 1.  SDN 227 Larompong 

2.  SMP Negeri 1 Larompong 

3. SMA Negeri 1 Larompong 

4. S1 FKM Unhas 

 

Riwayat Organisasi : 1. KM FKM Unhas 

2.  Pengurus Daerah ISMKMI Sulselbar Periode 2018-

2019 

3. Koordinator Divisi BKPRA ISMKMI Sulselbar Periode 

2019-2020 

4. Pengurus Nasional ISMKMI periode 2020-2021 

5. Pengurus Harian UKM Bulutangkis Unhas tahun 2020 
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