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Lampiran 

KUSIONER PENELITIAN 

PENGARUH  PELIBATAN IBU TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN 

KEPATUHAN REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DI KOTA PALOPO TAHUN 2019 

 

No. Responden :  

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

No Hp/Wa : 

Alamat  : 

Hari/Tanggal : 

 

B. IDENTITAS ORANG TUA : 

Ayah 

Nama   : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 No Hp/Wa : 

Ibu 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

No Hp/Wa : 
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C. PETUNJUK PENGISIAN  

Beri tanda silang ( x ) pada jawaban yang dianggap paling tepat 

I. Pengetahuan Remaja Putri tentang Tablet Tambah Darah 

 

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia? 

a. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam darah kurang 

dari normal 

b. Tekanan darah rendah dalam tubuh 

c. Suatu keadaan kadar hemoglobinnya meningkat 

 

2. Apa saja tanda dan gejala dari Anemia? 

a. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan kaki pegal 

 

3. Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih berisiko terkena 

anemia adalah? 

a. Remaja putri kurang mengkonsumsi sayur dan buah 

b. Kehilangan darah akibat peristiwa haid setiap bulannya 

c. Aktifitas belajar meningkat 

 

4. Menurut anda, berapa kadar HB normal pada remaja putri adalah? 

a. Kadar Hb 10 mg/dl 

b. Kadar Hb  11 mg/dl 

c. Kadar  Hb  12 mg/dl 

 

5. Kegunaan sel darah merah dalam tubuh 

a. Untuk membantu menyimpan  dan mengangkut oksigen dari 

paru-paru keseluruh tubuh 

b. Untuk menyimpan karbondioksida di tubuh  

c. Untuk mengangkut darah dari jantung ke seluruh tubuh 

 
6. Menurut anda, akibat Anemia terhadap remaja putri adalah 

a. Menurunnya kemampuan belajar  

b. Selalu datang terlambat bulan 

c. Menurunkan daya ingat 
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7. Anemia dapat menyebabkan berbagai dampak buruk pada remaja 

putri, diantaranya 

a. Menurunkan daya tahan tubuh sehingga penderita anemia 

mudah terkena penyakit infeksi  

b. Menurunkan fungsi otot tubuh 

c. Menurunnya fungsi sel-sel tubuh 

 

8. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh 

adalah.. 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh bersamaan sewaktu makan 

c. Kebiasaan tidur terlalu malam 

 

9. Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang 

berlebihan dalam tubuh adalah.. 

a. Menstruasi 

b. Kurang konsumsi  makanan yang berlemak  

c. Olah raga yang berlebihan 

 

10. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau 

makanan penambah darah yang berasal dari sumber pangan hewani 

adalah.. 

a. Kerang  

b. Tahu dan tempe 

c. Hati ayam dan daging sapi 

 

11. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau 

makanan penambah darah yang berasal dari sumber pangan nabati 

adalah.. 

a. Kentang dan Wortel 

b. Tahu, tempe dan kacang-kacangan 

c. Ikan dan nasi 

 

12. Vitamin yang dapat meningkatkan penyerapan zat besi adalah 

a. Vitamin A 

b. Vitamin D 

c. Vitamin C 
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13. Apakah fungsi sel darah merah dalam tubuh 

a. Untuk pembentukan Hemoglobin 

b. Untuk pembentukan sel darah putih  

c. Untuk pembentukan otot tubuh  

 

14. Berapa kali  seharusnya minum tablet tambah darah? 

a. 1 kali seminggu 

b. 2 kali seminggu 

c. 3 kali seminggu 

 

15. Komposisi Tablet Tambah Darah yaitu : 

a. 60 mg zat besi dan  0,4 mg asam folat 

b. 50 mg zat besi dan  0,3 mg asam folat 

c. 40 mg zat besi dan  0,2 mg asam folat 

 

16. Manfaat mengkonsumsi TTD  

a. Meningkatkan kuantitas belajar mengajar  

b. Meningkatkan kemampuan dan konsentrasi belajar 

c. Meningkatkan tekanan darah  

 

17. Yang harus diperhatikan dalam mengkonsumsi TTD 

a. Diminum dengan air jeruk atau air putih  

b. Diminum dengan kopi 

c. Diminum dengan teh 

 

18. Bagaimana cara minum tablet tambah darah 

a. Diminum pada siang hari 

b. Diminum sebelum makan 

c. Diminum pada malam hari 

 

19. Menurut anda, bagaimana cara penyimpanan TTD yang baik dan 

benar 

a. Disimpan di tempat kering 

b. Disimpan di freezer 

c. Disimpan di lemari es 

 

20. Mengapa remaja putri perlu mengkonsumsi tablet tambah darah 

a. Untuk mengganti sel darah merah yang hilang selama haid 

b. Untuk mencegah kekurangan gizi 
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c. Untuk menjaga kondisi tubuh 

Sikap Remaja Putri tentang TTD 

Beri tanda silang ( x ) pada jawaban yang dianggap paling tepat 

 

 

 

 

  

No Sikap Remaja Ya  Tidak 

1 Minum tablet tambah darah secara rutin baik bagi 
kesehatan saya 

  

2 Saya mengonsumsi tablet tambah darah secara rutin 
hanya karena disuruh oleh petugas kesehatan   

  

3 Sebaiknya kita mengkonsumsi tablet tambah darah 
sekali seminggu untuk mencegah terjadinya anemia 

  

4 Tablet tambah darah menyebabkan tinja berwarna 
hitam, hal ini membuat saya tidak perlu lagi 
meneruskan meminumnya      

  

5 Jika kita sudah menemukan gejala Anemia maka kita 
diamkan saja 

  

6 Bila ada keluarga  melarang saya untuk mengkonsumsi 
tablet tambah darah, maka saya akan menurutinya 

  

7 Saya merasa  bosan meminum tablet tambah darah 
satu tablet setiap minggu selama saya sekolah 

  

8 Remaja putri perlu minum Tablet Tambah Darah 
secara rutin 

  

9 Manfaat TTD lebih besar dibandingkan efek samping 
yang bisa dialami 

  

10 Tablet tambah darah menyebabkan mual, hal ini 
membuat saya tidak perlu lagi meneruskan 
meminumnya      

  

11 Tidak menghentikan konsumsi tablet TTD sebelum 
waktunya 

  

12 Meminum tablet TTD sesuai dengan dosis yang telah 
diberikan 

  



161 
 

 
 

 

 

 

 

Sumber : http://dinkes.tangerangkab.go.id  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dinkes.tangerangkab.go.id/
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JADWAL KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) 

 

NAMA SISWA :  

NAMA ORTU  : 

ALAMAT  : 

 

MINGGU KONSUMSI 
TTD 

APAKAH 
DIKONTROL OLEH 

ANGGOTA 
KELUARGA 

KELUHAN PARAF 

I     

II     

III     

IV     

V     

VI     

 

“SEHAT, CANTIK, CERDAS TANPA ANEMIA” 
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Lampiran Dokumentasi Penelitian 

  

1. Pre Test dan Post Test 
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2. Sosialisasi dan pemberian edukasi kepada siswi 
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3. Sosialisasi dan pemberian edukasi kepada Ibu 
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4. Pemberian TTD remaja putri didampingi oleh Ibu 
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Lampiran Pemantauan Konsumsi  TTD melalui Aplikasi WA 
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LAMPIRAN 

ANALISIS DATA 

FREQUENCIES VARIABLES=presikap pretahu postsikap posttahu Kepatuhan 

Kapatuhanfollowup 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 30-SEP-2020 22:12:58 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\WD3\Downloads\Data 

TTD Mila (1).sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 93 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 

VARIABLES=presikap pretahu 

postsikap posttahu Kepatuhan 

Kapatuhanfollowup 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

[DataSet1] C:\Users\WD3\Downloads\Data TTD Mila (1).sav 
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Statistics 

 Pretest Sikap Pretest 

Pengetahuan 

Posttest Sikap Posttest 

Pengetahuan 

Kepatuhan Kapatuhanfollo

wup 

N 

Valid 93 93 93 93 93 93 

Missi

ng 
0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

 Pretest Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Negatif 13 14.0 14.0 14.0 

Positif 80 86.0 86.0 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

Pretest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 79 84.9 84.9 84.9 

Baik 14 15.1 15.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Posttest Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Negatif 4 4.3 4.3 4.3 

Positif 89 95.7 95.7 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Posttest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kuranf 19 20.4 20.4 20.4 

Baik 74 79.6 79.6 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 55 59.1 59.1 59.1 

Patuh 38 40.9 40.9 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Kapatuhanfollowup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 29 31.2 31.2 31.2 

Patuh 64 68.8 68.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 
 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=presikap pretahu Kepatuhan WITH postsikap posttahu 

Kapatuhanfollowup (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest Sikap 93 8.3548 2.24405 .00 12.00 

Pretest Pengetahuan 93 12.0645 2.95917 5.00 19.00 

Kepatuhan 93 1.30 .461 1 2 

Posttest Sikap 93 10.2366 1.41727 5.00 12.00 

Posttest Pengetahuan 93 17.2258 1.43806 14.00 19.00 

Kapatuhanfollowup 93 1.69 .466 1 2 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sikap - Pretest Sikap 

Negative Ranks 2a 7.00 14.00 

Positive Ranks 11b 7.00 77.00 

Ties 80c   

Total 93   

Posttest Pengetahuan - Pretest 

Pengetahuan 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 60e 30.50 1830.00 

Ties 33f   

Total 93   

Kapatuhanfollowup - Kepatuhan 

Negative Ranks 27g 40.50 1093.50 

Positive Ranks 53h 40.50 2146.50 

Ties 13i   

Total 93   

a. Posttest Sikap < Pretest Sikap 

b. Posttest Sikap > Pretest Sikap 

c. Posttest Sikap = Pretest Sikap 

d. Posttest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

e. Posttest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

f. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

g. Kapatuhanfollowup < Kepatuhan 

h. Kapatuhanfollowup > Kepatuhan 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Posttest Sikap - 

Pretest Sikap 

Posttest 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Kapatuhanfollowu

p - Kepatuhan 

Z -2.496b -7.746b -2.907b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 .000 .004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



175 
 

 
 

McNemar test  

 
Crosstabs 
 

Pengetahuan Pre Test & Pengetahuan Post Test 

Pengetahuan Pre Test Pengetahuan Post Test 

Baik Kurang 

Baik 14 0 

Kurang 60 19 

 

Sikap Pre Test & Sikap Post Test 

Sikap Pre Test Sikap Post Test 

Positif Negatif 

Positif 78 2 

Negatif 11 2 

 

Kepatuhan & Follow Up Kepatuhan 

Kepatuhan Follow Up Kepatuhan 

Patuh Tidak Patuh 

Patuh 28 37 

Tidak Patuh 1 27 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Pengetahuan 

Pre Test & 

Pengetahuan 

Post Test 

Sikap Pre Test 

& Sikap Post 

Test 

Kepatuhan & 

Follow Up 

Kepatuhan 

N 93 93 93 

Chi-Squareb 58.017  32.237 

Asymp. Sig. .000  .000 

Exact Sig. (2-tailed)  .022c  

a. McNemar Test 

b. Continuity Corrected 

c. Binomial distribution used. 
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NO NAMA KELAS UMUR AGAMA PENDIDIKAN IBU PEKERJAAN IBU UMUR IBU PENDIDIKAN AYAH PEKERJAAN AYAH UMUR AYAH

1 AA IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 54 thn S1 PNS 55 Thn

2 ANBS IPA 1 15 Thn ISLAM SMA Pegawai BUMN 40 thn S1 PNS 45 Thn

3 AAH IPA 1 15 Thn ISLAM S2 PNS 55 Thn S2 Pensiunan PNS 61 Thn

4 SF IPA 1 14 Thn ISLAM SMA IRT 50 Thn S1 Wiraswasta 52 thn

5 AKS IPA 1 15 Thn ISLAM S1 IRT 45 Thn S2 Wiraswasta 45 Thn

6 FG IPA 1 15 Thn ISLAM S1 Wiraswasta 42 Thn S1 PNS 48 Thn

7 SM IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 47 Thn SD Wiraswasta 58 Thn

8 NU IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 60 Thn SMA Petani 58 Thn

9 NRS IPA 1 15 Thn ISLAM S1 Anggota Dewan 50 Thn S1 Polisi 47 Thn

10 RNS IPA 1 14 Thn ISLAM S1 PNS 44 Thn S2 Dosen 45 Thn

11 AWN IPA 1 15 Thn ISLAM S1 Swasta 45 Thn SMA Swasta Almarhum

12 AAA IPA 1 15 Thn ISLAM S1 Wiraswasta 36 Thn S1 PNS 37 Thn

13 JAK IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 46 Thn SD Buruh 57 Thn

14 FAN IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 42 Thn SMA Swasta 50 thn

15 LS IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 47 Thn S2 Guru PNS 48 Thn

16 DS IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 35 Thn SMA Wiraswasta 37 Thn

17 MS IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 33 thn S1 PNS 36 thn

18 IAU IPA 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 37 Thn SMA Pelaut 39 Thn

19 WR IPA 2 15 thn ISLAM SMA Wiraswasta 38 Thn SMA PNS 40 Thn

20 RFA IPA 2 15 thn ISLAM SMA IRT 37 Thn SMP Wiraswasta 39 Thn

21 MAL IPA 2 15 Thn ISLAM S1 PNS 43 thn S1 Wiraswasta 41 Thn

22 RW IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 43 thn SD Wiraswasta 47 Thn

23 SF IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 45 Thn SMA Wiraswasta 46 Thn

24 HPZ IPA 2 15 Thn ISLAM S1 Wiraswasta 40 thn SMA Polisi 42 thn

25 MB IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 50 Thn S2 Dosen Kopertis 55 thn

26 CAT IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 42 Thn SMA Wiraswasta 42 thn

27 UR IPA 2 15 Thn ISLAM SMP IRT 54 thn SD Petani 55 thn

28 KPW IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 50 Thn S1 PNS 57 Thn

29 RABS IPA 2 15 Thn ISLAM SMA IRT 41 Thn SMP Wiraswasta 52 thn

30 ANA IPA 2 15 Thn ISLAM S1 IRT 48 Thn S2 PNS 47 Thn

31 NM IPA 2 15 Thn ISLAM SMA Wiraswasta 54 thn SMA Wiraswasta 54 thn

32 ARA IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 53 thn S1 karyawan swasta 51 thn

33 PNP IPA 3 15 Thn KRISTEN D3 IRT 44 Thn S1 PNS 50 thn

34 IPS IPA 3 15 Thn ISLAM SMP IRT 48 Thn SMA karyawan swasta 50 thn

35 YSS IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Wiraswasta 42 thn

36 FI IPA 3 15 Thn ISLAM SMP Wiraswasta 38 Thn SMA Wiraswasta 39 Thn

37 AAP IPA 3 15 Thn ISLAM SMA Wiraswasta 38 Thn SMA Wiraswasta 46 Thn

38 APSA IPA 3 14 Thn ISLAM SMP IRT 50 Thn SMA Wiraswasta 62 thn

39 APA IPA 3 15 Thn ISLAM D2 PNS 43 thn SMA Securiti 52 thn

40 AAK IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn S1 Petugas Pemadam 40 Thn

41 NW IPA 3 15 Thn ISLAM S1 PNS 37 Thn S1 TNI AD 47 Thn

42 NWR IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Wiraswasta 43 Thn

43 ACRJ IPA 3 15 Thn ISLAM S1 IRT 45 Thn SMA Wiraswasta 50 thn

44 WNF IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 41 Thn SMA Wiraswasta 45 Thn

45 ADAL IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 42 Thn SMA Karyawan Bulog 46 Thn

46 NAR IPA 3 15 Thn ISLAM SMP IRT 34 Thn SMP Sopir 45 Thn

47 ARG IPA 3 15 Thn ISLAM SMA IRT 48 Thn SMA Wiraswasta 50 thn

48 DAS IPA 3 15 Thn ISLAM S1 PNS 39 Thn S1 Polisi 40 Thn

49 TSR IPA 4 15 Thn ISLAM S1 PNS 41 Thn S2 PNS 44 thn

50 AILA IPA 4 15 Thn ISLAM S1 PNS 44 Thn S1 PNS 41 Thn

MASTER TABEL

Karakteristik Responden
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51 NF IPA 4 15 Thn ISLAM S1 IRT 45 Thn S2 PNS 54 thn

52 ZPM IPA 4 14 Thn ISLAM SMA IRT 41 Thn S1 PNS 44 thn

53 NAM IPA 4 15 Thn ISLAM S1 PNS 39 Thn S1 PNS 42 thn

54 RABS IPA 4 15 Thn ISLAM S1 PNS 45 Thn S1 PNS 46 Thn

55 HYP IPA 4 14 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Wiraswasta 42 thn

56 VNA IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn SMA Wiraswasta 49 thn

57 MS IPA 4 15 Thn ISLAM SMP Pedagang 44 Thn SMA Wiraswasta 50 thn

58 ER IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 43 thn SMA Wiraswasta 50 thn

59 AR IPA 4 15 Thn ISLAM SMP IRT 43 thn SMP Nelayan 35 thn

60 MNA IPA 4 15 Thn ISLAM SMP IRT 48 Thn SMP Sopir 49 thn

61 LR IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn SMA Wiraswasta 39 Thn

62 NRN IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn S1 Wiraswasta 54 thn

63 DM IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn S1 Wiraswasta 42 thn

64 NA IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 42 Thn SMA Pelaut 47 Thn

65 THPS IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 45 Thn SMA Wiraswasta 46 Thn

66 MD IPA 4 15 Thn ISLAM SMA IRT 43 thn S2 PNS 48 Thn

67 AA IPA 4 15 Thn ISLAM S1 IRT 42 Thn S1 PNS 43 Thn

68 IJ IPA 5 15 Thn ISLAM D3 IRT 40 thn S1 Wiraswasta 41 Thn

69 AFH IPA 5 15 Thn ISLAM S1 IRT 36 Thn S1 PNS (pajak) 40 thn

70 SF IPA 5 15 Thn ISLAM SMP IRT 40 thn SMP Wiraswasta 40 Thn

71 ZS IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 41 Thn SMA TNI AD 49 thn

72 SM IPA 5 15 Thn ISLAM S1 PNS 44 Thn SMA Satpam 45 Thn

73 NW IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Wiraswasta 42 thn

74 AAA IPA 5 15 Thn ISLAM S1 IRT 34 Thn SMP Wiraswasta 44 thn

75 FAA IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 49 thn SMA Polisi 56 thn

76 NMY IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 44 Thn SMA Wiraswasta 45 Thn

77 SC IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Bengkel Las 42 thn

78 CA IPA 5 15 Thn ISLAM S1 PNS 51 thn S1 PNS 52 thn

79 NA IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 47 Thn SMA Wiraswasta 48 Thn

80 NF IPA 5 15 Thn ISLAM SMP IRT 40 thn SMP Wiraswasta 38 thn

81 MH IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 42 Thn SMP Wiraswasta 50 thn

82 AR IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn SMA Wiraswasta 43 Thn

83 DS IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT/Penjahit 48 Thn SMA Wiraswasta 50 thn

84 SW IPA 5 15 Thn ISLAM SMP IRT 48 Thn SMP Wiraswasta 44 thn

85 NR IPA 5 16 thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Wiraswasta 40 Thn

86 CN IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 39 Thn SMA Wiraswasta 41 Thn

87 NS IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn SMA Kontraktor 45 Thn

88 SU IPA 5 15 Thn ISLAM SMA IRT 50 Thn SMA Wiraswasta 61 Thn

89 AAR IPS 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 38 Thn SMA Wiraswasta 45 Thn

90 PMI IPS 1 15 Thn ISLAM SMA IRT 40 thn D3 PNS 42 thn

91 WA IPS 1 15 Thn ISLAM SMA PNS 52 Thn S1 PNS 57 Thn

92 JDF IPS 1 15 Thn ISLAM SMA Wiraswasta 45 Thn S1 Wiraswasta 47 Thn

93 NJAZ IPS 1 15 Thn ISLAM S1 Guru/PNS 41 Thn S1 Pegawai bandara 45 Thn
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PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST

1 AA 13 18 12 11 PATUH PATUH

2 ANBS 17 17 8 12 TDK PATUH TDK PATUH

3 AAH 14 17 10 11 PATUH TDK PATUH

4 SF 17 19 10 11 PATUH PATUH

5 AKS 15 18 10 12 PATUH PATUH

6 FG 16 18 11 10 PATUH TDK PATUH

7 SM 18 17 12 11 PATUH PATUH

8 NU 16 19 10 10 PATUH PATUH

9 NRS 14 18 11 12 TDK PATUH TDK PATUH

10 RNS 19 19 8 12 TDK PATUH TDK PATUH

11 AWN 11 17 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

12 AAA 17 17 11 11 PATUH TDK PATUH

13 JAK 13 17 10 11 PATUH PATUH

14 FAN 16 19 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

15 LS 16 19 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

16 DS 11 17 9 11 PATUH TDK PATUH

17 MS 15 19 11 11 PATUH TDK PATUH

18 IAU 11 18 9 10 PATUH PATUH

19 WR 11 17 11 11 PATUH PATUH

20 RFA 15 18 7 8 TDK PATUH TDK PATUH

21 MAL 14 18 10 11 PATUH PATUH

22 RW 11 15 8 12 TDK PATUH PATUH

23 SF 10 17 9 11 PATUH TDK PATUH

24 HPZ 13 18 6 11 TDK PATUH PATUH

25 MB 14 18 8 10 TDK PATUH TDK PATUH

26 CAT 7 15 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

27 UR 14 18 12 12 PATUH PATUH

28 KPW 11 18 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

29 RABS 10 19 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

30 ANA 10 19 8 8 TDK PATUH TDK PATUH

31 NM 12 18 8 11 PATUH TDK PATUH

32 ARA 10 19 8 10 PATUH TDK PATUH

33 PNP 13 18 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

34 IPS 10 17 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

35 YSS 10 16 9 11 PATUH PATUH

36 FI 11 17 9 10 PATUH TDK PATUH

37 AAP 11 16 9 11 PATUH TDK PATUH

38 APSA 12 18 11 9 PATUH PATUH

39 APA 10 18 6 10 TDK PATUH TDK PATUH

40 AAK 11 18 9 11 PATUH PATUH

41 NW 9 15 9 10 PATUH TDK PATUH

42 NWR 10 17 9 11 PATUH PATUH

43 ACRJ 16 19 7 10 TDK PATUH TDK PATUH

44 WNF 11 19 7 9 TDK PATUH TDK PATUH

45 ADAL 9 19 7 11 TDK PATUH PATUH

46 NAR 10 15 7 9 TDK PATUH TDK PATUH

47 ARG 13 15 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

48 DAS 14 18 9 10 PATUH TDK PATUH

49 TSR 12 17 7 9 TDK PATUH PATUH

50 AILA 10 17 9 11 PATUH TDK PATUH

KEPATUHAN FOLLOW UP

Variable yang Diukur

NO NAMA
PENGETAHUAN SIKAP
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51 NF 11 16 9 11 TDK PATUH TDK PATUH

52 ZPM 15 17 7 12 TDK PATUH TDK PATUH

53 NAM 15 16 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

54 RABS 12 17 2 12 TDK PATUH TDK PATUH

55 HYP 11 18 11 10 PATUH PATUH

56 VNA 14 17 11 11 PATUH TDK PATUH

57 MS 11 18 10 9 PATUH TDK PATUH

58 ER 11 18 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

59 AR 11 18 8 8 TDK PATUH TDK PATUH

60 MNA 5 14 4 10 TDK PATUH TDK PATUH

61 LR 16 18 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

62 NRN 16 19 8 10 TDK PATUH TDK PATUH

63 DM 12 15 9 9 TDK PATUH TDK PATUH

64 NA 5 15 6 11 TDK PATUH TDK PATUH

65 THPS 12 17 6 5 TDK PATUH TDK PATUH

66 MD 11 17 3 11 TDK PATUH TDK PATUH

67 AA 11 18 10 8 PATUH PATUH

68 IJ 12 18 10 11 PATUH PATUH

69 AFH 13 19 9 10 TDK PATUH TDK PATUH

70 SF 9 15 4 11 TDK PATUH TDK PATUH

71 ZS 10 15 8 9 TDK PATUH TDK PATUH

72 SM 10 18 5 11 TDK PATUH TDK PATUH

73 NW 12 19 5 6 TDK PATUH TDK PATUH

74 AAA 7 15 8 11 TDK PATUH TDK PATUH

75 FAA 11 19 12 11 PATUH PATUH

76 NMY 8 15 10 11 PATUH PATUH

77 SC 12 18 10 11 TDK PATUH TDK PATUH

78 CA 15 15 12 12 PATUH PATUH

79 NA 7 15 6 8 TDK PATUH TDK PATUH

80 NF 13 15 12 11 TDK PATUH TDK PATUH

81 MH 15 18 9 8 TDK PATUH TDK PATUH

82 AR 16 19 11 10 PATUH TDK PATUH

83 DS 16 19 8 6 TDK PATUH TDK PATUH

84 SW 11 17 9 9 PATUH PATUH

85 NR 5 15 7 9 TDK PATUH TDK PATUH

86 CN 13 18 7 10 TDK PATUH TDK PATUH

87 NS 13 18 10 9 PATUH PATUH

88 SU 9 15 0 9 TDK PATUH TDK PATUH

89 AAR 15 18 10 6 PATUH PATUH

90 PMI 13 18 7 11 TDK PATUH TDK PATUH

91 WA 11 17 11 11 PATUH PATUH

92 JDF 7 14 7 10 TDK PATUH TDK PATUH

93 NJAZ 7 14 5 9 PATUH PATUH
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RIWAYAT HIDUP 

 

                                                      

 

A. DATA DIRI 

1. Nama     : Armila 

2. Tempat/Tanggal Lahir : Palopo, 22 Juli 1976 

3. Agama   : Islam 

4. Alamat   : Jl. H. Hasan No. 36 A Kota Palopo 

5. Nama Orang Tua  : a.M. Thahir Dg Massulo      

  b.St. Djuhrah 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN 80 Lalebbata Kota Palopo (1982-1988) 

2. SMPN 3 Kota Palopo ( 1988-1991) 

3. SMAN 4 Kota Palopo (1991-1994) 

4. Akademi  Gizi Depkes Makassar (1996-1999) 

5. STIKES Mega Buana Kota Palopo (2012-2014) 
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