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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

No. Responden : 

 

 

 

Kuesioner Penelitian 

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai syarat untuk menyelesaikan studi di 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, peneliti sangat 

mengharapkan kesediaan anda untuk turut membantu dengan memberikan 

informasi sebenarnya. Data dan informasi anda akan dirahasiakan. 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Tinggi Badan  : 

4. Berat Badan  : 

5. Alamat  : 

6. Jenis Kelamin  : 

B. Pertanyaan mengenai Masa Kerja 

1. Apa pekerjaan anda sebelum bekerja sebagai pedagang? 

Jawaban : ………………… 

2. Dimana anda bekerja sebelum bekerja di pasar Niaga Daya Makassar? 

Jawaban : ……………….... 

3. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai pedagang di Pasar Niaga Daya 

Makassar? 

Jawaban : ………………… Tahun 

 

 



 
 

 

 
 

 

C. Pertanyaan mengenai Keluhan MSDs 

1. Apakah selama 7 hari terakhir anda pernah mengalami gejala seperti 

dibawah ini pada bagian anggota tubuh anda saat bekerja atau setelah 

bekerja:  

a. Pegal 

b. Kesemutan  

c. Nyeri  

d. Mati rasa  

e. Kaku  

f. Keram  

g. Sakit 

2. Sebutkan bagian apa saja?  

(Lampiran Nordic Body Map Questionare)  

3. Apa yang anda biasa lakukan untuk menghilangkan keluhan tersebut?  

a. Dipijat 

b. Istirahat  

c. Melakukan Peregangan  

d. Minum Suplemen  

e. Periksa ke Dokter  

f. Lainnya : ………………………… 

  



 
 

 

 
 

 

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE 

Isilah sesuai dengan keluhan yang anda rasakan saat bekerja atau setelah bekerja 

pada bagian tubuh seperti yang ditunjukkan pada gambar. Anda dapat mengisi 

dengan memberi tanda (√) pada kolom tingkat keluhan pilihan anda. 

 

 

No 

 

Jenis Keluhan 

Tingkat Keluhan  
 

 

 

 

 

 

Tidak 

Sakit 

Cukup 

Sakit 
Sakit 

Sangat 

Sakit 

0 Sakit pada atas leher     

1 Sakit pada bawah leher     

2 Sakit pada kiri bahu     

3 Sakit pada kanan bahu     

4 Sakit pada kiri atas lengan     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada kanan atas lengan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pantat     

9 Sakit pada bagian bawah pantat     

10 Sakit pada kiri siku     

11 Sakit pada kanan siku     

12 Sakit pada kiri lengan bawah     

13 Sakit pada kanan lengan bawah     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Kuesioner REBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 2. Master Tabel 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur IMT 

Masa 

Kerja 

Posisi 

Kerja 
Keluhan MSDs 

1 Hnf perempuan 44 30.2 21 3 Keluhan tinggi 

2 Dr perempuan 50 25.6 12 3 Keluhan rendah 

3 Mrw perempuan 54 25.7 40 2 Keluhan tinggi 

4 Spt perempuan 36 25.2 10 3 Keluhan tinggi 

5 Nmr perempuan 49 21.8 19 2 Keluhan rendah 

6 Mrh perempuan 52 25.5 10 2 Keluhan rendah 

7 HSp laki-laki 53 27.2 21 2 Keluhan tinggi 

8 Nn perempuan 25 26.7 1 2 Keluhan tinggi 

9 Mar perempuan 49 23.7 5 2 Keluhan rendah 

10 HD perempuan 43 30 10 2 Keluhan tinggi 

11 Rsn perempuan 42 22.1 3 2 Keluhan tinggi 

12 Shn laki-laki 42 25.3 1 3 Keluhan tinggi 

13 Ud laki-laki 23 25.5 3 3 Keluhan tinggi 

14 Fbr perempuan 23 24 1 3 Keluhan rendah 

15 DNg laki-laki 40 24 15 3 Keluhan rendah 

16 DSn laki-laki 53 21.2 25 2 Keluhan rendah 

17 SDN perempuan 50 22.5 25 2 Keluhan rendah 

18 Srm perempuan 40 26.7 20 3 Keluhan tinggi 

19 Znb perempuan 60 27.9 23 3 Keluhan tinggi 

20 An perempuan 40 21.5 10 3 Keluhan tinggi 

21 Wt perempuan 40 32.4 10 4 Keluhan tinggi 

22 Slw perempuan 49 23.5 20 2 Keluhan rendah 

23 Rjl laki-laki 30 23.8 20 3 Keluhan tinggi 

24 Rm perempuan 45 29.2 7 3 Keluhan rendah 



 
 

 

 
 

 

25 Mkt laki-laki 23 23 3 2 Keluhan rendah 

26 Ksd laki-laki 36 22.8 12 3 Keluhan rendah 

27 Wsn laki-laki 19 21.6 1 3 Keluhan tinggi 

28 Mrn perempuan 24 25.9 1 3 Keluhan tinggi 

29 ARh laki-laki 26 23.6 2 2 Keluhan rendah 

30 Nrm perempuan 43 26.1 3 3 Keluhan tinggi 

31 Id perempuan 53 25 15 2 Keluhan tinggi 

32 Hrl perempuan 55 21.6 5 2 Keluhan rendah 

33 Sti perempuan 62 18.7 20 4 Keluhan rendah 

34 Ti perempuan 39 20.8 10 3 Keluhan tinggi 

35 Drm perempuan 29 31.9 3 2 Keluhan rendah 

36 Hri laki-laki 30 22.6 1 3 Keluhan rendah 

37 IJy laki-laki 19 23.4 1 3 Keluhan rendah 

38 Hlm laki-laki 41 21 2 2 Keluhan rendah 

39 Dla perempuan 20 27.6 3 2 Keluhan rendah 

40 Hrs perempuan 44 27.6 5 3 Keluhan rendah 

41 NH perempuan 25 25.2 4 4 Keluhan tinggi 

42 Bsr laki-laki 50 18.8 15 3 Keluhan tinggi 

43 Fdl laki-laki 28 17.3 4 2 Keluhan rendah 

44 Ctk perempuan 55 24.1 9 2 Keluhan tinggi 

45 Sdn laki-laki 43 26.1 17 3 Keluhan tinggi 

46 Ajn laki-laki 45 24.3 20 4 Keluhan rendah 

47 Ash perempuan 43 30.2 20 4 Keluhan tinggi 

48 Rzk laki-laki 20 20.9 1 2 Keluhan rendah 

49 NL perempuan 24 27.9 4 2 Keluhan rendah 

50 Mrd perempuan 55 25.2 10 3 Keluhan tinggi 

51 DNu laki-laki 50 25.5 12 4 Keluhan tinggi 



 
 

 

 
 

 

52 Hbh perempuan 40 23.8 7 4 Keluhan rendah 

53 BA laki-laki 42 27.7 7 3 Keluhan rendah 

54 Sit perempuan 34 26 15 2 Keluhan rendah 

55 Asr laki-laki 30 22.5 15 2 Keluhan rendah 

56 Mil perempuan 25 26.7 9 2 Keluhan rendah 

57 Bsn laki-laki 35 25.1 9 2 Keluhan rendah 

58 SNK perempuan 42 20.5 10 3 Keluhan tinggi 

59 And laki-laki 21 18.4 5 3 Keluhan tinggi 

60 Agn laki-laki 25 19.7 5 2 Keluhan rendah 

61 Rha perempuan 41 25.5 20 2 Keluhan rendah 

62 As laki-laki 29 25.5 1 3 Keluhan tinggi 

63 Rmy perempuan 24 23.8 1 2 Keluhan rendah 

64 Mst perempuan 45 25.4 8 4 Keluhan tinggi 

65 Nwt perempuan 38 29.5 17 3 Keluhan rendah 

66 AHm laki-laki 40 27.1 17 2 Keluhan rendah 

67 Msp perempuan 41 29.5 25 3 Keluhan tinggi 

68 Mlt perempuan 41 27.6 30 4 Keluhan tinggi 

69 RJ laki-laki 41 27.3 22 3 Keluhan rendah 

70 Mry perempuan 35 30.8 10 3 Keluhan tinggi 

71 HA perempuan 45 21.8 20 3 Keluhan tinggi 

72 NE perempuan 42 26.7 20 2 Keluhan rendah 

73 SW perempuan 45 27.4 25 3 Keluhan tinggi 

74 Asw laki-laki 48 25.2 20 3 Keluhan tinggi 

75 Hrg laki-laki 45 19.6 20 3 Keluhan rendah 

76 Bss perempuan 72 26.5 40 3 Keluhan tinggi 

77 Rd laki-laki 24 18.3 5 2 Keluhan rendah 

78 Why laki-laki 35 26.4 2 3 Keluhan rendah 



 
 

 

 
 

 

79 Jmr perempuan 51 27.3 3 3 Keluhan rendah 

80 Mly perempuan 55 25.3 40 3 Keluhan tinggi 

81 Rmn perempuan 41 21.5 15 3 Keluhan rendah 

82 NHs laki-laki 48 19.6 4 4 Keluhan tinggi 

83 Nrg perempuan 52 28.7 15 3 Keluhan rendah 

84 NDN perempuan 58 30.2 2 6 Keluhan rendah 



 
 

 

 

Lampiran 3. Hasil Analisis 

ANALISIS UNIVARIAT 

Karakteristik responden 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 21 tahun 4 4.8 4.8 4.8 

21 - 30 tahun 19 22.6 22.6 27.4 

31 - 40 tahun 13 15.5 15.5 42.9 

41 - 50 tahun 33 39.3 39.3 82.1 

> 50 tahun 15 17.9 17.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 32 38.1 38.1 38.1 

Perempuan 52 61.9 61.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Umur 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pekerja muda 32 38.1 38.1 38.1 

pekerja tua 52 61.9 61.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

Distribusi IMT 

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 34 40.5 40.5 40.5 

tidak normal 50 59.5 59.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Posisi Kerja 

 

Posisi Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 50 59.5 59.5 59.5 

Tidak Berisiko 34 40.5 40.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Masa Kerja 

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lama 58 69.0 69.0 69.0 

baru 26 31.0 31.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

Pekerjaan sebelum menjadi pedagang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 74 87.1 87.1 87.1 

petani 5 5.9 5.9 92.9 

buruh 3 3.5 3.5 96.5 

karyawan swasta 2 2.4 2.4 98.8 

Honorer 1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Tempat bekerja sebelum bekerja di pasar Niaga Daya Makassar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 1 1.2 1.2 1.2 

Jeneponto 1 1.2 1.2 2.4 

Makassar (Kawasan) 2 2.4 2.4 4.7 

Makassar (Pabrik Ikan) 1 1.2 1.2 5.9 

Makassar (PT. Alfa) 1 1.2 1.2 7.1 

Maros 3 3.5 3.5 10.6 

Papua 1 1.2 1.2 11.8 

Pasar Sungguminasa 1 1.2 1.2 12.9 

Sidrap 2 2.4 2.4 15.3 

Tidak Ada 72 84.7 84.7 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Distribusi Keluhan MSDs 

Keluhan MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluhan rendah 45 53.6 53.6 53.6 

Keluhan tinggi 39 46.4 46.4 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 



 
 

 

 
 

 

 

Pegal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 67 79.8 79.8 79.8 

Tidak 17 20.2 20.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

Kesemutan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 10 11.9 11.9 11.9 

Tidak 74 88.1 88.1 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 26.2 26.2 26.2 

Tidak 62 73.8 73.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

Mati rasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 2 2.4 2.4 2.4 

Tidak 82 97.6 97.6 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

Kaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 1 1.2 1.2 1.2 

Tidak 83 98.8 98.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  



 
 

 

 
 

 

 

Keram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 38 45.2 45.2 45.2 

Tidak 46 54.8 54.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 10 11.9 11.9 11.9 

Tidak 74 88.1 88.1 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

Cara menghilangkan keluhan 

 

Dipijat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 16.7 16.7 16.7 

Tidak 70 83.3 83.3 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

Istirahat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 55 65.5 65.5 65.5 

Tidak 29 34.5 34.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

melakukan peregangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 25 29.8 29.8 29.8 

Tidak 59 70.2 70.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  



 
 

 

 
 

 

 

minum  suplemen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 14.3 14.3 14.3 

Tidak 72 85.7 85.7 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 
 

minum  suplemen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 12 14.3 14.3 14.3 

Tidak 72 85.7 85.7 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Keluhan MSDs 84 100.0% 0 0.0% 84 100.0% 

IMT * Keluhan MSDs 84 100.0% 0 0.0% 84 100.0% 

Posisi Kerja * Keluhan MSDs 84 100.0% 0 0.0% 84 100.0% 

Masa Kerja * Keluhan MSDs 84 100.0% 0 0.0% 84 100.0% 

 

 

Umur * Keluhan MSDs 

 

Crosstab 

 

Keluhan MSDs 

Total Keluhan rendah Keluhan tinggi 

Umur pekerja muda Count 21 11 32 

Expected Count 17.1 14.9 32.0 

% within Umur 65.6% 34.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 46.7% 28.2% 38.1% 

pekerja tua Count 24 28 52 

Expected Count 27.9 24.1 52.0 

% within Umur 46.2% 53.8% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 53.3% 71.8% 61.9% 

Total Count 45 39 84 

Expected Count 45.0 39.0 84.0 

% within Umur 53.6% 46.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 



 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.020
a
 1 .082   

Continuity Correction
b
 2.287 1 .130   

Likelihood Ratio 3.057 1 .080   

Fisher's Exact Test    .115 .065 

Linear-by-Linear Association 2.984 1 .084   

N of Valid Cases 84     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.86. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 IMT * Keluhan MSDs 

 

Crosstab 

 

Keluhan MSDs 

Total Keluhan rendah Keluhan tinggi 

IMT Normal Count 24 10 34 

Expected Count 18.2 15.8 34.0 

% within IMT 70.6% 29.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 53.3% 25.6% 40.5% 

tidak normal Count 21 29 50 

Expected Count 26.8 23.2 50.0 

% within IMT 42.0% 58.0% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 46.7% 74.4% 59.5% 

Total Count 45 39 84 

Expected Count 45.0 39.0 84.0 

% within IMT 53.6% 46.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 



 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.650
a
 1 .010   

Continuity Correction
b
 5.550 1 .018   

Likelihood Ratio 6.796 1 .009   

Fisher's Exact Test    .014 .009 

Linear-by-Linear Association 6.571 1 .010   

N of Valid Cases 84     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.79. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Posisi Kerja * Keluhan MSDs 

 

Crosstab 

 

Keluhan MSDs 

Total Keluhan rendah Keluhan tinggi 

Posisi Kerja Berisiko Count 18 32 50 

Expected Count 26.8 23.2 50.0 

% within Posisi Kerja 36.0% 64.0% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 40.0% 82.1% 59.5% 

Tidak Berisiko Count 27 7 34 

Expected Count 18.2 15.8 34.0 

% within Posisi Kerja 79.4% 20.6% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 60.0% 17.9% 40.5% 

Total Count 45 39 84 

Expected Count 45.0 39.0 84.0 

% within Posisi Kerja 53.6% 46.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.334
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 13.639 1 .000   

Likelihood Ratio 16.103 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.152 1 .000   

N of Valid Cases 84     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.79. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Masa Kerja * Keluhan MSD 

 

 

Crosstab 

 

Keluhan MSDs 

Total Keluhan rendah Keluhan tinggi 

Masa Kerja lama Count 30 28 58 

Expected Count 31.1 26.9 58.0 

% within Masa Kerja 51.7% 48.3% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 66.7% 71.8% 69.0% 

baru Count 15 11 26 

Expected Count 13.9 12.1 26.0 

% within Masa Kerja 57.7% 42.3% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 33.3% 28.2% 31.0% 

Total Count 45 39 84 

Expected Count 45.0 39.0 84.0 

% within Masa Kerja 53.6% 46.4% 100.0% 

% within Keluhan MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .257
a
 1 .612   

Continuity Correction
b
 .073 1 .787   

Likelihood Ratio .258 1 .612   

Fisher's Exact Test    .644 .394 

Linear-by-Linear Association .254 1 .614   

N of Valid Cases 84     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Gambar 1 

Lokasi Penelitian 

Gambar 2 

Wawancara dengan Pedagang 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 

Posisi Kerja Pedagang 

Gambar 4 

Pengukuran Tinggi Badan 

Gambar 5 

Pengukuran Berat Badan 
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