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Mata Pelajaran :
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Menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam
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Tingkat Kecemasan Pada Guru Sma Di Kabupaten Tolitoli” yang dilakukan oleh
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Hasanuddin).

Bapak/lbu telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dari kuesioner ini

dan penjelasan bahwa hasil kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Tolitoli,  Oktober 2021

Yang Menyatakan,
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KUESIONER PENELITIAN

Nama

Jenis Kelamin
Mata Pelajaran
Guru Kelas
Umur

1. Apakah Bapak/Ibu pernah terdiagnosis gangguan mental oleh dokter ?
o Ya
o Tidak

2. Apakah Bapak/lbu mengonsumsi obat-obatan terlarang, alkohol, ataupun
obat-obat penenang dari golongan barbiturat dan benzodiazepine ?
o Ya
o Tidak

3. Apakah Bapak/Ibu sedang dalam pengobatan kanker, hipertensi,
parkinson, ataupun tuberkulosis?
o Ya
o Tidak

4. Apakah Pendidikan Terakhir Bapak/Ibu ?
S1

S2
S3
Dan Lain-lain

o

o

o

5. Berapakah Pendapatan Bapak/lbu dalam satu bulan?

o Kurang dari Rp. 500.000.00,-
Rp. 500.000.00,- sampai Rp. 1.500.000.00,-
Rp. 1.500.000.00,- sampai Rp. 3.000.000.00,-
Rp. 3.000.000.00,- sampai Rp. 4.000.000.00,-
Lebih dari Rp. 4.000.000.00,-

o O O O

6. Berapa lamakah rata-rata Jam Pembelajaran dari rumah (daring)

o Kurang dari 1 jam
o 1 jam sampai 2 jam
o 3 jam sampai 4 jam
o 5 jam sampai 6 jam
o Lebih dari 6 jam



Pembelajaran Jarak Jauh
Keterangan :

1 : Sangat tidak setuju

2 : Tidak setuju

3 : Kurang setuju

4 : Setuju

5 : Sangat Setuju

Pernyataan

Pembelajaran jarak jauh memberikan motivasi
lebih untuk menambah atau mengambil
pengetahuan

Kualitas perolehan pengetahuan dari
pembelajaran jarak jauh lebih baik daripada
pembelajaran tatap muka

Pembelajaran jarak jauh memberikan
kemungkinan untuk melakukan evaluasi dan
latihan secara mandiri

Pembelajaran jarak jauh memberikan
kemandirian waktu dan tempat dalam
pelaksanaan instruksi

Kontak tatap muka antara pengajar dan pelajar
tidak diperlukan untuk memperoleh dan
menguasai pelajaran

Pembelajaran jarak jauh menyediakan cara
yang lebih cepat dan mudah untuk memahami
materi

Pembelajaran jarak jauh memungkinkan
Pertukaran informasi yang lebih cepat dengan
sesama pelajar ataupun dengan pengajar




Depression Anxiety Stress Scales

(DASS-42) Keterangan :

0 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang
2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat

Disi sesuai dengan keadaan 1 minggu terakhir.

No. Aspek Penilaian 0 1 2

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

2. | Mulut terasa kering

Tidak dapat melihat hal positif dalam suatu
kejadian

Merasakan gangguan dalam bernapas (napas
cepat, sulit bernapas)

Merasa seperti tidak kuat untuk melakukan
suatu kegiatan

Kelemahan pada anggota tubuh

5
6. | Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi
-
8

Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi
namun bisa lega jika hal/situasi itu berakhir

10. | Pesimis

11. | Mudah merasa kesal

12 | Merasa banyak menghabiskan energi karena
" | cemas

13. | Merasa sedih dan depresi

14. | Tidak sabaran

15. | Kelelahan

16 Kehilangan minat pada banyak hal (contoh :
" | minat makan, minat bersosialisasi, dsb)

17. | Merasa diri tidak layak

18. | Mudah tersinggung




Berkeringat (contoh : tangan atau wajah
19. | berkeringat) tanpa stimulasi oleh cuaca maupun
latihan fisik

20. | Ketakutan tanpa alasan jelas

21. | Merasa hidup tidak berharga

22. | Sulit beristirahat

23. | Kesulitan dalam menelan

24 Tidak dapat menikmati hal-hal yang
" | dilakukan

Perubahan aktivitas jantung dan denyut nadi tanpa|
25. | stimulasi oleh latihan fisik

26. | Merasa hilang harapan dan putus asa

27. | Mudah marah

28. | Mudah panic

Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
29. | mengganggu

Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak
30. | biasa dilakukan

31. | Sulit untuk antusias pada banyak hal

Sulit  mentoleransi  gangguan-gangguan
32. | terhadap hal yang sedang dilakukan

33. | Berada pada keadaan tegang

34. | Merasa tidak berharga

Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
35. | menghalangi untuk menyelesaikan sesuatu yang

36. | Ketakutan

37. | Tidak ada harapan untuk masa depan

38. | Merasa hidup tidak berarti

39. | Mudah gelisah

Khawatir dengan situasi saat menjadi panik dan
40. | mempermalukan diri sendiri

41. | Gemetar

Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam
42. | melakukan sesuatu

Skala depresi : 3,5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42.
Skala kecemasan : 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30,36, 40, 41.
Skala stress : 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.




Normal 0-9 0-7 0-14
Ringan 10-13 8-9 15-18
Sedang 14-20 10-14 19-25
Berat 21-27 15-19 26-33
Sangat berat >28 >20 >34
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