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Manifestasi Kelainan Kulit pada Covid-19: Sebuah Kajian Sistematis

Abstrak

Latar Belakang: Covid-19 adalah infeksi virus yang disebabkan oleh SARS-
CoV-2 yang telah ditetapkan oleh WHO sebagai pandemi. Virus masuk dalam
sel berikatan dengan reseptor ACE2. Reseptor ACE2 selain pada sel alveolar
juga terdapat pada sistem organ lain termasuk dermatologi sehingga dapat
juga memberikan manifestasi pada kulit. Tujuan penelitian adalah
mengklasifikasikan manifestasi gejala kulit pada pasien Covid-19 sehingga
dapat memudahkan identifikasi dan diagnosis. Metode: Pencarian literatur
melalui PubMed dan Science Direct mengikuti kaidah PRISMA dengan
menginklusi studi berbahasa Inggris yang memuat identifikasi manifestasi
kelainan kulit pada pasien Covid-19. Mengekstraksi data kelainan kulit, lokasi
dan waktu munculnya, jumlah dan usia partisipan serta hasil tes Covid-19. Hasil:
Dari 132 studi terinklusi didapatkan 257 sampel dengan laki-laki 49,4% dan
perempuan 50,6%. Rata-rata usia 43,8 tahun. Manifestasi kelainan kulit yang
paling banyak muncul adalah urtika. Lokasi munculnya manifestasi paling sering
pada ekstremitas. Muncul rata-rata 3,4 hari sebelum dan rata-rata 14,5 hari setelah
munculnya gejala lain. Sebagian besar muncul setelah gejala lain (n=55,8%)
Kesimpulan: Covid-19 dapat memberikan manifestasi kelainan pada kulit yang
dapat muncul sebelum, saat, atau setelah gejala Covid-19 yang lain sehingga

kelainan kulit yang muncul tidak dapat disepelekan.

Kata Kunci: Manifestasi Kulit, Covid-19
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Skin Manifestation of Covid-19: A Systematic Review
Abstract

Background: Covid-19 is a viral infection caused by SARS-CoV-2 that the
WHO has defined as a pandemic. The virus enters the cell attached to the ACE2
receptors. ACE2 receptors besides alveolar cells are also present in other organ
systems including dermatology so that they can also manifest in the skin. The
purpose of research is to classify the manifestation of skin symptoms in a Covid-
19 patient and thus facilitate identification and diagnosis. Method: searching for
literature through PubMed and Science Direct follows the PRISMA flow chart by
include English studies that identify skin disorders in patients of covid-19.
Extracting data of skin disorders, location and time of appearance, the number
and age of participants and the Covid-19 test results. Results: 132 studies
included found 257 samples with men 49.4% and women 50.6%. Average age
43,8 years old. The most common manifestation of skin disorders is urticaria.
The most frequent manifestations appear in extremities. The average of 3.4 days
before and 14.4 days after other symptoms. Most appear after other symptoms
(n=55.8%). Conclusion: Covid-19 can provide a manifestation of skin disorders
that can appear before, while, or after another covid-19 symptom, making skin

disorders not to be overlooked.

Key words: Skin Manifestation, Covid-19
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BAB |
PENDAHULUAN

Covid-19 adalah infeksi virus yang dikonfirmasi melalui tes lab yang
disebabkan oleh severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-
2)(1) yang telah ditetapkan oleh WHO pada tanggal 11 Maret 2020 sebagai
pandemi akibat kasus yang terus meningkat®. Pandemi Covid-19 telah
memberikan dampak yang signifikan terhadap perubahan berbagai sisi kehidupan
dunia secara global. Terhambatnya ekonomi, pendidikan, sosial, dan tentu saja
masalah kesehatan yang paling terdampak(g). Data dari WHO menunjukkan
jumlah kasus terus meningkat secara progresif sejak kasus pertama kali muncul
hingga pada awal November 2021 menunjukkan terdapat lebih dari 247 juta kasus
terkonfirmasi dengan 5 juta kasus kematian akibat Covid-19. Di Indonesia sendiri
terdapat 4,2 juta kasus terkonfirmasi Covid-19 dengan 143 ribu kematian. Grafik
menunjukkan bahwa kasus meningkat sangat tinggi di bulan Juni-Juli 2021 dan
berangsur terus menurun hingga November meskipun tidak lebih rendah dari
bulan-bulan sebelumnya®.

Infeksi Covid-19 menyebar melalui droplet dari penderita terinfeksi yang
dapat bersifat asimtomatik, namun sebagian besar bersifat simtomatik dengan
menunjukkan beberapa gejala umum berupa demam, batuk, nafas memendek,
nyeri tenggorokan, anosmia, disgeusia, mual, lesu, dan myalgia®®. Meskipun
Covid-19 umumnya menyerang sistem pernapasan, Covid-19 juga dapat
memberikan manifestasi pada sistem neurologi, olfaktori dan gustatori,
gastrointestinal, oftalmik, kardiovaskular, reumatologi, dan termasuk juga
dermatologi® mengingat Covid-19 dapat menyebar secara sistemik dan
reseptornya juga terdapat di organ lain di luar sistem pernapasan‘”.

SARS-CoV-2 adalah virus golongan +ssRNA. Strukturnya terdiri protein
struktural utama, spike (S), envelope (E), nukleocapsid (N), dan membrane (M).
Protein S yang berbentuk seperti mahkota atau corona merupakan bagian yang
berikatan dengan reseptor dalam tubuh inang. Covid-19 masuk dalam sel inang
dengan terikatnya receptor-binding domain protein S dengan reseptor ACE2"".
Reseptor ACE2 ini sangat banyak terdapat pada sel epitel alveolar respirasi



sehingga gejala utamanya umumnya pada sistem respirasi. Namun, selain epitel
respirasi, reseptor ACE2 juga terdapat di sel organ lain seperti pada sistem
gastrointestinal, kardiovaskular, renal®”, serta termasuk juga pada kulit®.

Pada kulit manifestasi klinis yang muncul dapat berupa morbiliform,
erupsi papulovesikel, urtika, eritema akral dengan vesikel atau pustul (pseudo-
chilblains), livedo, peteki(g). Selain itu terdapat erupsi makulopapular, vesikular,
vaskular, purpura, eritema multiform”. Manifestasi ini dapat muncul akibat reaksi
sitemik karena pelepasan sitokin®® ataupun interaksi langsung receptor-binding
domain protein S dengan reseptor ACE2 yang terdapat pada keratinosit®.

Emergensi dari penularan virus menunjukkan risiko kesehatan publik yang
serius. Setiap individu dari semua rentang usia memiliki risiko untuk terinfeksi‘”.
Sehingga tujuan penelitian ini adalah untuk menjabarkan manifestasi gejala kulit
pada pasien Covid-19 yang dapat memudahkan identifikasi dan diagnosis
sehingga dapat diterapkan langkah-langkah yang tepat dan penanganan spesifik

lebih awal.



