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LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

Kuisioner Penelitian Salwa

Salam.

Perkenalkan saya Salwa Parewasi mahasiswi gizi Universitas Hasanuddin Makassar.

Saya sedang melakukan penelitian skripsi saya mengenai aktivitas sedentari, kantuk di
siang hari yang berlebih (excessive daytime sleepiness) dan pola makan untuk mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin angkatan 2018-2020.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas sedentari dan kantuk di
siang hari yang berlebihan dengan pola makan mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin, dan saya mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan
dengan pola makan, aktivitas sedentari dan kekantukan yang saudara(i) alami di siang hari.
Lama penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari, dimana saudara(i) akan diminta untuk
mengisi waktu yang dihabiskan untuk beberapa aktivitas seperti menonton tv, membaca
buku, berkendara, bermain game, belajar, dan beberapa aktivitas lainnya. Selain itu terdapat
kuisioner untuk menilai pola makan saudara(i) selama satu bulan terakhir dan juga kuisioner
mengenai tingkat kekantukan yang saudara(i) alami selama melakukan beberapa kegiatan
tertentu.

Besar harapan saya agar saudara(i) turut berpartisipasi dalam pengisian kuisioner ini
dengan jujur.
Saya tentunya menjamin kerahasiaan data yang saudara(i) telah percayakan kepada saya.

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Salwa Parewasi / WA: 082158019339 ).

*Required

Email *

Your email address

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dalam keadaan sadar dan
tanpa ada paksaan dari pihak manapun. *

OYa

Next
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Lampiran 2. Identitas Responden

Nama

NIM

Jenis Kelamin
1. Laki- laki
2. Perempuan

Program studi
1. Kesehatan Masyarakat

2. llmu Gizi

Angkatan
1. 2018
2. 2019
3. 2020

Kuisioner Penelitian Salwa

Klik pada poin yang merupakan pilihan anda dan tanyakan kepada peneliti jika terdapat pertanyaan yang
kurang jelas dan tidak dimengerti

Nama *

Your answer

NIM *

Your answer

Jenis Kelamin *
O Laki - Laki

O Perempuan

Jurusan *

() Kesehatan Masyarakat

O imuGizi

Angkatan *

Back Next
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian

Kuisioner Tingkat Kekantukan untuk menilai Excessive Daytime Sleepiness

Petunjuk Pengisian:

Epworth Sleepiness Scale (ESS)

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

seberapa besar kemungkinan Saudara(i) untuk tertidur atau tertidur dalam situasi

berikut (berbeda dengan perasaan capek). Meskipun saudara(i) belum melakukan

beberapa aktivitas yang dibawah akhir-akhir ini, pikirkan saja bagaimana aktivitas

tersebut akan memengaruhi anda, apakah ada kemungkinan untuk tertidur atau

bahkan tertidur. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap

pernyataan yaitu:

0 = tidak akan tertidur

1 = kemungkinan untuk tertidur sedikit

2 = kemungkinan untuk tertidur sedang

3 = kemungkinan untuk tertidur besar

Kemungkinan Tertidur (Skala 0 — 3)

Situasi 0 ! 2 3
Tidak akan | Kemungkinan | Kemungkinan | Kemungkinan
tertidur tidur kecil tidur sedang tidur besar
Duduk dan
Membaca

Nonton TV atau
Video (Youtube,
Netflix, VIU)

Duduk tidak aktif
di tempat umum
(di bioskop,
sedang meeting)

Sebagai
penumpang dalam
mobil selama satu

jam tanpa
istriahat
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Berbaring untuk
beristirahat siang-
sore hari

Duduk dan
berbicara kepada
orang

Duduk tenang
setelah makan
siang

Didalam mobil,
saat berhenti di
lampu merah
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Kuisioner untuk menilai Aktivitas Sedentari
Adolescent Sedentari Activity Questionnaire (ASAQ)

Aktivitas

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Minggu

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam Menit

Menonton Acara di TV

Menonton Video (Youtube,
Netflix, VIU)

Bermain Game Console
(PS, Nintendo), Game di
Laptop, Komputer, Hp atau
Tablet

Membaca buku (Novel,
Komik)

Belajar / Mengerjakan
Tugas

Belajar Tambahan / Les

Berkendara

Menggunakan Social Media
(1g, Twitter, WA, FB,
Clubhouse)

Bermain alat
music/Mendengarkan
Musik
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Kuisioner untuk menilai Pola Makan

Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)

Bahan s 3-6 1-2 Tidak
N Makanan ~O LR kali/minggu kali/minggu Pernah
(50) (15) (10) (0)
A. Sayur
1 Bayam
2 Kangkung
3 Brokoli
4 Daun Singkong
5 Terong
6 Wortel
7 Labu Siam
8 Labu Kuning
9 Daun Kelor
10 Pare
11 Ketimun
12 Nangka Muda
13 Daun Bawang
14 Tomat
16 Selada
16 Tauge
17 Kol
18 Sawi
B. Buah
19 Apel
20 Pir
21 Pepaya
22 Mangga
23 Semangka
24 Buah Naga
25 Anggur
26 Nangka
27 Nanas
28 Jeruk Manis
29 Rambutan
30 Durian
31 Pisang Ambon
32 Sukun
33 Kedondong
34 Alpukat
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35 Kiwi
36 Jambu
C. Minyak, Jajanan & Cepat Saji
37 Minyak Kelapa
38 Margarin
39 Mentega
40 Santan
41 Minyak Wijen
42 Minyak Zaitun
(Olive ail)
43 Bakwan
44 Gado — gado
45 Ubi Goreng
46 Pisang Goreng
47 Rempeyek
48 Donat
Jalangkote /
49 Pastel
50 Barongko
51 Martabak Telur
52 Pisang ljo
53 Coto
54 Pizza
55 Kapurung
D. Minuman Manis
56 Susu Bubuk
57 Susu UHT
58 Susu Kedelai
59 Kental Manis
60 Teh Botol
61 Teh Manis
62 Teh Pucuk
63 Teh Kotak
64 Pocari Sweat
65 Buavita
66 Coca Cola
67 Sprite
68 Fanta
69 Minute Maid
70 You C1000

Jumlah Skor Konsumsi
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

e e
12021193008976

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATUPINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 18475/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal  : 1zinPenelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor : 3081/UN4.14.8/PT.01.04/2021
tanggal 27 April 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : SALWA INAYAH HUDA MA PAREWASI
Nomor Pokok 1 K021171511

Program Studi : llmu Gizi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" HUBUNGAN AKTIVITAS SEDENTARI DAN EXCESSIVE DAYTIME SLEEPINESS DENGAN POLA MAKAN
MAHASISWA FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN SELAMA PANDEMI
CcoviD-19 "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 1 Mei s/d 31 Juni 2021

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnyakami menyetujui kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Dokumen ini ditandatangani-secara elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 30 April 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

@%";ﬁ/
Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si

Pangkat : Pembina Tk.|
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kesehatan kat UNHAS Mal di
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 22-07-2021

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : http://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail :[fkm.unhas@gmail.com] website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 4059/UN4.14.1/TP.01.02/2021

Tanggal : 04 Juni 2021

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 7521021103 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Salwa Inayah Huda MA Sponsor Pribadi
Parewasi
Judul Peneliti Hubungan Aktivitas Sedentari dan Excessive Daytime Sleepiness dengan

Pola Makan Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Selama Pandemi COVID-19

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 7 Mei 2021
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 7 Mei 2021
Tempat Penelitian FKM UNHAS Makassar
Judul Review Masa Berlaku | Frekuensi review

Exempte 04 Juni 2021 | lanjutan

. Sampai 04

[ Expeite Juni 2022

[ ] Futiboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan ¥
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D ] A <
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan \

Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes ﬁ/ %

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan




Lampiran 6. Kuesioner Online

Kuisioner Penelitian Salwa

Salam.

Perkenalkan saya Salwa Parewasi mahasiswi gizi Universitas Hasanuddin Makassar.

Saya sedang melakukan penelitian skripsi saya mengenai aktivitas sedentari, kantuk di
siang hari yang berlebih (excessive daytime sleepiness) dan pola makan untuk mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin angkatan 2017-2020.

Besar harapan saya agar saudara(i) turut berpartisipasi dalam pengisian kuisioner ini
dengan jujur.

Saya tentunya menjamin kerahasiaan data yang saudara(i) telah percayakan kepada saya.

*Required

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dalam keadaan sadar dan
tanpa ada paksaan dari pihak manapun. *

QO va

Next

Kuisioner Penelitian Salwa

Klik pada poin yang merupakan pilihan anda dan tanyakan kepada peneliti jika terdapat pertanyaan yang
kurang jelas dan tidak dimengerti

Nama *

Your answer

NIM *

Your answer

Jenis Kelamin *

QO Laki-Laki

O Perempuan

Jurusan *

O Kesehatan Masyarakat

QO imuGizi

Angkatan *

Choose -

Back Next



Kuesioner Kantuk Siang Hari (EDS)

Petunjuk Pengisian:

Kuesioner Ini terdiri darl berbagal pernyataan yang mungkin sesual dengan sebera, ar kemungkinan
Saudara(i) untuk tertidur atau tertidur dalam situasi berikut (berbeda dengan perasaan capek). Meskipun
saudara(i) belum melakukan beberapa aktivitas yang dibawah akhir-akhir ini, pikirkan saja bagaimana
aktivitas tersebut akan memengaruhi anda, apakah ada kemungkinan untuk tertidur atau bahkan tertidur,
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 = tidal tertidur

1 = kemungkinan untuk tertidur sedikit

2 = kemungkinan untuk tertidur sedang

3 = kemungkinan untuk tertidur besar

Duduk dan membaca *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Nonton TV atau Video (youtube, netflix, VIU, dll) *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Duduk tidak aktif di tempat umum (di bioskop, sedang meeting) *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Duduk tidak aktif di tempat umum (di bioskop, sedang meeting) *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Sebagai penumpang di dalam mebil selama satu jam tanpa istirahat *
0 1 2 3

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Berbaring untuk beristirahat di siang-sore hari *

o 1 2 3

tidak akan tertidur O O o o kemungkinan tertidur besar

63



Duduk dan berbicara kepada orang *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Duduk tenang setelah makan siang *

tidok akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Di dalam mobil, saat berhenti di lampu merah *

tidak akan tertidur O O O O kemungkinan tertidur besar

Back Next

Kuesioner Penelitian Salwa Day 7

*Required

Aktivitas Sedentari

Pikirkan ketika hari ini saat sedang dalam pembelajaran, lalu perkirakan berapa lama anda melakukan
aktivitas-aktivitas berikut dalam satuan jam dan menit (Pilih durasi jam dan menit dengan cara di centang,
cara pengisian terlampir)

Menonton video (di youtube, netflix, VIU, disney+ hotstar, dll) *

[ Kuisioner Penelitian Salwa |

“Requres ‘
120-5-21) st - |
" - priyapuiee
e & comana)
Menonton acara di TV *
O 15 20 25 0 35 4 45 %
W et meot mest ment Tant ment ment meet  ment ‘
] 00 000DOOODODO |
Back Next |
P |
[~ Mever 8 pasamonds B Googge b |
O(L':’:':‘ 0 15 20 25 30 35 40
menit menit menit menit menit menit menit menit n
dilakukan

Wik O 0O O O O O O 0O O
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Menonton acaradi TV *

o(::;.::( 0 15 20 25 30 35 40
dilakukan menit  menit menit menit menit menit menit menit

Wi 0 O O O OO OO O

Bermain Game Console (PS, nintendo), game di laptop, komputer, hp, maupun
tablet *

0 menit
10 15 20 25 30 35 40

(tidak
menit menit menit menit menit menit menit menit

dilakukan

Wi O O O O O O O O O

Membaca buku (novel, komik, majalah) *

"(::'d'.':' 0 15 20 25 30 35 40
menit menit menit menit menit menit menit menit
dilakukan

i 0 O O O O O O O O

Belajar / Kuliah / mengerjakan tugas *
0 menit
(tidak 10 15 20 25 30 35 40

menit menit menit menit menit menit menit menit
dilakukan

Wik O O O O O O O O O

Belajar tambahan / les *

0 menit
(tidak 10 15 20 25 30 35 40

menit menit menit menit menit menit menit menit
dilakukan

W O O 0 0 0O OO O

Menggunakan kendaraan (berkendara) *

0 menit
(tidok 5 10 15 20 25 30 35 40

menit menit menit menit menit menit menit menit
dilakukan

Wi O O O O O O O O O

Menggunakan social media
snapchat, clubhouse, dil) *

gram, twitter, tiktok,

0 menit
(tidok 5 10 15 20 25 30 35 40

menit menit menit menit menit menit menit menit
dilakukan

Wi ) O O O OO0 O O O

Bermain alat musik / mendengarkan musik *

0 menit
10 15 20 25 30 35 40

(tidak
menit menit menit menit menit menit menit menit

dilakukan

ik O 0O O O O O O 0O O

Back Next

Never submit passwords through Google Forms.

n

n

"

n

"

"
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Kuesioner Penelitian Salwa Day 7

*Required

FFQ - Harap Perhatikan

Tata Cara serta penggunaan kuesioner ini sebagai berikut:
1. Yang dicatat adalah makanan yang dikonsumsi selama SATU BULAN TERAKHIR

2. Untuk frekuensi makanan
Frekuensi Makanan dipilih (v) hanya SALAH SATU : Hari/Minggu/Bulan. TIDAK DICENTANG SEMUA.

contoh :

Jika dikonsumsi 2x sehari, maka tandai di baris hari dan kolom 2
Jika dikonsumsi 6x dalam seminggu, maka tandai di baris minggu dan kolom 6

Jika dikonsumsi 5x sebulan, maka tandai di baris bulan dan kolom §
Jika tidak pernah mengonsumsinya dalam satu bulan terakhir pilih TIDAK dan tidak perlu mengisi

frekuensi makan

3. Pilih LAINNYA jika opsi tidak ada dan beralih ke pertanyaan selanjutnya

CONTOH PENGISIAN *

BAYAM

AN TERAKHIR? *

Apskah

(O Paham > Next

BROKOLI - Apakah anda mengonsumsinya dalam SATU BULAN TERAKHIR? *

O
QO Tidak

Frekuensi Makan
1 2 3 4 5 6

Hari (@) (@) (@) (@) ©) (©)

Minggu (0] (@) (@) O O (®)

Bulan (0] (@) (@) @) O (©)
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BAYAM - Apakah anda mengonsumsinys dalam SATU BULAN TERAKHRT *

Oon
O Tim
Frokuensl Makan

' 2 ’ ‘ s .
L o o o (e] (e] (e]
Minga o o o o (e] (e]
Ben o o o (¢] (¢] (e]

WORTEL « Apakah andls mengonsumsinys dalam SATU BULAN TERAKHIR? *

Frokusns! Makan

' 2 ) ‘ s . ’
L] o O 0O 0o o O o
we O O O O O O O
Bulan 0O O 0O O O O o

KANGKUNG - Apakah ancda mengonsumsinya datam SATU BULAN TERAKHIR? *

Oow
O s
Frakasens| Makan

' ? ) ‘ s . ’
L] O 0O 0O O O O o
wmwe O O O O O O O
L o 0O 0O 0O O O o

SATUBULAN

TERAKMRY *

Omn

O
Frokuens! Makan

) 3 ) ‘ s . ’
Hon 0O O 0O 0o O O o
o o O 0O 0O O0o O o
Lo o O O O O O O
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TURONG - Apaean wnds mangonsuumsinys dalm SATU BULAN THRAK)#) *

o
O rem

Fromeras Manan

L 0O 0 0 0 o o
we O O > O 0 O O
o 0O 0 ( 0O 0O 0 o

LA KUNING - Apabah avcks mengonsurmanys duiam SATU SLLAN TERAOMT *

ow

O e

Frosans Wasan

' f ) . ' . '
e 0 O 0O 0 O 0
we O O O O O O )
wan o 0 ) O O O O




TARE - Apahah a1 mengeniuminys dem SATU BULAN TERAKGRT *

Trobimn Makan

- ) o [ o
wos O (o} o 0
o ) e} [ o

KTV - Apakan ancss mengonsumainys dalam SATU BULAN TERAKIA *

Franiann Maman

' ) ’ ‘ s . '
™~ (e} 0 ¢ o
won O (o} o 0
[ ) 0 ¢ o

NANGKA MUOA - Apakah w1 mengonsumainys dutarm SATU BULAN TERAKHE?

' ' ’ ‘ s . ’
e ) [o} ) O O
wow O ( e} ) O O
- )« e} ) O O
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Lampiran 7. Output Data Analisis

o Karakteristik Responden

Statistics
JenisKelamin ProgramStudi

Angkatan

N Valid 272 272 272

Missing 0

0 0

JenisKelamin

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Laki - Laki 38 14.0 14.0 14.0
Perempuan 234 86.0 86.0 100.0
Total 272 100.0 100.0
ProgramStudi
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid  llmu Gizi 87 32.0 32.0 32.0
Kesehatan 185 68.0 68.0 100.0
Masyarakat
Total 272 100.0 100.0
Angkatan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2018 116 42.6 42.6 42.6
2019 76 27.9 27.9 70.6
2020 80 29.5 29.5 100.0
Total 272 100.0 100.0

e Kejadian Aktivitas Sedentari

AktivitasSedentari
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Rendah 18 6.6 6.6 6.6
Tinggi 254 934 93.4 100.0
Total 272 100.0 100.0
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e Kejadian Excessive Daytime Sleepiness

EDS
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Tidak Excessive Daytime 107 39.3 39.3 39.3

Sleepiness

Excessive Daytime 165 60.7 60.7 100.0

Sleepiness

Total 272 100.0 100.0

e Frekuensi Pola Makan

PolaMakanSayur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 133 48.9 48.9 48.9
Buruk 139 51.1 51.1 100.0

Total 272 100.0 100.0

PolaMakanBuah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Baik 132 48.5 48.5 48.5
Buruk 140 515 515 100.0
Total 272 100.0 100.0

PolaMakanJajanan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 118 43.4 43.4 43.4
Buruk 154 56.6 56.6 100.0

Total 272 100.0 100.0

PolaMinumanManis

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 119 43.8 43.8 43.8
Buruk 153 56.2 56.2 100.0

Total 272 100.0 100.0
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e Hubungan Aktivitas Sedentari dengan Pola Makan

Aktivitas Sedentari * Sayur
Crosstabulationulation

Sayur
Baik Buruk Total

ASAQ Rendah Count 15 3 18
% within ASAQ 83.3% 16.7% 100.0%

Tinggi Count 118 136 254

% within ASAQ 46.5% 53.5% 100.0%

Total Count 133 139 272
% within ASAQ 48.9% 51.1% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.148? 1 .002
Continuity Correction® 7.731 1 .005
Likelihood Ratio 9.877 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .002
Linear-by-Linear 9.114 1 .003
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.80.
b. Computed only for a 2x2 table
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Aktivitas Sedentari * Buah
Crosstabulationulation

Buah
Baik Buruk Total
ASAQ Rendah Count 17 1 18
% within ASAQ 94.4% 5.6% 100.0%
Tinggi Count 115 139 254
% within ASAQ 45.3% 54.7% 100.0%
Total Count 132 140 272
% of Total 48.5% 51.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 16.269? 1 .000
Continuity Correction® 14.360 1 .000
Likelihood Ratio 19.265 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 16.209 1 .000
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.60.

b. Computed only for a 2x2 table
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Aktivitas Sedentari * Jajanan

Crosstabulationulation

jajanan
Baik Buruk Total
ASAQ Rendah Count 16 2 18
% within ASAQ 88.9% 11.1% 100.0%
Tinggi Count 102 152 254
% within ASAQ 40.2% 59.8% 100.0%
Total Count 118 154 272
% within ASAQ 43.4% 56.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 16.251° .000
Continuity Correction® 14.328 .000
Likelihood Ratio 17.524 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 16.192 .000
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.81.

b. Computed only for a 2x2 table
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Aktivitas Sedentari * Minuman Manis
Crosstabulationulation

Minuman
Baik Buruk Total

ASAQ Rendah Count 14 4 18
% within ASAQ 77.8% 22.2% 100.0%

Tinggi Count 105 149 254

% within ASAQ 41.3% 58.7% 100.0%

Total Count 119 153 272
% within ASAQ 43.8% 56.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.069? 1 .003
Continuity Correction® 7.649 1 .006
Likelihood Ratio 9.283 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .003
Linear-by-Linear 9.036 1 .003
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.88.
b. Computed only for a 2x2 table
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e Hubungan Excessive Daytime Sleepiness dengan Pola Makan

Excessive Daytime Sleepiness * Sayur

Crosstabulation

Sayur
Baik  Buruk  Total
Excessive Daytime Tidak Excessive Count 71 36 107
Sleepiness Daytime % within Excessive ~ 66.4% 33.6% 100.0%
Sleepiness Daytime Sleepiness
Excessive Daytime Count 62 103 165
Sleepiness 9% within Excessive ~ 37.6% 62.4%  100.0%
Daytime Sleepiness
Total Count 133 139 272
% within Excessive  48.9% 51.1% 100.0%
Daytime Sleepiness
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 21.515% 1 .000
Continuity Correction® 20.378 1 .000
Likelihood Ratio 21.825 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 21.435 1 .000
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 52.32.

b. Computed only for a 2x2 table
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Excessive Daytime Sleepiness * Buah
Crosstabulation

Buah
Baik  Buruk  Total
Excessive Daytime Tidak Excessive Count 65 42 107
Sleepiness Daytime % within Excessive  60.7% 39.3% 100.0%
Sleepiness Daytime Sleepiness
Excessive Daytime Count 67 98 165
Sleepiness 9% within Excessive  40.6% 59.4%  100.0%
Daytime Sleepiness
Total Count 132 140 272
% within Excessive ~ 48.5% 51.5% 100.0%
Daytime Sleepiness
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.5422 1 .001
Continuity Correction® 9.751 1 .002
Likelihood Ratio 10.606 1 .001
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear 10.503 1 .001
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 51.14.

b. Computed only for a 2x2 table
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Excessive Daytime Sleepiness * Jajanan

Crosstabulation

Jajanan
Baik  Buruk  Total
Excessive Daytime Tidak Excessive  Count 57 50 107
Sleepiness Daytime % within Excessive  53.3% 46.7%  100.0%
Sleepiness Daytime Sleepiness
Excessive Daytime Count 61 104 165
Sleepiness 9% within Excessive  37.0% 63.0%  100.0%
Daytime Sleepiness
Total Count 118 154 272
% within Excessive  43.4% 56.6%  100.0%
Daytime Sleepiness
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.0222 1 .008
Continuity Correction® 6.374 1 012
Likelihood Ratio 7.016 1 .008
Fisher's Exact Test .009 .006
Linear-by-Linear 6.996 1 .008
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 46.42.

b. Computed only for a 2x2 table
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Excessive Daytime Sleepiness * Minuman Manis
Crosstabulation

Buah
Baik  Buruk  Total
Excessive Daytime Tidak Excessive Count 56 51 107
Sleepiness Daytime % within Excessive ~ 52.3% 47.7% 100.0%
Sleepiness Daytime Sleepiness
Excessive Daytime Count 63 102 165
Sleepiness 9% within Excessive  38.2% 61.8% 100.0%
Daytime Sleepiness
Total Count 119 153 272
% within Excessive  43.8% 56.3% 100.0%
Daytime Sleepiness
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.2842 1 022
Continuity Correction® 4.725 1 .030
Likelihood Ratio 5.279 1 .022
Fisher's Exact Test .025 .015
Linear-by-Linear 5.265 1 022
Association
N of Valid Cases 272

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 46.81.

b. Computed only for a 2x2 table
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