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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 FORMULIR PERSETUJUAN MELAKUKAN PENELITIAN DAN 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini “ 

Nama siswa    :  

Nama orang tua siswa  : 

Umur siswa    : 

Jenis kelamin    :  

Alamat    : 

Setelah mendengar penjelasan yang telah diberikan tentang prosedur, tujuan dan 

manfaat mengenai penelitian. Saya menyetujui untuk berpartisipasi dengan 

penelitian ini disajikan dalam bentuk tulisan dan lisan.  

Saya mengikuti penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan, saya bisa saja 

mengundrukan diri ataupun menolak menjawab pertanyaan dari penelitian ini tanpa 

adanya kerugian yang saya dapatkan. Dan juga saya bisa mengajukkan pertanyaan 

kepada peneliti.  
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        TTD 

Saksi 1  :      

Saksi 2  : 
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Lampiran 2  

DATA ANTROPOMETRI 

BB  :  

TB :  

IMT : 

Lalu diinterpetasikan pada buku antropometri anak.  
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Lampiran 3 

KUISIONER RECALL AKTIVITAS FISIK 7 X 24 JAM 

Aktivitas fisik sejak 7 hari terakhir (pada minggu terakhir). Hal ini termasuk  

olahraga atau keterampilan yang membuat adik membuat kaki adik merasa Lelah 

atau berkeringat, bisa juga merupakan permainan yang membuat adik lelah,  

contohnya lompat, lari, kejar – kejaran, memanjat, dan lain sebagainya.  

Ingat:  

1. Jawablah semua pertanyaan dengan akurat dan jujur  sesuai yang adik 

lakukan   

2. Tidak ada jawaban yang benar dan yang salah - ini bukan tes. 

1. Aktivitas fisik di waktu luang adik : Apakah adik melakukan salah satu kegiatan 

berikut dalam 7 hari terakhir (minggu lalu)? Jika ya, berapa kali? (Pilihlah hanya 

satu lingkaran per baris.) 

 
Tidak 

pernah 
3-4 kali 1-2 kali 5-6 kali 

7 kali atau 

lebih 

Lomba lari      

Tenis meja      

Sepatu roda      

Kejar - kejaran      

Berjalan untuk latihan      

Bersepeda      
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Jogging atau berlari      

Aerobik      

Berenang      

Bisbol, softball      

Menari      

Futsal      

Bulutangkis      

Sepakbola      

Melompat      

Voli      

Memanjat      

Bola basket      

Seluncur salju/ice skating      

Ski.      

Lainnya……………….      

2. Dalam 7 hari terakhir, selama kelas pendidikan olah raga (POR), seberapa sering 

adik sangat aktif (bermain keras, berlari, melompat, melempar)? (Tandai salah 

satunya.)  

 

a. Saya tidak melakukan POR  

b. Hampir tidak pernah  

c. Terkadang  

d. Cukup sering  
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e. Selalu  

3. Dalam 7 hari terakhir, apa yang adik lakukan sebagian besar waktu saat istirahat? 

(Tandai salah satunya.)  

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas)  

b. Berdiri sekitar atau berjalan di sekitar  

c. Berlari atau memainkan sedikit  

d. Berlari sekitar dan bermain cukup sedikit  

e. Berlari dan bermain keras sebagian besar pada waktu istirahat  

4. Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasanya adik lakukan saat makan siang (selain 

makan siang)? (Tandai salah satunya.)  

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas)  

b. Berdiri sekitar atau berjalan di sekitar  

c. Berlari atau memainkan sedikit  

d. Berlari sekitar dan bermain cukup sedikit  

e. Berlari dan bermain keras sebagian besar pada waktu istirahat  

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari setelah pulang sekolah, adk melakukan 

olahraga, tari, atau bermain di mana adik sangat aktif? (Tandai salah satunya.)  

a. Tidak ada  

b. 1 kali minggu lalu  

c. 2 atau 3 kali minggu lalu  

d. 4 kali minggu lalu  
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e. 5 kali minggu lalu  

6. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak malam adik lakukan olahraga, tari, atau 

bermain di mana adik sangat aktif? (Tandai salah satunya.)  

a. Tidak ada  

b. 1 kali minggu lalu  

c. 2 atau 3 kali minggu lalu  

d. 4 atau 5 kali minggu lalu  

e. 6 atau 7 kali minggu lalu  

7. Pada akhir pekan lalu, berapa kali adik melakukan olahraga, tari, atau bermain 

di mana adik sangat aktif? (Tandai salah satunya.)  

a. Tidak ada  

b. 1 kali  

c. 2-3kali  

d. 4-5kali  

e. 6 kali atau lebih  

8. Yang salah satu dari berikut ini paling menggambarkan adik untuk 7 hari 

terakhir? Baca semua lima pernyataan sebelum memutuskan pada satu jawaban 

yang menggambarkan adik.  

a. Semua atau sebagian besar waktu luang saya dihabiskan  

melakukan hal-hal yang melibatkan sedikit upaya fisik  
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b. Saya kadang-kadang (1 - 2 kali minggu lalu) melakukan hal-

hal  fisik di waktu luang saya (Misalnya berolahraga, pergi 

lari, berenang, naik sepeda, melakukan aerobik)  

c. Saya sering (3 - 4 kali minggu lalu) melakukan hal-hal fisik 

di  waktu luang saya  

d. Saya cukup sering (5 - 6 kali minggu lalu) melakukan hal-hal 

fisik di waktu luang saya  

e. Saya sangat sering (7 kali atau lebih seminggu lalu) 

melakukan hal-hal fisik di waktu luang saya  

 

9. Tandai seberapa sering adik melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga bermain, 

game, melakukan tarian, atau aktivitas fisik lainnya) untuk setiap hari minggu 

lalu.  

 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

Senin      

Selasa      

Rabu      

Kamis      

Jumat      

Sabtu      

Minggu      
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10. Apakah adik sakit minggu lalu, atau apakah sesuatu yang menghalangi adik 

melakukan kegiatan fisik normalmu? (Tandai satu) 

Ya  

Tidak. 

Jika Ya, apa yang mencegah adik ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Kuesioner Aktivitas Fisik untuk Anak Sekolah Dasar (PAQ-C) Kowalski, K., 

Crocker, P., & Donen, R Kuesioner Aktivitas Fisik untuk Anak Sekolah Dasar 

(PAQ-C) 27 pagi 28 39 siang  
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Lampiran 5 

KUESIONER SEDENTARY BEHAVIOUR QUESTIONNAIRE (SBQ) 
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Lampiran 7  

 PERTANYAAN MENGENAI JUMLAH UANG SAKU DAN 

PENDAPATAN ORANG TUA 

1. Berapa pendapatan orang tua per bulan ? 

 


