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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Kerja Penyiapan Ekstrak Etanol Kulit Buah Nangka

(Artocarpus heterophyllus lam.)

- Sortasi basah
- Pencucian
- Perajangan
- Pengeringan dengan oven

simplisia
- Sortasi kering
- Penimbangan
- Penyimpanan

- Maserasi dengan pelarut etanol
96% selama 7 hari

- Pengadukan dengan batang
pengaduk

- Penyaringan dengan kertas
wathman No.1

- Rotary evaporator

2 kg kulit buah Nangka muda
(Artocarpus heterophyllus lam.)

0,975 kg simplisia kering kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus lam.)

0,0853 kg ekstrak kental etanol kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus lam.)
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Lampiran 2. Skema Kerja Perlakuan dan Analisis Data

Keterangan :
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Lampiran 3. Perhitungan Dosis

3.1 Perhitungan Dosis Untuk Ekstrak Etanol Kulit Buah Nangka

(Artocarpus heterophyllus lam.)

3.1.1 Perhitungan ekstrak kulit buah Nangka Dosis 100 mg/kg BB

Dosis 100 mg/1000 g = 20 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus

= 20 mg/2 mL

Untuk 5 ekor tikus = 5 x 2 mL = 10 mL

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang

0,5 g ekstrak dan didispersikan ke dalam 50 mL larutan koloidal natrium

CMC 1%.

3.1.2 Perhitungan ekstrak kulit buah Nangka Dosis 300 mg/kg BB

Dosis 300 mg/1000 g = 60 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus

= 60 mg/2 mL

Untuk 5 ekor tikus = 5 x 2 mL = 10 mL

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang

1,5 g ekstrak dan didispersikan ke dalam 50 mL larutan koloidal natrium

CMC 1%.

3.1.3 Perhitungan ekstrak kulit buah Nangka Dosis 500 mg/kg BB

Dosis 500 mg/1000 g = 100 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus

= 100 mg/2 mL

Untuk 5 ekor tikus = 5 x 2 mL = 10 mL

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang

2,5 g ekstrak dan didispersikan ke dalam 50 mL larutan koloidal natrium
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CMC 1%.

3.2 Perhitungan Dosis Kalium Oksonat 250 mg/kg BB

Dosis 250 mg/1000 gramBB = 50 mg/200 gramBB

= 20 mg/2 mL

Untuk 5 ekor tikus = 5 x 2 mL = 10 mL

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang

1,25 g kalium oksonat dan didispersikan ke dalam 50 mL larutan koloidal

natrium CMC 1%.

3.3 Perhitungan Dosis Allopurinol

Dosis allopurinol 100 mg = 100 x 0,018

= 1,8 mg/200 g tikus

= 1,8 mg/2 mL

Jumlah tablet allopurinol yang ditimbang yaitu 20 tablet

Berat etiket tablet allopurinol = 100 mg

Berat rata-rata tablet = 200,045 mg

Serbuk yang akan ditimbang = �����ℎ ���� ����������
����� ������

� ����� ���� − ����

= 1,8 ��
100 ��

� 200,045

= 3,60081 mg

Untuk 5 ekor tikus = 5 x 2 mL = 10 mL

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang

0,09 g kalium oksonat dan didispersikan ke dalam 50 mL larutan koloidal

natrium CMC 1%.



46

Lampiran 4. Persen (%) Rendemen

Perhitungan % Rendemen dapat dilihat sebagai berikut:

% �������� =
Bobot ekstrak yang diperoleh (gram)

Bobot simplisia kering (gram)
� 100%

% �������� =
85,30 gram
975 gram

� 100%

= 8,75%
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Lampiran 5. Data Pengukuran Kadar Asam Urat Darah

Tabel 5. Data Pengukuran Kadar Asam Urat Darah

Kelompok
Perlakuan Replikasi Awal Tengah Akhir

Kontrol
Negatif

1 2,124 2,344 5,076

2 1,694 3,853 2,52

3 1,623 2,284 4,123

4 1,33 2,291 3,758

5 2,091 2,358 4,771

Rata-rata 1,7724 2,626 4,0496

Standar Deviasi 0,335154144 0,686670591 1,000501024

Standar Error 0,14988549 0,307088424 0,44743766

Kontrol Positif

1 1,794 1,763 2,295

2 2,004 2,18 2,326

3 1,971 2,939 2,598

4 2,097 2,463 1,947

5 2,414 1,733 1,907

Rata-rata 1,7724 2,056 2,2156

Standar Deviasi 0,335154144 0,228264101 0,505848594

Standar Error 0,14988549 0,10208281 0,226222368

Ekstrak Etanol
Kulit Buah
Nangka 100
mg/kg BB

1 2,457 2,786 3,94

2 1,904 2,18 3,53

3 1,633 2,095 3,225

4 1,681 3,089 3,632

5 2,113 2,873 3,152

Rata-rata 1,9576 2,6046 3,4958

Standar Deviasi 0,338487518 0,441464948 0,319595369

Standar Error 0,15137622 0,197429127 0,142927394

Ekstrak Etanol
Kulit Buah
Nangka 100
mg/kg BB

1 2,079 2,345 1,205

2 1,628 2,376 1,101

3 1,499 2,256 1,901

4 1,553 1,875 1,937

5 1,387 2,235 2,408

Rata-rata 1,6292 2,2174 1,7104

Standar Deviasi 0,266336629 0,200295532 0,547977919
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Standar Error 0,119109362 0,089574885 0,245063176

Ekstrak Etanol
Kulit Buah
Nangka 100
mg/kg BB

1 1,363 2,323 2,294

2 1,49 1,937 2,423

3 1,3 1,93 1,608

4 1,436 1,152 1,539

5 1,545 1,966 1,751

Rata-rata 1,4268 1,8616 1,923

Standar Deviasi 0,097722566 0,429443011 0,407402135

Standar Error 0,04370286 0,192052753 0,182195774
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Lampiran 6. Data Statistik

Tabel 6. Tabel distribusi Kolmogorov-Sminrov Kadar Asam Urat Darah

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Perubahan Kadar Asam Urat

N 25

Normal
Parametersa,b

Mean .91028
Std. Deviation 1.032.354

Most Extreme
Differences

Absolute .130
Positive .130
Negative -.089

Test Statistic .130
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.

Tabel 7. Tabel Paired t-test Kadar Asam Urat Darah Kontrol Negatif

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Upper

t df Sig. (2-
tailed)

Kadar Asam Urat Darah
Awal - Kadar Asam Urat
Darah Akhir

-124.099 -6.105 4 .004

Tabel 8. Tabel Paired t-test Kadar Asam Urat Darah Kontrol Positif

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Upper

t df Sig. (2-
tailed)

Kadar Asam Urat Darah
Awal - Kadar Asam Urat
Darah Akhir

.43223 -.736 4 .502
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Tabel 9. Tabel Paired t-test Kadar Asam Urat Darah Ekstrak Etanol Kulit Buah Nangka
Dosis 100 mg/kg BB

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Upper

t df Sig. (2-
tailed)

Kadar Asam Urat Darah
Awal - Kadar Asam Urat
Darah Akhir

-1.13233 -10.488 4 .000

Tabel 10. Tabel Paired t-test Kadar Asam Urat Darah Ekstrak Etanol Kulit Buah
Nangka Dosis 300 mg/kg BB

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Upper

t df Sig. (2-
tailed)

Kadar Asam Urat Darah
Awal - Kadar Asam Urat
Darah Akhir

.86669 -.245 4 .818

Tabel 11. Tabel Paired t-test Kadar Asam Urat Darah Ekstrak Etanol Kulit Buah
Nangka Dosis 500 mg/kg BB

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Difference
Upper

t df Sig. (2-
tailed)

Kadar Asam Urat Darah
Awal - Kadar Asam Urat
Darah Akhir

.00796 -2.732 4 .052

Tabel 12. Tabel One-Way Anova Kadar Asam Urat Darah

ANOVA
Perubahan Kadar Asam Urat

Sum of Squares df Mean
Square F Sig.

Between
Groups 18.433 4 4.608 12.899 .000

Within
Groups 7.145 20 .357

Total 25.578 24
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Tabel 13. Tabel Post hoc-test Kadar Asam Urat Darah

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Perubahan Kadar Asam Urat

Tukey HSD

(I)
Perlakuan (J) Perlakuan Mean

Difference (I-J)
Std.
Error Sig.

95% Confidence
Interval

Lower Bound

Kontrol
Negatif

Kontrol Positif 2.118600* .378022 .000 .98742
Ekstrak 100
mg/kg BB .739000 .378022 .323 -.39218

Ekstrak 300
mg/kg BB 2.196000* .378022 .000 106.482

Ekstrak 500
mg/kg BB 1.781000* .378022 .001 .64982

Kontrol
Positif

Kontrol Negatif -2.118600* .378022 .000 -324.978

Ekstrak 100
mg/kg BB -1.379600* .378022 .012 -251.078

Ekstrak 300
mg/kg BB .077400 .378022 1.000 -105.378

Ekstrak 500
mg/kg BB -.337600 .378022 .896 -146.878

Ekstrak
100 mg/kg

BB

Kontrol Negatif -.739000 .378022 .323 -187.018
Kontrol Positif 1.379600* .378022 .012 .24842
Ekstrak 300
mg/kg BB 1.457000* .378022 .008 .32582

Ekstrak 500
mg/kg BB 1.042.000 .378022 .080 -.08918

Ekstrak
300 mg/kg

BB

Kontrol Negatif -2.196000* .378022 .000 -332.718
Kontrol Positif -.077400 .378022 1.000 -120.858
Ekstrak 100
mg/kg BB -1.457000* .378022 .008 -258.818

Ekstrak 500
mg/kg BB -.415000 .378022 .806 -154.618

Ekstrak
500 mg/kg

BB

Kontrol Negatif -1.781000* .378022 .001 -291.218
Kontrol Positif .337600 .378022 .896 -.79358
Ekstrak 100
mg/kg BB -1.042.000 .378022 .080 -217.318

Ekstrak 300
mg/kg BB .415000 .378022 .806 -.71618
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Lampiran 7. Grafik Laju Perubahan Kadar Asam Urat

Gambar 9. Grafik laju perubahan kadar asam urat kelompok
kontrol positif (Allopurinol 100 mg)

Gambar 8. Grafik laju perubahan kadar asam urat kelompok
kontrol negatif (NaCMC 1%)
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Gambar 10. Grafik laju perubahan kadar asam urat
kelompok kontrol Ekstrak 100 mg/kg BB

Gambar 11. Grafik laju perubahan kadar asam urat
kelompok kontrol Ekstrak 300 mg/kg BB
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Gambar 12. Grafik laju perubahan kadar asam urat
kelompok kontrol Ekstrak 500 mg/kg BB



55

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Gambar 13. Pengambilan sampel kulit
buah Nangka muda (Artocarpus

heterophyllus lam.)

Gambar 14. Proses pemisahan kulit buah
Nangka muda (Artocarpus heterophyllus

lam.)

Gambar 15. Proses pencucian sampel kulit
buah Nangka muda (Artocarpus

heterophyllus lam.)

Gambar 16. Hasil perajangan kulit buah
Nangka muda (Artocarpus heterophyllus

lam.)
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Gambar 17. Pengeringan menggunakan
oven simplisia

Gambar 18. Proses ekstraksi
menggunakan metode maserasi

Gambar 19. Proses evaporasi
menggunakan Rotary evaporator

Gambar 20. Ekstrak etanol kulit buah
Nangka (Artocarpus heterophyllus lam.)
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Gambar 21. Penyiapan hewan uji tikus
(Rattus norvegicus)

Gambar 22. Pembuatan suspensi ekstrak
etanol kulit buah Nangka (Artocarpus

heterophyllus lam.)

Gambar 23. Pembuatan kalium oksonat Gambar 24. Pembuatan diet tinggi purin
(hati sapi)
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Gambar 25. Perlakuan terhadap hewan uji Gambar 26. Pengambilan darah melalui
ekor

Gambar 27. Sentrifugasi (Pemisahan
plasma dan serum)

Gambar 28. Pengukuran asam urat
menggunakan humalyzer
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Lampiran 9. Determinasi Tanaman
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Lampiran 10. Kode Etik Hewan Percobaan


