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LAMPIRAN 1
LEMBAR PENJELASAN

Assalamualaikum Warahmatullah wabarakatuh.

Pertama-tama, saya ucapkan terima kasih sebesar-besarnya atas
kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi surat persetujuan ini.

Nama saya Zilhulaifa Husein. Saya sedang menjalani kuliah di
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2018. Saat ini
saya sedang mengerjakan penelitian yang akan diajukan sebagi syarat
penulisan skripsi demi mencapai gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked).

Saya akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran
Tingkat Pengetahuan Basic Life Support pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2018”. Saya
mengikutsertakan Saudara dalam penelitian ini dengan tujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan Saudara tentang Basic Life
Support. Untuk itu, saya mengharapkan kesediaan dan kerja sama dari
Saudara. Informasi yang didapat tidak akan digunakan untuk maksud-
maksud lain selain penelitian ini.

Partisipasi Saudara dalam penelitian ini bersifat bebas, dan
sukarela. Bebas untuk ikut atau menolak tanpa adanya sanksi apapun.
Pada penelitian ini identitas Saudara akan dirahasiakan dan kerahasiaan
akan dijamin sepenuhnya.

Demikian saya beritahukan. Atas kesediaan Saudara saya
ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. Semoga partisipasi

Saudara dalam penelitian ini membawa manfaat besar bagi kita semua.
Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Zilhulaifa Husein
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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

NIM

Kelas

Dengan ini saya nyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
Saudari Zilhulaifa Husein yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Basic
Life Support pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin
Angkatan 2018”. Saya akan berusaha menjawab pernyataan yang saudari berikan
dengan sebenar-benarnya. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan akan
di rahasiakan oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan
seperlunya. Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih.

Makassar, 2021

Responden
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LAMPIRAN 3

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN BASIC LIFE
SUPPORT PADA MAHASISWA FK UNHAS
ANGKATAN 2018

1. Data Pribadi
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Pertanyaan Mengenai Penelitian
1 Bantuan Hidup Dasar (basic life support) adalah pertolongan pertama

kegawatdaruratan untuk menunjang pernapasan dan sirkulasi tanpa menggunakan
alat bantu

a. Benar

b. Salah

c. Tidaktahu

2. Tujuan dilakukannya Bantuan Hidup Dasar (basic life support) adalah untuk
mencegah berhentiya sirkulasi (jantung) atau berhentinya respirasi (pernapasan)
a. Benar
b. Salah
c. Tidak tahu
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Bantuan Hidup Dasar (basic life support) dapat dilakukan oleh:
a. Kalangan medis saja
b. Siapa saja baik dari bidang medis maupun nonmedis

c. Orang awam saja

Indikasi dilakukannya Bantuan Hidup Dasar (basic life support) adalah
a. Henti jantung dan/atau henti napas

b. Luka

c. Patah tulang

Tindakan Bantuan Hidup Dasar (basic life support) terdiri dari:
a. Pembebasan jalan napas dan memberi bantuan napas
b. Pembebasan jalan napas dan sirkulasi

c. Pembebasan jalan napas, memberikan bantuan napas dan pijat jantung

Dalam bantuan hidup dasar dikenal istilah ABC, yang merupakan singkatan dari:
a. Airway, Breathing dan Calm
b. Airway, Breathing dan Circulation

c. Airway, Blood dan Circulation

Saat menemukan korban yang tidak sadar hal yang pertama sekali kita lakukan

adalah:

a. Cek kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak!
Pak!” atau “Bu! Bu!”

b. Membebaskan jalan napas

c. Memberi napas buatan
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8 Apabila korban tidak sadar juga yang perlu dilakukan adalah:
a. Membebaskan jalan napas
b. Cek nadi korban
c. Meminta bantuan atau hubungi nomor darurat (ambulans atau rumah sakit
terdekat)

9. Pembebasan jalan napas dilakukan dengan beberapa cara, yaitu:
a. Menekan dahi kebelakang, mengangkat dagu dan mendorong rahang ke atas
b. Mengangkat dagu dan mendorong rahang

c. Menangkat dagu saja

10. Menilai kelancarkan pernapasan dapat dilakukan dengan:
a. Melihat gerakan dada, mendengar suara napas dan merasakan hembusan
napas
b. Melihat gerakan dada saja

c. Mendengar suara napas saja

11. Bantuan napas dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu:
a. Mulut ke mulut saja
b. Mulut ke hidung saja

c. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung

12. Untuk menilai berhentinya denyut jantung seseorang dapat dilakukan dengan
cara:
a. Meraba denyut nadi pada leher
b. Meraba denyut nadi pada pergelangan tangan
c. Meraba denyut nadi pada paha
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13. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah:
a. Di tengah perut
b. Ditengah dada

c. Di antara perut dan dada

14. Tindakan pijat jantung dilakukan pada:
a. Alas yang keras dan datar
b. Alas yang keras dan tidak datar

c. Alas yang lunak dan datar

15. Pijat jantung dan pemberian napas buatan dapat dilakukan dengan perbandingan:
a. 30:2 (30 kali pijat jantung : 2 kali napas buatan)
b. 30:1 (30 kali pijat jantung : 1 kali napas buatan)
c. 15:2 (15 kali pijat jantung : 2 kali napas buatan)

16. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi:
a. 50x permenit
b. 80x permenit

c. 100x permenit

17. Dalam pelaksanaan pijat jantung, minimal kedalaman pijat jantung adalah:
a. 3cm
b. 5cm

c. 7cm
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18 Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (basic life
support) dan korban telah sadar yang kita lakukan pada korban
adalah posisi pemulihan:

a. Dengan membantu korban duduk.

b. Membantu korban berdiri

c. Membantu korban tidur dengan posisi miring

19 Tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila:
a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis sudah
datang dan korban kembali pulih
b. Penolong tidak mau lagi melakukan RJP

c. Penolong merasa tidak berhak melakukan RJP

20. Bantuan Hidup Dasar (basic life support) hanya dapat
dilakukan di rumah sakit dan dengan peralatan yang lengkap
a. Benar
b. Salah
c. Tidak tahu
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DATA PENELITIAN
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LAMPIRAN 5
OUTPUT ANALISIS DATA SPSS 25

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent

Valid 149 G 3.2 3.2 3.2

20 74 420 42.0 452

21 a4 447 447 89.9

22 16 8.5 8.5 984

23 3 1.6 1.6 100.0

Total 188 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent

Walid Laki-laki aa 202 202 202

Ferempuan 1560 79.8 749.8 100.0

Total 188 100.0 100.0
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LAMPIRAN 6

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Tamalanrea, Makassar 90245, Telp. (0411) 587436, Fax. (0411) 586297
—————

Nomor : 5885/UN4.6.8/KP.06.07/2021 22 Maret 2021
Lamp :--

Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

Yth :

Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan FK Unhas

Makassar

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Zilhulaifa Husein

Nim :C011181009

bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Basic
Life Support pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan
2018”.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan

surat rekomendasi etik dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan Yth

1. Arsip
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LAMPIRAN 7
SURAT REKOMENDASI ETIK

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari., MMed,PhD, SpCK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

( ;\\_ )

L

MENDASI PERSETUJUA
Nomor : 202/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2021

Tanggal: 29 Maret 2021
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH21030175 No  Sponsor
Protokol

Peneliti Utama Zilhulaifa Husein Sponsor
Judul Peneliti Gambaran Tingkat Pengetahuan Basic Life Support pada Mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2018
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 26 Maret 2021
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 26 Maret 2021
Tempat Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi

29 Maret 2021 | review
l:] Expedited sampai lanjutan
29 Maret 2022
D Fullboard Tanggal

Ketua Komisi Etik | Nama Tanda tangan
Penelitian Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K)
Kesehatan FKUH
Sekretaris Komisi | Nama Tangta tangan i o3
Etik Penelitian | dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK
Kesehatan FKUH | (K)

Kewajiban Peneliti Utama:

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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LAMPIRAN 8
SURAT IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Tamalanrea, Makassar 90245, Telp. (0411) 587436, Fax. (0411) 586297
e

Nomor : 5884/UN4.6.8/PT.01.04/2021 22 Maret 2021
Lamp :---

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. :

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan

Di

Tempat

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Zilhulaifa Husein
Nim : CO11181009

bermaksud melakukan penelitian di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanudin dengan judul
penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Basic Life Support pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2018”.

Sehubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan

Penelitian dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
Ketua, -

Progran Stydi Sarjana Kedokteran

Tembusan Yth :
1. Arsip
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LAMPIRAN 9

10.

11.

12.

13.

14.

Biodata Peneliti

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
NIM
Email
Nomor HP
Asal Sekolah/Tahun lulus
a. SD
b. SMP
c. SMA
Tahun masuk universitas
Fakultas/Prodi
Alamat Lengkap
Nama Ayah
Nama Ibu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu

Alamat Orangtua

: Zilhulaifa Husein
: Kab. Gorontalo/11 Maret 2001
: C011181009

: zilhulaifa@gmail.com

: 082293099710

: SDN 2 Tibawa/2012

: SMPN 1 Tibawa/2015

:SMAN 1 Limboto/2018

: 2018

: Kedokteran/Pendidikan Dokter

: Jalan Sahabat 3 Pondok Ininnawa

: Abdul Muis Husein

: Herlina Suma

: PNS

: PNS

: Jalan Trans Sulawesi
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