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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian 

Pembuatan liofilisat polisakarida biji alpukat 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel biji alpukat 

- Dikumpulkan & disortasi basah 

- Dicuci dengan air mengalir 

- Dilakukan perajangan 

- Dikeringkan 

Simplisia biji alpukat 

- Ditimbang 

- Dilakukan pre-treatment dengan 

metode maserasi menggunakan 

pelarut etanol 96% 

- Diamkan 1 x 24 jam 

- Disaring 

- Dikeringkan 

- Diekstraksi dengan metode infusa 

menggunakan pelarut air dengan 

suhu 90±5℃ selama 4 jam 

- Dilakukan liofilisasi 

- Diendapkan 

Liofilisat polisakarida 
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Pembuatan Mikrokapsul 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikrokapsul 

Liofilisat polisakarida 

Biji alpukat 

- Etil selulosa dilarutkan dalam 

diklorometana 

- Dihomogenkan 1000 rpm 

- Dilarutkan liofilisat polisakarida biji 

alpukat dalam air suling 

- Dihomogenkan dengan kecepatan 

1500 rpm selama 10 menit 

Fase terdispersi Fase Pendispersi 

- Dilarutkan PVA dalam air suling 

suhu 80°C 

 

 

Fase pendispersi dituang ke 

dalam fase terdispersi 

Mikrokapsul kering 

- Diuapkan selama 3 jam 

- Dekantasi 

- Disaring 

- Dikeringkan dengan oven pada  

Suhu 40°C, 3 jam 

Evaluasi 

Dihomogenkan 2000 rpm 

selama 10 menit 
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Lampiran 2. Hasil Evaluasi Mikrokapsul 

Tabel 4. Distribusi ukuran dan besaran partikel rata-rata mikrokapsul formula I 

Range Ukuran 

Partikel 

Rata-rata dari 

range ukuran (d) 

Jumlah (n) n.d 

52 – 64,9 58,45 6 350,70 

64,9 – 77,8 71,35 23 1641,05 

77,8 – 90,7 84,25 34 2864,50 

90,7 – 103,6 97,15 63 6120,45 

103,6 – 116,5 110,05 67 7373,35 

116,5 – 129,4 122,95 54 6639,30 

129,4 – 142,3 135,85 28 3803,80 

142,3 – 155,2 148,75 16 2380 

155,2 – 168,1 161,65 6 969,90 

168,1 – 181 174,55 3 523,65 

Jumlah 300 32666,70 

 

Drata-rata=  =  µm 

 

Tabel 5. Distribusi ukuran dan besaran partikel rata-rata mikrokapsul formula II 

Range Ukuran 

Partikel 

Rata-rata dari 

range ukuran (d) 

Jumlah (n) n.d 

55 – 72,3 63,65 7 445,55 

72,3 – 89,6 80,95 32 2590,4 

89,6 – 106,9 98,24 80 7860 

106,9 – 124,2 115,55 81 9359,55 

124,2 – 141,5 132,85 48 6376,8 

141,5 – 158,8 150,15 24 3603,6 

158,8 – 176,1 167,45 13 2176,85 

176,1 – 193,4 184,75 8 1478 

193,4 – 210,7 202,05 4 808,2 

210,7 – 228 219,35 3 658,05 

Jumlah 300 35357 

 

Drata-rata=  =  µm 
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Tabel 6. Distribusi ukuran dan besaran partikel rata-rata mikrokapsul formula III 

Range Ukuran 

Partikel 

Rata-rata dari 

range ukuran (d) 

Jumlah (n) n.d 

76 – 91,1 83,55 11 919,05 

91,1 – 106,2 98,65 50 4932,50 

106,2 – 121,3 113,75 77 8758,75 

121,3 – 136,4 128,85 84 10823,40 

136,4 – 151,5 143,95 40 5758 

151,5 – 166,6 159,05 18 2862,9 

166,6 – 181,7 174,15 5 870,75 

181,7 – 196,8 189,25 7 1324,75 

196,8 – 211,9 204,35 3 613,05 

211,9 – 227 219,45 5 1097,25 

Jumlah 300 37960,40 

 

Drata-rata=  =  µm 

 

Tabel 7. Distribusi ukuran dan besaran partikel rata-rata mikrokapsul formula IV 

Range Ukuran 

Partikel 

Rata-rata dari 

range ukuran (d) 

Jumlah (n) n.d 

65 – 94,9 79,95 8 639,60 

94,9 – 124,8 109,85 52 5712,2 

124,8 – 154,7 139,75 121 16909,75 

154,7 – 184,6 169, 65 87 14759,55 

184,6 – 214,5 199,55 20 3991 

214,5 – 244,4 229,45 6 1376,7 

244,4 – 274,3 259,35 3 778,05 

274,3 – 304,2 289,25 0 0 

304,2 – 334,1 319,15 1 319,15 

334,1 – 364 349,05 2 698,10 

Jumlah 300 45184,10 

 

 

Drata-rata=  =  µm 
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Tabel 8. Data absorbansi kurva kalibrasi glukosa 

Konsentrasi (bpj) Absorbansi 

2 0,1858 

4 0,3883 

6 0,5625 

8 0,7939 

10 0,9783 

 

Persaman kurva baku glukosa 

 y = 0,0995x – 0,0154 

 a = - 0,0154 

 b = 0,0995 

Tabel 9. Data absorbansi konsentrasi polisakarida total liofilisat 

Replikasi Absorbansi Konsentrasi (bpj) 

I 1,3895 14,119 

II 1,4177 14,403 

III 1,4471 14,698 

Rata-rata 1,4181 14,407 

 

Contoh perhitungan data konsentrasi kadar polisakarida total liofilisat:  

x =   x =  

     =  

     = 14,119µg/ml 
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Tabel 10. Data persentase kadar polisakarida dalam liofilisat  

Replikasi Konsentrasi 

(bpj) 

Volume akhir 

(ml) 

Faktor 

Pengenceran 

Bobot sampel 

(mg) 

Kadar (%b/b) 

I 14,119 7 7 100 0,69 

II 14,403 7 7 100 0,71 

III 14,698 7 7 100 0,72 

Rata-

rata 

14,407 7 7 100 0,71 

 

Contoh perhitungan persentase kadar polisakarida dalam liofilisat: 

% b/b =    

 =   

  =  

  = 0,69% 

Tabel 11. Data kadar polisakarida yang tidak terjerapoleh mikrokapsul 

Formula Absorbansi Rata-rata Konsentrasi (bpj) Kadar 

polisakarida 

(mg) 

 

Formula I 

0,33699  

0,3624 

 

3,797 

 

0,42 0,33952 

0,41083 

 

Formula II 

0,37993  

0,2875 

 

3,044 

 

0,33 0,24503 

0,23766 

 

Formula III 

0,28054  

0,2198 

 

2,634 

 

0,26 0,18802 

0,19083 

 

Formula IV 

0,20452  

0,1983 

 

2,148 

 

0,24 0,19659 

0,1939 
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Contoh perhitungan persentase kadar polisakarida yang tidak terjerap 

x =  x =  

    =  

    = 3,797µg/ml  (total volume tiap formula mikrokapsul) 

    = 417,67 µg 

    = 0,42 mg 

Tabel 12. Data persentase efisiensi penjerapan mikrokapsul 

Formula Kadar polisakarida 

yang tidak terjerap (mg) 

% EE 

Formula I 0,42 40,84 

Formula II 0,33 53,52 

Formula III 0,26 63,38 

Formula IV 0,24 66,19 

 

Contoh perhitungan persentase efisiensi penjerapan mikrokapsul 

% EE =     

   =   

  =  

 = 40,84 %  

 

 

 

 

 

Keterangan:  

EE = Efisiensipenjerapan 

TD = Total polisakaridadalamliofilisat 

FD = Total polisakarida yang 

tidakterjerap 
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Lampiran 3. Hasil Analisis One Way Anova 

 

Gambar 8. Analisis Statistik secara ANOVA 

 

 

 

 

Nilai p < 0.05 


