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LAMPIRAN

LAMPIRAN 1

LEMBAR PERNYATAAN

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat :

Setelah mendapatkan penjelasan yang detail dari peneliti dan memahami bahwa

penelitian ini tidak berakibat buruk bagi saya, maka bersama ini saya bersedia

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Muh. Naufal Zuhair

Institusi : Universitas Hasanuddin

Judul : Hubungan Intensitas Nyeri dengan Status Fungsional pada

Penderita Low Back Pain (LBP) di RSUP Dr. Wahidin

Sudirohusodo

Adapun penelitian ini dilakukan di lingkungan RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari

pihak lain dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn

Responden ………………… ………………… …………………

Saksi 1 ………………… ………………… …………………

Saksi 2 ………………… ………………… …………………
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LAMPIRAN 2

Kuisioner

Numerical Rating Scale

Nama :

Jenis Kelamin :

Usia :

Pekerjaan :

Harap tunjukkan intensitas tingkat nyeri saat ini, terbaik, dan terburuk selama

24 jam terakhir pada skala 0 (tanpa nyeri) hingga 10 (nyeri terburuk yang bisa

dibayangkan). Lingkarlah skala NRS yang sesuai derajat nyeri yang anda

rasakan.
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LAMPIRAN 3

Kuisioner Indeks Barthel

No Aktivitas Skor Nilai

1 Makan (Feeding) 0 = Tidak Mampu
5 = Dibantu (makanan dipotong-potong)
10 = Mandiri

2 Mandi (Bathing) 0 = Dibantu
5 = Mandiri

3 Perawatan Diri
(Personal Hygiene)

0 = Dibantu
5 = Mandiri

4 Berpakaian
(Dressing)

0 = Dibantu
5 = Dibantu sebagian
10 = Mandiri

5 Buang Air Besar
(Bowel)

0 = Inkontinensia (tidak teratur atau perlu
enema)
5 = Kadang Inkontensia (1x seminggu)
10 = Kontinensia (teratur)

6 Buang Air Kecil
(Bladder)

0 = Inkontinensia (tidak teratur atau perlu
kateter)
5 = Kadang Inkontensia (maksimal 1x24
jam)
10 = Kontinensia (teratur)

7 Penggunaan Toilet
(Toileting)

0 = Dibantu seluruhnya
5 = Dibantu sebagian
10 = Mandiri

8 Berpindah Tempat
(Transfering)

0 = Tidak ada keseimbangan untuk duduk
5 = Dibantu satu atau dua orang dan bisa
duduk
10 = Dibantu (lisan atau fisik)
15 = Mandiri

9 Mobilisasi 0 = Tidak dapat berjalan
5 = Menggunakan kursi roda
10 = Berjalan dengan bantuan satu orang
15 = Mandiri

10 Naik dan turun
tangga

0 : tidak mampu
5 : dibantu menggunakan tongkat
10 : mandiri
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LAMPIRAN 4
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LAMPIRAN 5
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LAMPIRAN 6

Nama Umur Jenis
Kelamin Pekerjaan Skala

NRS
Indeks
Barthel Diagnosis

YEP 47 Laki-laki Supir 6 100 LBP
R 31 Perempuan IRT 5 100 HNP
H 19 Perempuan IRT 10 55 LBP
S 33 Laki-laki Wirausaha 4 95 HNP
I 41 Perempuan Apoteker 7 90 Polineuropati
SS 55 Laki-laki Wirausaha 2 95 LBP
ID 47 Laki-laki PNS 3 100 Radikulopati
S 36 Laki-laki PNS 4 95 LBP
M 55 Perempuan Pensiunan 7 65 HNP
NA 15 Perempuan Pelajar 6 80 HNP
UM 32 Perempuan Dosen 3 100 HNP
SP 33 Laki-laki Buruh 4 100 LBP
MT 47 Laki-laki Petani 4 100 HNP
CDA 47 Laki-laki Karyawan 5 100 LBP
R 41 Laki-laki TNI 3 95 LBP
SR 54 Perempuan IRT 3 95 HNP
M 48 Perempuan Perawat 6 90 LBP
LN 53 Laki-laki Pensiunan 4 100 LBP
YTB 55 Laki-laki Petani 6 90 LBP
MDS 54 Laki-laki Petani 3 100 Radikulopati
S 55 Perempuan IRT 6 90 HNP
BA 49 Laki-laki Guru 3 100 LBP
S 30 Perempuan IRT 4 95 LBP
NY 40 Perempuan Wirausaha 10 5 HNP
MM 40 Perempuan Perawat 3 100 Radikulopati
RMM 41 Laki-laki Petani 6 65 LBP
SM 52 Perempuan IRT 9 35 LBP
I 43 Perempuan IRT 6 90 LBP
ADS 34 Laki-laki Polisi 7 80 HNP
NK 49 Perempuan Guru 4 100 HNP
H 40 Laki-laki Nelayan 2 100 HNP
H 38 Laki-laki Guru 4 95 LBP
J 55 Perempuan Perawat 3 100 LBP
LP 35 Perempuan IRT 6 90 HNP
N 32 Perempuan PNS 3 100 LBP
SS 49 Laki-laki Petani 6 90 Polineuropati
NA 40 Perempuan PNS 4 100 LBP


