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Lampiran 2 : Lembar Penjelasan Penelitian 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Saya Efryan Iswara (C011171015), Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, akan mengadakan penelitian 

dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNHAS Angkatan 2017 

Mengenai Perbedaan Rinitis Alergi dan Common Cold”. Saya ingin 

memberikan informasi dan mengajak anda untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa rinitis alergi 

dan common cold merupakan salah satu faktor yang paling sering menyebabkan 

gangguan pada sistem pernapasan. Secara umum gangguan pernapasan terbagi 

atas banyak jenis dengan patofisiologi yang berbeda- beda, sehingga dalam 

penanganannya juga membutuhkan metode pengobatan yang berbeda – beda pula. 

Jutaan orang setiap tahunnya pasti pernah menderita common cold, maupun rinitis 

alergi serta penyakit- penyakit serupa. Semua kondisi ini menghasilkan gejala 

gangguan pernapasan yang sangat mirip, sehingga dapat memberikan kesulitan 

pada saat mendiagnosis penyakit pastinya. Melalui penelitian ini, penulis ingin 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan mahasiswa tentang perbedaan rinitis 

alergi dan common cold pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin Angkatan 2017. 

Penelitian ini membutuhkan partisipasi anda untuk mengisi kuisoner yang 

ada dan akan memakan waktu 10 - 15 menit. Anda berhak ikut ataupun menolak 

menjadi responden dalam penelitian ini. Keputusan apapun yang anda ambil tidak 

akan berpengaruh pada nilai akademik maupun hal-hal lain yang berkaitan dengan 
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aktivitas anda dilingkungan Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. Jika 

anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, anda akan diminta untuk 

mengisi 1 macam kuisoner yang akan dibagikan oleh peneliti. Kemudian 

mengumpulkan kembali kuisoner yang telah anda isi kepada peneliti. Kuisoner 

tersebut merupakan kuisioner skala pengetahuan rinitis alergi dan common cold 

dimana kuisioner tersebut digunakan untuk menilai tingkat pengetahuan tentang 

rinitis alergi dan common cold. Semua informasi yang anda berikan dalam 

kuesioner tersebut akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Partisipasi anda dapat memberikan manfaat, untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang rinitis alergi dan common cold yang 

terdiri atas pengetahuan terkait karakteristik, serta cara membedakannya. 

Penelitian ini tidak memberikan resiko apapun bagi anda. Apabila anda bersedia 

menjadi responden, maka anda dapat mengisi lembar informed consent dihalaman 

selanjutnya dan kami akan memberikan reward subjek penelitian berupa pulpen. 
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Lampiran 3 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 4 Data Induk  

No Pertanyaan Frekuensi Persentase 

1 

Apakah Anda mengetahui perbedaan gejala rinitis alergi 

dan common cold? 
    

Ya 137 87,26 

Tidak 20 12,74 

2 

Apakah rinitis alergi merupakan suatu reaksi radang yang 

terjadi akibat paparan alergen pada mukosa hidung karena 

sistem kekebalan tubuh bereaksi secara berlebihan terhadap 

partikel – partikel yang ada di udara yang kita hirup? 

    

 
Ya 152 96,82 

 
Tidak 2 1,27 

  Tidak Tahu 3 1,91 

3 

Apakah gejala yang ditimbulkan oleh common cold adalah 

hidung berair, hidung tersumbat, hidung gatal dan bersin 

berulang, ruam merah pada hidung? 

    

 
Ya 54 34,39 

 
Tidak 90 57,32 

  Tidak Tahu 13 8,28 

4 

Apakah gejala yang ditimbulkan oleh rinitis alergi adalah 

hidung berair, hidung tersumbat, hidung gatal, bersin 

berulang, ruam merah pada hidung? 

    

 
Ya 140 89,17 

 
Tidak 12 7,64 

  Tidak Tahu 5 3,18 

5 

Apakah menurut Anda gejala yang ditimbulkan oleh 

common cold adalah demam, rinore, batuk, lalu hidung 

tersumbat? 
  

 
Ya 124 78,98 

 
Tidak 20 12,74 

 
Tidak Tahu 13 8,28 

6 
Apakah menurut Anda gejala yang ditimbulkan oleh rinitis 

alergi adalah demam, rinore, batuk, lalu hidung tersumbat? 
    

 
Ya 40 25,48 

 
Tidak 113 71,97 

  Tidak Tahu 4 2,55 

7 
Apakah menurut Anda penatalaksanaan yang penting 

dalam common cold ialah avoidance allergen?   

 
Ya 11 7,01 

 
Tidak 121 77,07 

 
Tidak Tahu 25 15,92 



 
 

55 
 

 
 

8 
Apakah menurut Anda penyebab dari rinitis alergi adalah 

rinovirus? 
    

 
Ya 24 15,29 

 
Tidak 112 71,34 

  Tidak Tahu 21 13,38 

9 
Apakah menurut Anda penyebab dari common cold adalah 

rinovirus?    

 
Ya 109 69,43 

 
Tidak 19 12,10 

 
Tidak Tahu 29 18,47 

10 
Apakah menurut Anda penyebab dari rinitis alergi adalah 

allergen? 
    

 
Ya 153 97,45 

 
Tidak 2 1,27 

  Tidak Tahu 2 1,27 

11 
Apakah menurut Anda penyebab dari common cold adalah 

allergen   

 
Ya 12 7,64 

 
Tidak 127 80,89 

 
Tidak Tahu 18 11,46 

12 
Apakah menurut Anda rinitis alergi berpotensi untuk 

menjadi penyakit yang kronik? 
    

 
Ya 118 75,16 

 
Tidak 19 12,10 

  Tidak Tahu 20 12,74 

13 
Apakah menurut Anda common cold berpotensi untuk 

menjadi penyakit kronik?   

 
Ya 33 21,02 

 
Tidak 83 52,87 

 
Tidak Tahu 41 26,11 

14 
Apakah menurut Anda rinitis alergi berpotensi untuk 

menjadi penyakit akut? 
    

 
Ya 114 72,61 

 
Tidak 21 13,38 

  Tidak Tahu 22 14,01 

15 
Apakah menurut Anda common cold berpotensi untuk 

menjadi penyakit akut?   

 
Ya 109 69,43 

 
Tidak 18 11,46 

 
Tidak Tahu 30 19,11 

16 
Apakah menurut Anda penggunaan obat antiobiotik 

merupakan obat pilihan pertama dalam pengobatan rinitis 
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alergi? 

 
Ya 25 15,92 

 
Tidak 124 78,98 

  Tidak Tahu 8 5,10 

17 

Apakah menurut Anda penggunaan obat antibiotic 

merupakan obat pilihan pertama dalam pengobatan 

common cold? 
  

 
Ya 71 45,22 

 
Tidak 64 40,76 

 
Tidak Tahu 22 14,01 

18 
Apakah menurut Anda rinitis alergi dapat sembuh dengan 

sendirinya tanpa diobati? 
    

 
Ya 93 59,24 

 
Tidak 52 33,12 

  Tidak Tahu 12 7,64 

19 
Apakah menurut Anda common cold dapat sembuh dengan 

sendirinya tanpa diobati?   

 
Ya 97 61,78 

 
Tidak 43 27,39 

 
Tidak Tahu 17 10,83 

20 
Apakah menurut Anda rinitis alergi merupakan penyakit 

yang disebabkan oleh hipersensitivitas tipe 1? 
    

 
Ya 136 86,62 

 
Tidak 6 3,82 

  Tidak Tahu 15 9,55 

21 
Apakah menurut Anda rinitis alergi merupakan penyakit 

yang disebabkan oleh hipersensitivitas tipe 1?   

 
Ya 113 71,97 

 
Tidak 25 15,92 

 
Tidak Tahu 19 12,10 

22 

Apakah rinitis alergi merupakan penyakit yang bisa 

diturunkan dari orang tua yang menderita penyakit rinitis 

alergi dan atau atopi? 

    

 
Ya 129 82,17 

 
Tidak 16 10,19 

  Tidak Tahu 12 7,64 

23 

Apakah common cold merupakan penyakit yang bisa 

diturunkan dari orang tua yang menderita penyakit rinitis 

alergi dan atau atopi? 
  

 
Ya 8 5,10 

 
Tidak 126 80,25 
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Tidak Tahu 23 14,65 

24 
Apakah menurut Anda pengobatan dengan antihistamin 

merupakan pilihan utama dalam pengobatan rinitis alergi? 
    

 
Ya 144 91,72 

 
Tidak 5 3,18 

  Tidak Tahu 8 5,10 

25 
Apakah menurut Anda penatalaksanaan yang penting 

dalam rinitis alergi adalah avoidance allergen?   

 
Ya 131 83,44 

 
Tidak 9 5,73 

 
Tidak Tahu 17 10,83 

26 
Apakah menurut Anda rinitis alergi disebabkan oleh proses 

inflamasi? 
    

 
Ya 118 75,16 

 
Tidak 27 17,20 

  Tidak Tahu 12 7,64 

27 
Apakah menurut Anda common cold disebabkan oleh 

proses inflamasi?   

 
Ya 70 44,59 

 
Tidak 58 36,94 

 
Tidak Tahu 29 18,47 

28 
Apakah menurut Anda rinitis alergi disebabkan oleh proses 

infeksi? 
    

 
Ya 26 16,56 

 
Tidak 112 71,34 

  Tidak Tahu 19 12,10 

29 
Apakah menurut Anda common cold disebabkan oleh 

proses infeksi? 
    

 
Ya 109 69,43 

 
Tidak 21 13,38 

  Tidak Tahu 27 17,20 
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

 

 


