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LAMPIRAN 1  

THE POSITIVE AND NEGATIVE SYNDROME SCALE (PANSS) 
 

Nama :     Umur : 
Gejala Positif  (P) 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

P1. Waham        

P2. Kekacauan proses pikir        

P3. Halusinasi        

P4. Gaduh gelisah        

P5. Waham kebesaran        

P6. Kecurigaan atau kejaran        

P7. Permusuhan        
Gejala Negatif (N) 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

N1. Afek tumpul        

N2. Penarikan emosi        
N3. Kemiskinan rapport        

N4. Penarikan diri        

N5. Pemikiran abstrak        

N6. Spontanitas dan arus percakapan        

N7. Pemikiran streotipik        
Skala Psikopatologi Umum (G) 

Gejala 1 2 3 4 5 6 7 

G1.   Kekhawatiran somatic        

G2.   Anxietas        

G3.   Rasa bersalah        

G4.   Ketegangan        

G5.   Manerisme dan sikap tubuh        

G6.   Depresi        

G7.   Retardasi motoric        

G8.   Ketidakkooperatipan        

G9.   Isi pikiran yang tidak biasa        

G10. Disorientasi        

G11. Perhatian buruk        

G12. Kurangnya daya nilai dan tilikan        

G13. Gangguan dorongan kehendak        

G14. Pengendalian impuls yg buruk        

G15. Preokupasi        

G16. Penghindaran sosial secara aktif        
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LAMPIRAN 4  
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LAMPIRAN 5 

Peneliti Judul Hasil Penelitian 
1. Azizi et al, 2019 Alteration of Serum Levels 

of Cytokines in 
Schizophrenic Patients 
before and after Treatment 
with Risperidone 

IFN-γ 
dan tingkat IL-2 secara 
signifikan lebih rendah 
pada peserta setelah 
pengobatan dibandingkan 
dengan sebelumnya 
perlakuan dan kontrol yang 
sehat.  
Kadar IL-2 setelah terapi 
(30.70±10.65 pg/mL) 
dibandingkan sebelum 
terapi (IL-2 = 40.91±14.94 
pg/mL) 

2. Kim et al.,2000 Relationships between 
interleukins, 
neurotransmitters and 
psychopathology in drug-
free male schizophrenics  

 

Tingkat plasma IL-2 dan 
HVA secara signifikan lebih 
tinggi pada pasien 
dibandingkan dengan 
kontrol. Pada pasien 
skizofrenia, ada korelasi 
yang signifikan antara IL-2 
dan HVA, IL-2 dan SAPS, 
dan HVA dan SAPS 
selama keadaan penyakit 
akut. Pada pasien 
skizofrenia, kadar plasma 
IL-2 dan HVA secara 
signifikan diturunkan 
setelah pengobatan 
dengan haloperidol. 
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3. Tan et al,.2015 Increased IL-2 serum 
levels were associated with 
psychopathological 
symptoms and cognitive 
deficits in treatment-
resistant schizophrenia 

Kadar IL-2 secara 
signifikan lebih tinggi pada 
pasien kronis dengan 
skizofrenia dibandingkan 
dengan subjek kontrol yang 
sehat.  
Analisis korelasi 
mengungkapkan hubungan 
negatif yang signifikan 
antara tingkat IL-2 dan 
subskala kognitif dan positif 
PANSS  
 

4. Zhang XY et al., 
2004 

 
 
 

Changes in Serum IL-2, -6 
and -8 Levels Before and 
During Treatment With 
Risperidone and 
Haloperidol: Relationship to 
Outcome in Schizophrenia 

Perbedaan yang signifikan 
pada konsentrasi serum IL-
2 pada kontrol sehat 
(3,3±1,4 ng/ml) dan pasien 
skizofrenia sebelum 
pengobatan (9,6±5,2 
ng/ml) dan setelah 
pengobatan (6,7±4,6 
ng/ml) dan juga ditemukan 
adanya korelasi yang 
signifikan antara tingkat 
pengurangan total skor 
positive and negative 
syndrome scale (PANSS) 
dan perubahan konsentrasi 
IL-2 sebelum dan setelah 
pengobatan 

5. Zhang XY et al., 
2002 

Elevated IL-2, interleukin-6 
and interleukin-8 serum 
levels in neuroleptic-free 
schizophrenia: association 
with psychopathology 

Tingkat serum IL-2, IL-6 
dan IL-8 secara signifikan 
meningkat pada pasien 
dengan bentuk kronis 
skizofrenia. Ada hubungan 
terbalik yang signifikan 
antara tingkat IL-2 dan 
subskala positif PANSS 
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6. Zang et al.,2009 Superoxide dismutase and 
cytokines in chronic 
patients with 
schizophrenia: association 
with psychopathology and 
response to antipsychotics 

Pasien skizofrenia yang 
bebas obat selama 2 
minggu 
memiliki kadar SOD, IL-2, 
dan IL-6 yang lebih besar 
daripada control sehat. 
Pada 
baseline, elevasi SOD ini 
dikaitkan dengan 
Skor total PANSS dan 
elevasi IL-2 dengan lebih 
rendah 
skor gejala positif PANSS. 
Tingkat SOD dan IL-2 
di Skizofrenia juga 
berkorelasi positif. Setelah 
pengobatan, 
Gejala positif PANSS dan 
SOD dan IL-2 
menunjukkan 
penurunan yang signifikan, 
tetapi IL-6 tidak 
menunjukkan perubahan. 
Pengurangan SOD dan IL-
2 berkorelasi dengan 
pengurangan skor total 
PANSS, dan pengurangan 
SOD juga 
berkorelasi dengan 
pengurangan subskor 
positif. 
 

7. Siagian et al., 2019 Serum IL-2 (IL-2) Levels in 
Untreated and Treated in 
Batak Tribe Patients with 
Schizophrenia 

kadar IL-2 serum pada 
yang tidak diobati dan yang 
diobati di 
Suku Batak penderita 
skizofrenia dan kontrol 
sehat dengan rata-rata dan 
standar nilai deviasi pada 
masing-masing kelompok 
yaitu 10,34 ± 2,24 ng/ml, 
5,53 ± 1,05 ng/ml dan 3,48 
± 0,61 ng/ml dengan nilai p 
<0,001 
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Lampiran 6 skor PANSS Sub Skala Awal dan Pekan ke 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANSS Awal Total 
(Mean±SD) 

 

Sub Skala Positif                                                

 

Sub Skala Negatif 

 

Psikopatologi Umum 

                     106,56 ± 8,16         108,06 ± 7,65 
  

                      34,61 ± 4,55           31,39 ± 4,99 

                      21,56 ± 3,32           26,67 ± 7,13 

                      50,94 ± 5,97           50 ± 5,82 

           

Skizofrenia 

terapi 

Haloperidol 

n = 18 

Skizofrenia 

terapi 

Risperidon 

n = 18 

PANSS Awal Total 
(Mean±SD) 

 

Sub Skala Positif                                                

 

Sub Skala Negatif 

 

Psikopatologi Umum 

                     106,56 ± 8,16         108,06 ± 7,65 
  

                      34,61 ± 4,55           31,39 ± 4,99 

                      21,56 ± 3,32           26,67 ± 7,13 

                      50,94 ± 5,97           50 ± 5,82 

           

PANSS pekan ke 4 
Total (Mean±SD) 

 

Sub Skala Positif                                                

 

Sub Skala Negatif 

 

Psikopatologi Umum 

                     51,22 ± 5,77          46,27 ± 4,56 
  

                      12,72 ± 1,74           14,61 ± 2,89 

                      14,38 ± 1,71           10,72 ± 3,3 

                      24,11 ± 5,77            22,05± 1,83 

           


