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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar persetujuan menjadi responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :
Umur :
Alamat :

Setalah saya mendapat penjelasan dengan baik tentang tujuan
dan manfaat penelitian dari peneliti maka saya bersedia menjadi
responden. Saya mengerti bahwa ada aturan/prosedur yang harus
saya ikuti selama penelitian dan sebagai responden saya akan
mengikuti aturan tersebut.

Saya menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain
namun saya secara sukarela dan sadar mengikuti penelitian ini. Pada
penelitian ini tidak ada biaya yang ditanggung kepada saya sesuai
dengan penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti. Saya percaya
data yang diperoleh dari saya akan terjamin keamanan dan
kerahasiaanya, dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Hasil informasi yang telah diperoleh dari penelitian ini
dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak

mencantumkan nama.

Nama Tanda Tangan
Tgl/BIn/Thn
1. Responden
Saksi | :
3. Saksi ll

Penanggung Jawab Penelitian :
DELFIANI B.P



Lampiran 2. Lembar Penilaian Ahli Media |

LEMBAR HASIL VALIDASI APLIKASI KONSELING

“TANYA BIDAN" OLEH AHLI MEDIA
Judul Penelitian . Pengaruh Aplikasi Konseling Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Gizi Seimbang
|bu Hamil
Pengembang : Delfiani B.P / P102181037
Sasaran Program Aplikasi Ibu Hamil
Validator : Dr. Mingsep Rante Sampebua, ST MT
Profesi Validatator ' Dosen Pada Program Studi Sistem Informasi
Instansi Validator . Universitas Cenderawasih
Tanggal Validasi - 11 Januarn 2021

Petunjuk -

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahul pendapat bapak/ibu
sebagai ahli Media, Adapun pendapat, kritik, saran, penilaian, komentar dan
koreksi dari bapak/ibu sangat bermanfaat dalam mempebaiki dan meningkatkan
kualtas dari program aplikasi yang sedang dirancang. Sehubungan dengan hal
lersebut sekiranya bapakiibu bersedia memberikan jawaban pada setiap
pertanyaan berkut dengan memberikan tanda “v" pada kolom dibawah bilangan
sssuai dengan pendapat bapak/ibu. Dengan kmieria skaia penilaian sebagai
berikut :

5 = Sangat Baik
4 = Baik

3 = Cukup

2 = Kurang

1 = Sangat Kurang

Komentar atau saran Bapak/Ibu mohon ditulis pada lembar tambahan yang
telah disediakan. Atas kesediaan bapak/ibu mengisi lembar evaluasi ini maka
peneliti mengucapkan banyak terima kasih.
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NO ASPEK YANG DINILAI 5 4 3 2 1
= 1 s id e Yo e e ¥ '
a. Kejelasan petunjuk penggunaan program v
b Keterbatasan teks atau fulisan vV
¢. Ketepatan pemilihan dan komposisiwarma | Vv
. v
V ' |
4 |
Vv |
vV |
v |
v |
v |
NN V
v
vV
v
\/'
\v4
4
. . , v
a Tamplan media menank dan mudah | o
digunakan
b. Penyajian media mampu mengembangkan "
minat membaca peserta
c._Diben judul atau keterangan media v
CATATAN/ SARAN :

s Gy oo fosmi By ety bkt b feygie
Program ini dinyatakan -

1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi ]
2 Layak uji coba lapangan dengan revisi sesual saran E

(rtferent: : apllmi boloarga bidin bih) ¥ pecl jolouslaf waters

Jayapura, 11 Januan 2021

Dr. Mingsep Rante Sampebua, ST M.T
'
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Lampiran 3. Lembar Penilaian Ahli Media Il

LEMBAR HASIL VALIDASI APLIKASI KONSELING
“TANYA BIDAN” OLEH AHLI MEDIA

Judul Penelitian : Pengaruh Aplikasi Konseling Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Gizi Seimbang
Ibu Hamil

Pengembang : Delfiani B.P / P102191037

Sasaran Program Aplikasi  : lbu Hamil

Validator . Kalfin Alloto’dang, S.Kom., MT

Profesi Validatator : Software Development Indonesia

Instansi Validator : PT. LINY JAYA INFORMATIKA

Tanggal Validasi : 08/01/2021

Petunjuk :

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu
sebagai ahli Media. Adapun pendapat, kritik, saran, penilaian, komentar dan
koreksi dari bapak/ibu sangat bermanfaat dalam mempebaiki dan meningkatkan
kualitas dari program aplikasi yang sedang dirancang. Sehubungan dengan hal
tersebut sekiranya bapak/ibu bersedia memberikan jawaban pada setiap
pertanyaan berikut dengan memberikan tanda “v"” pada kolom dibawah bilangan
sesuai dengan pendapat bapak/lbu. Dengan kriteria skala penilaian sebagai
berikut :

5 = Sangat Baik

4 = Baik
3 = Cukup
2 = Kurang

1 = Sangat Kurang

Komentar atau saran Bapak/lbu mohon ditulis pada lembar tambahan
yang telah disediakan. Atas kesediaan bapak/ibu mengisi lembar evaluasi ini
maka peneliti mengucapkan banyak terima kasih.
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ASPEK YANG DINILAI

Tampilan

Kejelasan petunjuk penggunaan program

AN

Keterbatasan teks atau tulisan

Ketepatan pemilihan dan komposisi warna

Konsistensi penempatan

Kualitas tampilan gambar

Sajian animasi

Tampilan layar

Ketepatan penggunaan bahasa

AN

Warna background dengan teks

mlmle e |a|o ||

j. Ukuran aplikasi

k. Kecepatan waktu loading

ANRRN

Pemograman

a. Kejelasan navigasi

Konsistensi penggunaan tombol

Kemudahan penggunaan

Efisiensi teks

Efisiensi gambar

Respon terhadap peserta pembaca

Kemenarikan media

Kemudahan memilih menu sajian

enyajian media

p 7|5l |0 |alo o

digunakan

Tampilan media menarik dan mudah

AN Y AN NE N NENENE RN

=3

minat membaca peserta

Penyajian media mampu mengembangkan

c. Diberi judul atau keterangan media

KESIMPULAN

Program ini dinyatakan :

1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi

2. Layak uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

Makassar, 08 Januari 2020

(Kalfin Alloto’dang, S.Kom., MT)
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Lampiran 4. Lembar Penilaian Ahli Materi |

LEMBAR HASIL VALIDASI APLIKASI APLIKASI KONSELING
“TANYA BIDAN” OLEH AHLI MATERI

Judul Penelitian : Pengaruh Aplikasi Konseling Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Gizi Seimbang
Ibu Hamil

Pengembang : Delfiani B.P / P102191037

Sasaran Program Aplikasi : Ibu Hamil

Validator : Retno Wahyuningsih, S.Gz, M.Gizi

Profesi Validatator : Dosen

Instansi Validator : Poltekkes Kemenkes Mataram

Tanggal Validasi : 28 Januari 2021

Petunjuk :

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu
sebagai ahli materi. Adapun pendapat, kritik, saran, penilaian, komentar dan
koreksi dari bapak/ibu sangat bermanfaat dalam mempebaiki dan meningkatkan
kualitas dari program aplikasi yang sedang dirancang. Sehubungan dengan hal
tersebut sekiranya bapak/ibu bersedia memberikan jawaban pada setiap
pertanyaan berikut dengan memberikan tanda “v"” pada kolom dibawah bilangan
sesuai dengan pendapat bapak/lbu. Dengan kriteria skala penilaian sebagai
berikut :

5 = Sangat Baik

4 = Baik
3 = Cukup
2 = Kurang

1 = Sangat Kurang

Komentar atau saran Bapak/lbu mohon ditulis pada lembar tambahan
yang telah disediakan. Atas kesediaan bapak/ibu mengisi lembar evaluasi ini
maka peneliti mengucapkan banyak terima kasih.



NO

ASPEK YANG DI NILAI

F-N

Kelayakan lsi

a. Relevansi materi dengan kompetensi
dasar

Sistematika penyajian materi

Kejelasan uraian materi

Keakuratan materi

Keakuratan istilah-istilah yang digunakan

Keakuratan ilustrasi

Q|~|o|ale|o

Kesesuaian penyajian materi sesuai
dengan kebenaran keilmuan

h. Materi yang disajikan sesuai dengan
kehidupan sehari-hari

AN NN NE N NE NN

i. Mendorong rasa keingintahuan ibu

j. Mendorong ibu hamil membangun
pengetahuannya sendiri

ANRN

Kelayakan Penyajian

a. Penyajian materi sesuai dengan proporsi

. Keruntutan konsep

. Kejelasan instruksi materi

b

c

d. Kesesuaian Instruksi dengan materi

e. Menyajikan kompetensi yang harus
dikuasai ibu

ANIANANANAN

Kelayakan Bahasa

. Ketepatan struktural kalimat

. Keefektifan kalimat

. Kebakuan istilah

. Ketepatan tata Bahasa

. Ketepatan ejaan

D0 |T|D

Kesesuaian bahasa dengan tingkat
pengetahuan

ASRSERSAYA AN

Penilian Kontekstual

a. Keterkaitan antara materi yang diajarkan
dengan situasi dunia nyata

<

b. Kemampuan mendorong agar dapat
diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari

c. Merefleksikan kompetensi yang ingin
dicapai
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CATATAN/ SARAN :

Informasi mengenai materi protein nabati, bisa ditambahkan tidak hanya tempe
/tahu, namun bisa juga diperoleh dari kacang-kacangan, sehingga jangan
sampai image protein nabati hanya berupa tahu/tempe.

Untuk porsi piring makanku agar diberikan contoh nyata, dan sebaiknya bisa
dicontohkan menu untuk T1, T2, T3, sehingga bumil bisa mengetahui beda
porsi yang diberikan untuk bumil

KESIMPULAN
Program ini dinyatakan :

1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi :

2. Layak uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran v

Makassar,......

- 4': 4 / ‘I

i

(Ahli Materi)
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Lampiran 5. Lembar Penilaian Ahli Materi Il

LEMBAR HASIL VALIDASI APLIKASI APLIKASI KONSELING
“TANYA BIDAN” OLEH AHLI MATERI

Judul Penelitian :Pengaruh Aplikasi Konseling Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Gizi Seimbang
Ibu Hamil

Pengembang : Delfiani B.P / P102191037

Sasaran Program Aplikasi  : Ibu Hamil

Validator : Helen Periselo, S.Tr.Keb, M.Tr.Keb

Profesi Validatator : Dosen Tetap

Instansi Validator : STIKes Bhakti Pertiwi Luwu Raya Palopo

Tanggal Validasi : 06 Januari 2021

Petunjuk :

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu
sebagai ahli materi. Adapun pendapat, kritik, saran, penilaian, komentar dan
koreksi dari bapak/ibu sangat bermanfaat dalam mempebaiki dan meningkatkan
kualitas dari program aplikasi yang sedang dirancang. Sehubungan dengan hal
tersebut sekiranya bapak/ibu bersedia memberikan jawaban pada setiap
pertanyaan berikut dengan memberikan tanda “v” pada kolom dibawah bilangan
sesuai dengan pendapat bapak/lbu. Dengan kriteria skala penilaian sebagai
berikut :

5 = Sangat Baik

4 = Baik
3 = Cukup
2 = Kurang

1 = Sangat Kurang

Komentar atau saran Bapak/Ilbu mohon ditulis pada lembar tambahan
yang telah disediakan. Atas kesediaan bapak/ibu mengisi lembar evaluasi ini
maka peneliti mengucapkan banyak terima kasih.
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NO | ASPEK YANG DI NILAI 5 4 2
1 | Kelayakan Isi
k. Relevansi materi dengan kompetensi dasar \
|. Sistematika penyajian materi \
m.Kejelasan uraian materi \
n. Keakuratan materi \
0. Keakuratan istilah-istilah yang digunakan \
p. Keakuratan ilustrasi \
g. Kesesuaian penyajian materisesuai dengan N
kebenaran keilmuan
r. Materi yang disajikan sesuai dengan kehidupan N
sehari-hari
S. Mendorong rasa keingintahuan ibu \
t. Mendorong ibu hamil N
membangunpengetahuannya sendiri
2 | Kelayakan Penyajian
f. Penyajian materi sesuai dengan proporsi \
g. Keruntutan konsep v
h. Kejelasan instruksi materi \
i. Kesesuaian Instruksi dengan materi v
j. Menyajikan kompetensi yang harus dikuasai ibu \
3 | Kelayakan Bahasa
g. Ketepatan struktural kalimat \
h. Keefektifan kalimat \
i. Kebakuan istilah N
j. Ketepatan tata Bahasa \
k. Ketepatan ejaan \
I. Kesesuaian bahasa dengan tingkat pengetahuan \
4 | Penilian Kontekstual
d. Keterkaitan antara materi yang diajarkan dengan |
situasi dunia nyata
e. Kemampuan mendorong agar dapat|
diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari
f. Merefleksikan kompetensi yang ingin dicapai \




CATATAN/ SARAN :

Lebih ditingkatkan lagi kegiatan
Konselingnya Agar dapat meningkatkan
Pengetahuan Tentang gizi seimbang
pada Ibu Hamil

66

KESIMPULAN

Program ini dinyatakan :

3. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
4. Layak uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran N

Makassar, 06 Januari 2021

(Helen Periselo,S.Tr.Keb,M.Tr.Keb)
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Pengetahuan
PRE TEST — SEBELUM DIBERI APLIKASI

LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
am .

Lembar persetujuan menjadi responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nar?a: Mg\lj N\o\\/o\mg San
Umur: 33 Tawuwn

Alamat : YL Pwaare

Seta}ah«saya mendapat penjelasan dengan baik tentang tujuan dan

manfaat ‘penelitian dari peneliti, maka saya bersedia menjadi responden.

Saya mengerti bahwa ada a yprosedur yang harus saya ikuti selama
penelitian dan sebagai respo‘ﬂ&@’iﬁy&éﬂgikuti aturan tersebut.
Saya menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain namun
saya secara sukarela dan sadar mengikuti penelitian ini. Pada penelitian ini
tidaki ada biaya yang ditanggungkepada saya sesuai-dengan penjelasan
yang telah diberikan oleh peneliti. Saya percaya data yang diperoleh dari
saya akan terjamin keamanan dan kerahasiaanya, dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil informasi yang telah

diperoleh dari penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan

mau?un tulisan dengan tidak mencantumkan nama.

Nama Tanda Tangan
Tgl/BIn/Thn
1. Responden : 1% )1 | 2o\
2 Saksi |
3: Saksi |l

Penanggung Jawab Penelitian :
DELFIANI B.P



PENGARUH APLIKASI KONSELING TERHADAP PENINGKATAN

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG IBU HAMIL

‘PETUNJUK PENGISIAN

1, Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik

setiap butiran pertanyaan

2. Piliniah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu,
dengan jawaban ya atau tidak pada setiap pertanyaan

3. Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya.

No. Responden v 3

Nama responden  : NY. N\ W) tueg ia

Umur 93 \ohun
Pendidikan : Sma
Hari / tanggal : Robu, B qumm‘\ 902\

VQ\MJ‘ foan voRY
NO PERNYATAAN YA | TIDAK

1 | Gizi selama kehamilan merupakan sesuatu hal

yang perlu diperhatikan untuk perkembangan dan \/
pertumbuhan janin

2 | Salah satu manfaat gizi seimbang bagi ibu hamil
yaitu untuk mendapatkan  energi untuk
kelangsungan kualits meyusui setelah fahir

3 | kekurangan gizi saat hamil dapat berbahaya bagi \4

%

perkembangan janin




\4

|
1

lbu hamil pada trimester | mengalami gejala mual
dan muntah dan nafsu makan berkurang yang
berdampak hamil akan mengalami kekurangan gizi

v

'r51
L

16|

" mengkonsumsi mineral dalam membantu proses

|

Zat vitamin berfungsi untuk mempertahankan
kesehatan tubuh

lbu hamil sangat penting untuk selalu

metabolisme tubuh

~

Mengkonsumsi kandungan serat yang cukup dapat
imembantu melancarkan pencernaan pada ibu
| hamil.

o R

Makanan pokok bagi ibu hamil seperti nasi adalah
sumber karbohidrat

N

—_—
— L\_
]

o

Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral
yang sangat baik dikonsumsi oleh ibu hamil

NARNASA

e
o

Ibu hamil dianjurkan untuk mengkonsumsi beragam
makanan secara proporsional dengan pola gizi
seimbang dan satu porsi lebih banyak dari sebelum
hamil

1

Piring makanku : Porsi sekali makan terdiri dari
makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan

12

Ibu hamil baiknya mengkonsumsi makanan yang
sehat dan teratur dengan menu yang seimbang
kandungan nutrisinya

13

Ibu hamil tidak boleh mengkonsumsi alkohol

14

Anjuran konsumsi susu pada ibu hamil sebanyak
satu gelas dalam sehari

15

Ibu hamil harus teliti dalam memilih makanan yang
akan dikonsumsi

16

Pola gizi seimbang pada Ibu hamil harus satu porsi
lebih banyak dari sebelum hamil

17

Kebutuhan protein pada ibu hamil meningkat untuk
pertumbuhan  janin dan  mempertahankan
kesehatan pada ibu hamil

18

Bahan makanan hewani merupakan sumber protein
yang baik

19

Asupan protein pada ibu hamil harus bertambah
dan harus tercukupi

20

Salah satu sumber bahan makanan yang
dianjurkan untuk ibu hamil dengan kandungan

NMNMNSNEMNNEANN

vitamin A tinggi adalah sayuran berwarna hijau.




POST TEST — SESUDAH DIBERI APLIKASI

Lembar persetujuan menjadi responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama: g VY W g gand
Umur: 32 T

Alamat : J\ - p\mﬁnk

Setalah saya mendapat penjelasan dengan paik tentang tujuan dan
manfaat penelitian dari peneliti, maka saya bersedia menjadi responden.
Saya mengerti bahwa ada aturan/prosedur yang harus saya ikuti selama

penelitian dan sebagai responden saya akan mengikuti aturan tersebut.

Saya menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain namun
saya secara sukarela dan sadar mengikuti penelitian ini. Pada penelitian ini
tidak ada biaya yang ditanggung kepada saya sesuai dengan penjelasan
yang telah diberikan oleh peneliti. Saya percaya data yang diperoleh dari
saya akan terjamin keamanan dan kerahasiaanya, dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil informasi yang telah
diperoleh dari penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan

maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama.

Nama Tanda Tangan
Tgl/BIn/Thn
Responden : ‘|21 201\
Saksi |
Saksi Il

Penanggung Jawab Penelitian :
DELFIANI B.P
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PENGARUH APLIKASI KONSELING TERH2,

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG IBU HAMIL

‘PETUNJUK PENGISIAN

DAP PENINGKATAN

1. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik

setiap butiran pertanyaan

2. Pilinlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu,

dengan jawaban ya atau tidak pada setiap pertanyaan

3. Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya.

No. Responden Y L'\\Sof) '
Nama responden % W»‘f “’\"‘Y“"‘ﬁm“
Umur .2 Teun

Pendidikan i AR

Hari / tanggal

o Benn, | b 202

NO

PERNYATAAN

YA

TIDAK

1

Gizi selama kehamilan merupakan sesuatu hal
yang perlu diperhatikan untuk perkembangan dan
pertumbuhan janin

Salah satu manfaat gizi seimbang bagi ibu hamil
yaitu untuk mendapatkan energi  untuk
kelangsungan kualits meyusui setelah lahir

v/
V4

kekurangan gizi saat hamil dapat berbahaya bagi

perkembangan janin

71
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[ 4 ll ibu hamil pada trimester | mengalami gejala mual
'\ | dan muntah dan nafsu makan berkurang yang
1 berdampak hamil akan mengalami kekurangan gizi

—_—

5 | Zat vitamin berfungsi untuk mempertahankan
kesehatan tubuh

lbu hamil sangat penting untuk selalu
|'mengkonsumsi mineral dalam membantu proses

\ metabolisme tubuh

7 | Mengkonsumsi kandungan serat yang cukup dapat
membantu melancarkan pencernaan pada ibu

hamil.

sumber karbohidrat

VB ‘\ Makanan pokok bagi ibu hamil seperti nasi adalah

9 Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral
yang sangat baik dikonsumsi oleh ibu hamil

1(_) Ibu hamil dianjurkan untuk mengkonsumsi beragam
makanan secara proporsional dengan pola gizi
seimbang dan satu porsi lebih banyak dari sebelum
hamil

11 | Piring makanku : Porsi sekali makan terdiri dari
makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan

sehat dan teratur dengan menu yang seimbang

12 | Ibu hamil baiknya mengkonsumsi makanan yang
kandungan nutrisinya

r13 ibu hamil tidak boleh mengkonsumsi alkohol

14 | Anjuran kensumsi susu pada ibu hamil sebanyak
satu gelas dalam sehari

15 | Ibu hamil harus teliti dalam memilih makanan yang
akan dikonsumsi

16 | Pola gizi seimbang pada Ibu hamil harus satu porsi
lebih banyak dari sebelum hamil

17 | Kebutuhan protein pada ibu hamil meningkat untuk
pertumbuhan  janin dan mempertahankan
kesehatan pada ibu hamil

18 | Bahan makanan hewani merupakan sumber protein
yang baik

19 | Asupan protein pada ibu hamil harus bertambah
dan harus tercukupi

20 | Salah satu sumber bahan makanan yang
dianjurkan untuk ibu hamil dengan kandungan
vitamin A tinggi adalah sayuran berwarna hijau.

USSR SO R
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PRE TEST — SEBELUM DIBERI APLIKASI

Lembar persetujuan menjadi responden

Saya yang pertanda tangan dibawah ini .

Nama : 1 WACK WL yay o
Umur: 22 Vetaun

Alamat : Y\ - “_“Am\ udirwanr

Setalah saya mendapat penjelasan dengan paik tentang tujuan dan
manfaat penelitian dari peneliti, maka saya bersedia menjadi responden.

Saya mengerti bahwa ada aturan/prosedur yang harus saya ikuti selama

penelitian dan sebagai responden saya akan mengikuti aturan tersebut.

a menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain namun
adar mengikuti penelitian ini. Pada penelitian ini

gung kepada saya sesuai dengan penjelasan

Say
saya secara sukarela dan s
tidak ada biaya yang ditang
yang telah diberikan oleh peneliti. Saya percaya data yang diperoleh dari

saya akan terjamin keamanan dan kerahasiaanya, dan hanya akan

digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil informasi yang telah

diperoleh dari penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan

maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama.

Nama Tanda Tangan
Tgl/BIn/Thn
Responden : 14| U202\
Saksi |
Saksi I

Penanggung Jawab Penelitian :
DELFIANI B.P
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N
PENGARUH APLIKAS| KONSELING TERHADAP PENINGKATA

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG IBU HAMIL

‘PETUNJUK PENGISIAN
1. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik

setiap butiran pertanyaan

2. Pilihlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu,
dengan jawaban ya atau tidak pada setiap pertanyaan

3. Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya.

No. Responden L Ny | LEwpak )

Nama responden ; \\\3. Wity WA ot

Umur B B A Y- AV
Pendidikan . Oy

Hari / tanggal - omg, \4 Tomuan  Bedd

Rleeyoan v Swark e

'NO | PERNYATAAN \ YA \TlDAK\
1 [ Gizi selama kehamilan merupakan sesuatu hal 1
yang perlu diperhatikan untuk perkembangan dan
pertumbuhan janin

2 | Salah satu manfaat gizi seimbang bagi ibu hamil \
yaitu untuk  mendapatkan energi  untuk Vv \

kelangsungan kualits meyusui setelah lahir J
3 | kekurangan gizi saat hamil dapat berbahaya bagi \ \ \/ X

perkembangan janin




4 |ibu hamil pada trimester | mengalami gejala mual |

dan muntah dan nafsu makan berkurang yang

berdampak hamil akan mengalami kekurangan gizi

kesehatan tubuh

Zat vitamin berfungsi untuk mempertahankan I

»lbu hamil sangat  penting untuk  selaly
mengkonsumsi mineral dalam membantu proses

metabolisme tubuh

Mengkonsumsi kandungan serat yang cukup dapat
membantu melancarkan pencernaan pada ibu

hamil,

Makanan pokok bagi ibu hamil seperti nasi adalah |

sumber karbohidrat

75

Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral
yang sangat baik dikonsumsi oleh ibu hamil

10

Ibu hamil dianjurkan untuk mengkonsumsi beragam
makanan secara proporsional dengan pola gizi

seimbang dan satu porsi lebih banyak dari sebelum
hamil

11

Piring makanku : Porsi sekali makan terdiri dari
makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan

12

Ibu hamil baiknya mengkonsumsi makanan yang
sehat dan teratur dengan menu yang seimbang
kandungan nutrisinya

13

Ibu hamil tidak boleh mengkonsumsi alkohol

14

Anjuran konsumsi susu pada ibu hamil sebanyak
satu gelas dalam sehari

15

Ibu hamil harus teliti dalam memilih makanan yang
akan dikonsumsi

16

Pola gizi seimbang pada Ibu hamil harus satu porsi
lebih banyak dari sebelum hamil

4
\V4

|
|

17

Kebutuhan protein pada ibu hamil meningkat untuk
pertumbuhan janin  dan mempertahankan
kesehatan pada ibu hamil

18

Bahan makanan hewani merupakan sumber protein
yang baik

v
V|

)

Asupan protein pada ibu hamil harus bertambah
dan harus tercukupi

| Vi

Salah satu sumber

[ vitamin A tinggi adalah sayuran berwarna hijau.

20/ bahan makanan yang
dianjurkan untuk ibu hamil dengan kandungan

Q\ L//_,..J,/”L’““L’L"

"




POST TEST — SESUDAH DIBERI APLIKASI

Lembar persetujuan menjadi responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nar?a:Mé. \}J\C\L\( \)\)\'XQ%M\'\
Umur: 22 Nednan

Alamat : TL- Jurdro) sudrwmen

Setalah saya mendapat penjelasan dengan baik tentang tujuan dan
manfaat penelitian dari peneliti, maka saya bersedia menjadi responden.
Saya mengerti bahwa ada aturan/prosedur yang harus saya ikuti selama
penelitian dan sebagai responden saya akan mengikuti aturan tersebut.

Saya menjadi responden bukan karena paksaan dari pihak lain namun
saya secara sukarela dan sadar mengikuti penelitian ini. Pada penelitian ini
tidak ada biaya yang ditanggung kepada saya sesuai dengan penjelasan
yang telah diberikan oleh peneliti. Saya percaya data yang diperoleh dari
saya akan terjamin keamanan dan kerahasiaanya, dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil informasi yang telah
diperoleh dari penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan
maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama.

Nama Tanda Tangan
Tgl/BIn/Thn
1. Responden : 2| 2| 202\
2 Saksi |
3 Saksi Il

Penanggung Jawab Penelitian :
DELFIANI B.P
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AN
PENGARUH APLIKASI KONSELING TERHADAP PENINGKAT

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG IBU HAMIL

‘PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik
setiap butiran pertanyaan

2. Pilinlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu,
dengan jawaban ya atau tidak pada setiap pertanyaan

3. Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya.

No. Responden

. 4 Ewpak)
\ ¥
Nama responden g N\j.\p\c\ur VoLYoy oo
Umur 22 Tedun
Pendidikan 2 D\—S
Hari / tanggal : Qlarn, 2 Feoruow 202\
Qc\"u-\-c\c\w ?\L)Q,M
\20\ PERNYATAAN

YA 1 TlDAﬂ
\: \Gizi selama kehamilan merupakan sesuatu hai

yang perlu diperhatikan untuk perkembangan dan
pertumbuhan janin
2

Salah satu manfaat gizi seimbang bagi ibu hamil
yaitu  untuk mendapatkan energi  untuk
kelangsungan kualits meyusui setelah lahir
kekurangan gizi saat hamil dapat berbahaya bagi
perkembangan janin

3

<< <
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4 | lbu hamil pada trimester | mengalami gejala mual
| dan muntah dan nafsu makan berkurang yang
berdampak hamil akan mengalami kekurangan gizi

5 | Zat vitamin berfungsi untuk mempertahankan
kesehatan tubuh

6 |lbu hamil sangat penting untuk selalu

hamil.

-mengkonsumsi mineral dalam membantu proses
Makanan pokok bagi ibu hamil seperti nasi adalah

metabolisme tubuh
V sumber karbohidrat

membantu melancarkan pencernaan pada ibu
yang sangat baik dikonsumsi oleh ibu hamil

\Mengkonsumsi kandungan serat yang cukup dapat
F \Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral

makanan secara proporsional dengan pola gizi

4
8

10 Ibu hamil dianjurkan untuk mengkonsumsi beragam

seimbang dan satu porsi lebih banyak dari sebelum

hamil ]
11 | Piring makanku : Porsi sekali makan terdiri dari
makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buah-buahan |

sehat dan teratur dengan menu yang seimbang

12 | Ibu hamil baiknya mengkonsumsi makanan yang
kandungan nutrisinya

\—13 ibu hamil tidak boleh mengkonsumsi alkohol
1

4 | Anjuran kensumsi susu pada ibu hamil sebanyak
satu gelas dalam sehari

15 | Ibu hamil harus teliti dalam memilih makanan yang
akan dikonsumsi

16 | Pola gizi seimbang pada lbu hamil harus satu porsi
lebih banyak dari sebelum hamil

SSESINES SIS R

17 | Kebutuhan protein pada ibu hamil meningkat untuk
pertumbuhan  janin dan mempertahankan
kesehatan pada ibu hamil

18 | Bahan makanan hewani merupakan sumber protein
yang baik

19 | Asupan protein pada ibu hamil harus bertambah
dan harus tercukupi

1 T

20 | Salah satu sumber bahan makanan yang
dianjurkan untuk ibu hamil dengan kandungan
vitamin A tinggi adalah sayuran berwarna hijau.

<SS
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Lampiran 7. Kuisioner TAM

ANALISIS PENERIMAAN APLIKASI KONSELING MENGGUNAKAN
TEACHNOLOGY ACCEPTANCE MODEL (TAM)

Petunjuk Pengisian
A. Mohon kesediaan saudari untuk mengisi kuesioner dengan jawaban yang
dianggap sesuai dengan kenyataan
B. Silahkan menjawab pernyataan — pernyataan tersebut dengan cara memberikan
tanda checklist (v') pada kolom alternatif jawaban yang tersedia sesuai dengan
pendapat anda

C. Jawaban terdiri dari 5 Alternatif, yaitu

SS = Sangat Setuju S = Setuju BS = Biasa Saja
TS =Tidak Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
Nama
Instansi
No Hp
No Perceived Ease to Use SS| S | BS |TS|STS
Menurut saya penggunaan Aplikasi Konseling
1 | Berbasis Android mudah untuk digunakan
Saya tidak menghabiskan waktu yang lama untuk
> memikirkan bagaimana cara menggunakan Aplikasi
Konseling Berbasis Android
Menurut saya Aplikasi Konseling Berbasis Android
3 menggunakan bahasa yang mudah dimengerti dan
dipahami
Menu pada Aplikasi Konseling Berbasis Android
4 tersusun dengan baik sehingga fitur yang tersedia
mudah digunakan
Menurut saya Aplikasi Konseling Berbasis Android
5 Model ini dapat digunakan dimanapun dan kapanpun
(fleksibel)
Menurut saya langkah — langkah dalam
6 menggunakan Aplikasi Konseling Berbasis Android
mudah diingat
No Perceived Usefulness SS| S | BS |TS|STS
Menggunakan Aplikasi Konseling Berbasis Android
1 mempermudah saya dalam mendapat informasi dan
materi tentang menyusui
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Menggunakan Apliaksi Konseling Berbasis Android
memungkinkan saya lebih cepat dalam memahami

2
materi tentang menyusui
Menggunakan Aplikasi Konseling Berbasis Android
3 | meningkatkan produktivitas saya dalam membaca
Menggunakan Aplikasi Konseling Berbasis Android
4 | meningkatkan keefektifitas membaca saya
Secara keseluruhan penggunaan Aplikasi Konseling
5 | berbasis Android sangat bermanfaat bagi saya
No Attitude Toward SS BS | TS | STS
Saya merasa senang menggunakan aplikasi ini
1
Saya merasa nyaman dan menikmati saat
2 | menggunakan aplikasi ini
No Behavioral Intention SS BS | TS | STS
Saya ingin menggunakan aplikasi ini dalam
1 | kehidupan sehari-hari
Saya ingin selalu menggunakan aplikasi ini kapanpun
2
Saya berniat ingin terus menggunakan aplikasi ini
3 untuk mendukung proses saya mendapatkan
informasi
Saya berharap untuk dapat terus menggunakan
4 aplikasi ini dalam kehidupan sehari-hari saya
Saya ingin  memotivasi teman saya untuk
3 menggunakan aplikasi ini
No Actual Usage SS BS | TS | STS
Saya menggunakan aplikasi ini minimal sehari sekali
1
Saya mengakses aplikasi ini selama waktu senggang
2

Saya mengakses fitur materi minimal 10 menit
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik

Descriptives

Statistic Std. Error
preest Mean 1,07 ,030
95% Confidence Lower 1,01
Interval for Mean Bound
Upper 1,13
Bound
5% Trimmed Mean 1,02
Median 1,00
Variance ,066
Std. Deviation ,256
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 3,460 ,283
Kurtosis 10,255 ,559
postest Mean 2,99 ,014
95% Confidence Lower 2,96
Interval for Mean Bound
Upper 3,01
Bound
5% Trimmed Mean 3,00
Median 3,00
Variance ,014
Std. Deviation , 118
Minimum 2
Maximum 3
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -8,485 ,283
Kurtosis 72,000 ,559




Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

83

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
postest - Negative 0? ,00 ,00
preest Ranks
Positive Ranks 72° 36,50 2628,00
Ties 0°
Total 72

a. postest < preest
b. postest > preest
C. postest = preest

Test Statistics?

postest -
preest
Z -8,187°
Asymp. Sig. (2- ,000

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Lampiran 10. Tampilan Aplikasi Untuk Di Download

SPLASH SCREN —

i
TANYA
BIDAN

AVAILABLE ON PLAYSTORE & APPSTORE

/
@ ' App Store

TANYA BIDAN
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Lampiran 11. Surat Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN

SEKOLAH PASCASARJANA
Jalan Perintis Kemerdekaan km. 10 Makassar 90245
Telp. : (0411) 585034, 585036 Fax. : (0411) 585868
i asca.unhas.ac.id.hitp://. asca.unhas.ac.id

Nomor :47—66 /UN4.20.1/PT.01.04/2020 10 September 2020
Perihal . Permohonan Izin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Keschatan Babupaten Barru
Barru

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas
Hasanuddin yang tersebut dibawah ini:

Nama : Delfiani B.P
Nomor Pokok : P102191037
Program Pendidikan : Magister (S2)
Program Studi : llmu Kebidanan

Bermaksud melakukan pengambilan data awal penelitian dalam rangka persiapan

penulisan tesis terkait dengan judul “Aplikasi Konseling pada ibu hamil terhadap
pemenuhan Gizi Seimbang”.

Sehubungan dengan hal tersebut. mohon kiranya yang bersangkutan diberikan izin untuk
melakukan pengambilan data awal di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Atas perkenan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan SPs Unhas “sebagai laporan™
5. Mahasiswa yang bersangkutan

2

3. Pertinggal




Lampiran 12. Surat Izin Meneliti
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Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Melakukan Pre Test kepada Responden atau ibu hamil sebelum diberi
Aplikasi Tanya Bidan
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Memperkenalkan dan memberikan aplikasi Tanya bidan untuk didownload di
Android responden

2 minggu setelah pemberian aplikasi dilakukan Post Test kepada Responden
atau Ibu Hamil



Dokumentasi telah selesai
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i
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eneliti selama 1 bulan di Puskesmas ango
Kabupaten Barru.
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