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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

Sekretariat: Jl. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp 
(0411) 585658 

Fax: (0411) 586013. Email: dekanfkmuh@gmail.com. Website:  

www.fkm.unhas.ac.id 
 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat :  

Semester : 

No. Hp :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengaruh Bimbingan Spiritual 

Kespro Dengan Penggunaan Booklet Terhadap Perubahan Sikap Remaja Status  

Pacaran Dalam Perilaku Seks Pranikah” maka saya bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-

pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab 

pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya 

sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya 

sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun 

tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian 

hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 

Makassar,  Maret 2021 

Responden 

 

   

(________________)  

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama : Sitawati, S.ST 

Alamat : Jalan Petta Punggawa, Timungan Lompa, Kec. Bontoala, Kab. Makassar 

Tlp/HP : 082197216122 

Email : masyita3399@gmail.com 

Lampiran 1 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

Sekretariat: Jl. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp 
(0411) 585658 

Fax: (0411) 586013. Email: dekanfkmuh@gmail.com. Website: 

www.fkm.unhas.ac.id 

 

ALAT DAN BAHAN YANG DIPAKAI DALAM PENELITIAN 

 

No. Alat/Bahan Kegunaan 

1 Alat Tulis  Untuk mencatat 

2 Handphone Untuk komunikasi Via Zoom 

3 Lembar Informed Concent Untuk Meminta Persetujuan dan di isi 

apabila bersedia mengikuti penelitian  

4 Booklet Untuk menjadi pegangan dan pelengkap 

pada subjek penelitian saat konseling 

bimbingan 

5 Pc/Laptop Ram 2gb dan 

perangkat-perangkatnya  

Untuk proses inputan dan analisis data 

6 Instrumen (Lembar 

wawancara, lembar test dan 

observasi) 

Untuk pengumpulan data 
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LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Semester :  

 

Pertanyaan Wawancara Terbuka 

1. Apa motivasi anda dalam melakukan hubungan pacaran? 

Jawaban: 

 

2. Berapa kali bertemu dan jalan bersama dalam sepekan bersama pasangan? 

Jawaban: 

 

3. Dalam proses hubungan pacaran dengan pasangan, aktivitas apa saja yang 

biasa dilakukan? 

Jawaban: 
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LEMBAR TEST 

 

Silahkan tuliskan data saudari pada tempat yang tersedia dibawah ini, data ini 

hanya untuk keperluan penelitian dan dijamin kerahasiaannya. 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Umur : 

Semester :  

Berilah tanda check (√) pada pada alternative jawaban yang tersedia, dengan 

ketentuan sebagai berikut: 

TS : Tidak Setuju 

KS : Kurang Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No. 
 

Pernyataan 
SS S KS TS 

1. Masa remaja adalah masanya berpacaran untuk 

melimpahkan rasa cinta dan kasih sayang kepada 

pacar/pasangan. 

    

2. Saya lebih suka dan semangat menghabiskan waktu 

bersama pacar dari pada bersama keluarga. 

    

3. Karena sangat mencintai pasangan, maka saya akan 

memberikan apapun yang diinginkannya termasuk 

melakukan aktivitas pelukan dan ciuman. 

    

4. Hubungan seksual sebelum menikah dapat 

dilakukan selama saling mencintai, menyayangi dan 

saling percaya. 

    

5. Aktivitas berpegangan tangan, berpelukan, 

berciuman dengan pacar boleh dilakukan ketika 

kami sudah menikah. 

    

6 Banyak menghabiskan waktu bersama pacar tidak     

Lampiran 4 
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boleh dilakukan karena akan berdampak buruk 

pada kuliah dan perilaku saya. 

7. Saya akan meminta putus hubungan ketika pacar 

meminta saya untuk melakukan hubungan seksual 

walaupun saya sangat menyayanginya. 

    

8. Melakukan aktivitas pegangan tangan, berpelukan 

dan ciuman selama pacaran, sah-sah saja selama 

suka sama suka. 

    

9 Melakukan hubungan seksual hanya boleh 

dilakukan ketika sudah menikah dan telah menjadi 

pasangan suami istri. 

    

10 Menjalani masa remaja  tidaklah harus dengan ikut 

arus pacaran, tetapi masa remaja harus dijalani 

dengan aktivitas-aktivitas positif seperti menuntut 

ilmu dengan sungguh-sungguh. 
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 
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HASIL PENGOLAHAN DATA ANGKET DENGAN MICROSOFT EXCEL DAN 

SPSS 24 

 

Distribusi Frekuensi Karakterisitik Responden Berdasarkan 

Umur 

Umur Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 2 7,7 7,7 7,7 

19 Tahun 6 23,1 23,1 30,8 

20 Tahun 11 42,3 42,3 73,1 

21 Tahun 4 15,4 15,4 88,5 

22 Tahun 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Distribusi Frekuensi Nilai Sikap 

 

Lampiran 8 
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Tests of Normality 

 

SIMBOL 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL Pre_Test ,131 26 ,200
*
 ,943 26 ,157 

Post_Test ,104 26 ,200
*
 ,961 26 ,402 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HASIL Based on Mean 4,582 1 50 ,037 

Based on Median 4,170 1 50 ,046 

Based on Median and with 

adjusted df 

4,170 1 44,703 ,047 

Based on trimmed mean 4,660 1 50 ,036 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 



72  
 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Total_Y_Post_Test - 

Total_X_Pre_Test 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 24
b
 13,00 325,00 

Ties 2
c
   

Total 26   

a. Total_Y_Post_Test < Total_X_Pre_Test 

b. Total_Y_Post_Test > Total_X_Pre_Test 

c. Total_Y_Post_Test = Total_X_Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Total_Y_Post_T

est - 

Total_X_Pre_Te

st 

Z -4,378
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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