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LAMPIRAN 
Lampiran 1 Skala Peer Social Support 

No Item  
1. Siswa lain menjelaskan kepada saya bagaimana cara menyelesaikan 

masalah yang spesifik. 
2. Siswa lain menerangkan kepada saya bagaimana cara mengerjakan 

tugas. 
3. Siswa lain membantu saya mengerjakan tugas. 
4. Siswa lain membantu saya memahami materi siswaan lebih jelas. 
5. Siswa lain menjelaskan sesuatu dari kelas kepada saya. 
6. Siswa lain membantu saya mendapatkan nilai yang lebih baik dalam 

tugas. 
7. Siswa lain membantu saya menaikkan kepercayaan diri saya di sekolah. 
8. Siswa lain membuat saya merasa lebih baik di sekolah. 

9. Siswa lain meningkatkan harga diri saya melalui dukungan yang berkaitan 
dengan akademik. 

10. Siswa lain mendorong saya untuk belajar. 
11. Siswa lain membantu saya tetap fokus pada tugas sekolah saya. 
12. Siswa lain memastikan saya masuk kelas. 
13. Siswa lain mendengarkan keluh kesah saya tentang pelejaran yang 

membuat saya frustasi. 
14. Siswa lain mendengarkan keluh kesah saya tentang guru yang membuat 

saya frustasi. 
 

  



 

 

Lampiran 2 Skala Academic Resilience 
 

No Item 
1. Saya akan menggunakan umpan balik untuk meningkatkan kualitas tugas / 

pekerjaan saya  

2. Saya akan menggunakan situasi ini untuk memotivasi diri saya sendiri  

3. Saya akan melihat situasi ini sebagai tantangan 
4. Saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk berhenti memikirkan hal-

hal negatif 
5. Saya akan melihat situasi ini sebagai kondisi sementara  

6. Saya akan belajar lebih keras 

7. Saya akan mencoba memikirkan solusi baru 
8. Saya akan tetap berusaha  

9. Saya tidak akan mengubah tujuan dan ambisi jangka panjang saya 

10. Saya berharap dapat menunjukkan bahwa saya dapat meningkatkan nilai 
saya 

11. Saya akan menggunakan kesuksesan saya sebelumnya untuk membantu 
memotivasi diri saya 

12. Saya akan mulai memantau dan mengevaluasi pencapaian dan upaya saya 

13. Saya akan mencari bantuan dari dosen saya 

14. Saya akan memberikan dukungan untuk diri saya sendiri 
15. Saya akan mencoba berbagai cara yang berbeda untuk belajar 
16. Saya akan menetapkan tujuan yang ingin saya capai  
17. Saya akan mencari dukungan dari keluarga dan teman-teman saya 
18. Saya akan mencoba untuk lebih memikirkan kekuatan dan kelemahan saya 

untuk membantu saya bekerja lebih baik lagi 

19. Saya mungkin akan merasa terganggu 

20. Saya akan mulai berpikir kesempatan saya untuk sukses di universitas 
adalah kecil 

21. Saya mungkin akan mengalami depresi 

22. Saya akan merasa sangat kecewa  
23. Saya akan mulai berpikir bahwa kesempatan saya untuk mendapat 

pekerjaan kecil  

24. Saya akan merasa semuanya hancur dan salah 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Uji Asumsi 

3.1 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 Unstandardized 

Residual 
N 253 

Normal Parametersa,b 
Mean .0000000 

Std. Deviation 11.36096621 

Most Extreme Differences 
Absolute .048 
Positive .045 
Negative -.048 

Kolmogorov-Smirnov Z .756 
Asymp. Sig. (2-tailed) .617 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

3.2 Uji Linearitas 

 

 
 
 
  

ANOVA Table 
 

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

AcaTotal * 
PeerTotal 

Between 
Groups 

(Combined) 4927.793 46 107.126 .790 .828 

Linearity 2541.491 1 2541.49
1 

18.3
01 

.001 

Deviation from 
Linearity 

4580.836 45 101.796 .750 .874 

Within Groups 27945.195 206 135.656   

Total 32872.988 252    



 

 

Lampiran 4 Uji Validitas Skala Academic Resilience 

 

  



 

 

Lampiran 5 Uji Validitas Skala Peer Social Support 

Correlations 
 Peer0

1 
Peer0

2 
Peer0

3 
Peer0

4 
Peer0

5 
Peer0

6 
Peer0

7 
Peer0

8 
Peer0

9 
Peer1

0 
Peer1

1 
Peer1

2 
Peer1

3 
Peer1

4 
PeerTota

l 

Peer01 

Pearson 
Correlatio
n 

1 .466** .369** .561** .564** .450** .384** .403** .416** .343** .362** .232** .303** .246** .609** 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer02 

Pearson 
Correlatio
n 

.466** 1 .504** .662** .448** .601** .450** .442** .422** .405** .434** .279** .403** .366** .691** 

Sig. (2-
tailed) 

.000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer03 

Pearson 
Correlatio
n 

.369** .504** 1 .483** .246** .613** .422** .395** .449** .366** .416** .405** .381** .326** .647** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer04 

Pearson 
Correlatio
n 

.561** .662** .483** 1 .513** .614** .471** .539** .540** .459** .540** .421** .433** .390** .769** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer05 

Pearson 
Correlatio
n 

.564** .448** .246** .513** 1 .497** .431** .399** .464** .422** .492** .262** .248** .214** .624** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 



 

 

Peer06 

Pearson 
Correlatio
n 

.450** .601** .613** .614** .497** 1 .547** .538** .540** .504** .532** .431** .427** .395** .782** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer07 

Pearson 
Correlatio
n 

.384** .450** .422** .471** .431** .547** 1 .711** .600** .572** .574** .461** .477** .452** .772** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer08 

Pearson 
Correlatio
n 

.403** .442** .395** .539** .399** .538** .711** 1 .626** .615** .605** .474** .458** .411** .781** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer09 

Pearson 
Correlatio
n 

.416** .422** .449** .540** .464** .540** .600** .626** 1 .549** .599** .441** .418** .361** .758** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer10 

Pearson 
Correlatio
n 

.343** .405** .366** .459** .422** .504** .572** .615** .549** 1 .711** .466** .312** .358** .725** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer11 

Pearson 
Correlatio
n 

.362** .434** .416** .540** .492** .532** .574** .605** .599** .711** 1 .502** .460** .438** .784** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 



 

 

Peer12 

Pearson 
Correlatio
n 

.232** .279** .405** .421** .262** .431** .461** .474** .441** .466** .502** 1 .391** .394** .633** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer13 

Pearson 
Correlatio
n 

.303** .403** .381** .433** .248** .427** .477** .458** .418** .312** .460** .391** 1 .643** .646** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

Peer14 

Pearson 
Correlatio
n 

.246** .366** .326** .390** .214** .395** .452** .411** .361** .358** .438** .394** .643** 1 .611** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

PeerTota
l 

Pearson 
Correlatio
n 

.609** .691** .647** .769** .624** .782** .772** .781** .758** .725** .784** .633** .646** .611** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  
N 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 253 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 6 Uji Reliabilitas  

6.1 Skala Academic Resilience  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.879 24 

6.2 Skala Peer Social Support 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.921 14 

 

  



 

 

Lampiran 7 Uji Hipotesis Regresi Linear Sederhana 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .451a .204 .190 13.083 

a. Predictors: (Constant), PeerTotal 

b. Dependent Variable: AcaTotal 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 2541.491 1 2541.491 19.612 .000b 

Residual 32526.031 251 129.586   

Total 32872.988 252    

a. Dependent Variable: AcaTotal 

b. Predictors: (Constant), PeerTotal 
 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 145.311 19.685  7.381 .000 

PeerTotal .895 .416 .451 2.151 .000 

a. Dependent Variable: AcaTotal 

 
 

 


