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BB AWAL-BB AKHIR (KELOMPOK DIET) UJI WILCOXON 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB 

AWAL 
.162 20 .182 .889 20 .026 

BB 

AKHIR 
.304 20 .000 .765 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Jumlah sampel kurang dari 50 jadi uji normalitas yg digunakan ad/ uji shapiro wilk. Hasil uji normalitas  (shapiro wilk) 

menunjukkan P <0.05 artinya data tidak terdistribusi normal. Krn data tdk terdistribusi normal jadi uji yg digunakan uji 

Wilcoxon (dua kelompok yang berpasangan) 
 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

BB AKHIR - 

BB AWAL 

Z -2.803b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

BB AWAL 10 246 278 262.90 11.789 

BB AKHIR 10 130 177 146.40 13.468 

Valid N 

(listwise) 
10     
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Perbedaan BB awal dengan BB akhir pada kelompok diet  

BB n Mean  SD P-Value 

BB Awal  10 262.90   11.789 0.005 

BB akhir 10 146.40  13.468 

Interpretasi: 

Tabel 1 menunjukkan bahwa  terdapat perbedaan yang signifikan antara BB awal dengan BB akhir pada kelompok diet 

tinggi protein (P<0.05). Dimana nilai rata-rata BB akhir terjadi penurunan sekitar 116.5 gram dari BB awal. Hasil ini 

menunjukkan bahwa diet tinggi protein mampu menurunkan berat badan.(Baikya dicantumkan diagram nya) 

1. BB AWAL-BB AKHIR (KELOMPOK STANDAR) UJI WILCOXON 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB 

AWAL 
.278 10 .028 .888 10 .162 

BB 

AKHIR 
.335 10 .002 .620 10 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Test Statisticsa 

 

BB AKHIR - 

BB AWAL 

Z -2.807b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.005 
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a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Perbedaan BB awal dengan BB akhir pada kelompok diet standar 

BB n Mean  SD P-Value 

BB Awal  10 241.90  4.581 0.005 

BB akhir 10 269.60 8.514 

Interpretasi: 

Tabel 2 menunjukkan bahwa  terdapat perbedaan yang signifikan antara BB awal dengan BB akhir pada kelompok diet 

standar (P<0.05). Dimana nilai rata-rata BB akhir terjadi peningkatan sekitar 27,7 gram dari BB awal. Hasil ini menunjukkan 

bahwa diet standar tidak mampu menurunkan berat badan.(Baiknya dicantumkan diagram nya) 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

BB AWAL 10 235 249 241.90 4.581 

BB AKHIR 10 263 293 269.60 8.514 

Valid N 

(listwise) 
10     
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2. BB AKHIR ( KELOMPOK DIET DAN KONTROL) (Uji Man whitney) 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB 

AKHIR 
.304 20 .000 .765 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Hasil uji normalitas (shapiro wilk) menunjukkan p<0.05 artinya data tidak terdistribusi normal. jd.uji yang digunakan uji 

man whitney (dua klompok yang tidak berpasangan) 

 

 
 
 
 

Ranks 

 

KELOMPOK N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

BB 

AKHIR 

Kelompok diet tinggi 

protein 
10 5.50 55.00 

Kelompok diet 

standar 
10 15.50 155.00 

Total 20   

Test Statisticsa 

 BB AKHIR 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.785 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

b. Not corrected for ties. 

 

Descriptive Statistics (Kelompok diet tinggi protein) 
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Descriptive Statistics (kelompok diet standar) 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

BB AKHIR 10 263 293 269.60 8.514 

Valid N 

(listwise) 
10     

Perbedaan BB akhir pada kelompok diettinggi protein dan diet standar 

 n Mean  SD P-Value 

Kelompok diet 

tinggi protein  

10 146.40  13.468 0.000 

Kelompok diet 

standar 

10 269.60 8.514 

3. KONSENTRASI CKM-B (KELOMPOK DIET TINGGI PROTEIN DAN DIET STANDAR) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TROPONIN 

DARAH 
.121 20 .200* .954 20 .425 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

BB AKHIR 10 130 177 146.40 13.468 

Valid N 

(listwise) 
10     
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TROPONIN 

ORGAN 
.097 20 .200* .968 20 .718 

CK-MB DARAH .412 20 .000 .362 20 .000 

CK-MB ORGAN .145 20 .200* .943 20 .270 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Troponin darah,organ dan CKM Orga nilai P>0.05 JADI DATA TERDISTRIBUSI NORMAL. UJI YANG DIGUNAKAN UJI 
INDEPENDEN SAMPEL T TEST (Dua kelompok yang tidak berpasangan) 
 
Sedangkan CKM-B darah nilai P<0,05 JADI data tidak terdistribusi normal. Uji yang digunakan uji mann whitney (Dua 
kelompok yang tidak berpasangan) 

Group Statistics 

 

KELOMPOK N Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. Error 

Mean 

TROPONIN 

DARAH 

Kelompok 

Standar (Diet 

Standar) 

10 23.997977 
1.2425

181 
.3929187 

Kelompok 

Perlakuan (Diet 

Tinggi Protein) 

10 25.456602 
1.8068

817 
.5713862 

TROPONIN 

ORGAN 

Kelompok 

Standar (Diet 

Standar) 

10 1117.5684 
324.44

742 
102.59928 
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Kelompok 

Perlakuan (Diet 

Tinggi Protein) 

10 1022.5237 
447.89

485 
141.63679 

CK-MB ORGAN Kelompok 

Standar (Diet 

Standar) 

10 
336.09698

0 

120.66

50684 
38.1576450 

Kelompok 

Perlakuan (Diet 

Tinggi Protein) 

10 
243.67738

0 

143.42

69476 
45.3555832 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

TROPONIN 

DARAH 

Equal variances 

assumed 
1.416 .250 -2.103 18 .050 

-

1.4586248 
.6934459 -2.9155006 -.0017489 

Equal variances 

not assumed 
  -2.103 15.956 .052 

-

1.4586248 
.6934459 -2.9289921 .0117426 

TROPONIN 

ORGAN 

Equal variances 

assumed 
1.486 .239 .543 18 .593 95.04477 174.89309 -272.39198 462.48151 

Equal variances 

not assumed 
  .543 16.406 .594 95.04477 174.89309 -274.96777 465.05730 

CK-MB ORGAN Equal variances 

assumed 
.426 .522 1.559 18 .136 

92.419600

0 
59.2717032 

-

32.1056276 
216.9448276 
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Equal variances 

not assumed 
  1.559 17.488 .137 

92.419600

0 
59.2717032 

-

32.3674727 
217.2066727 

 

Uji Mann Whiitney 

Test Statisticsa 

 CK-MB DARAH 

Mann-Whitney U 47.000 

Wilcoxon W 102.000 

Z -.227 

Asymp. Sig. (2-tailed) .821 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .853b 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

b. Not corrected for ties 
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escriptive Statistics (Diet tinggi protein) 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

TROPONIN 

DARAH 
10 22.2307 27.8529 25.456602 1.8068817 

TROPONIN 

ORGAN 
10 273.44 1589.89 1022.5237 447.89485 

CK-MB DARAH 10 33.10 34.86 34.1075 .55986 

CK-MB ORGAN 
10 78.1692 

477.858

4 

243.67738

0 

143.426947

6 

Valid N (listwise) 10     

 

 

 

Descriptive Statistics (Diet standar) 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

TROPONIN 

DARAH 
10 22.1617 25.3770 23.997977 1.2425181 

TROPONIN 

ORGAN 
10 653.84 1637.67 1117.5684 324.44742 

CK-MB DARAH 10 33.39 56.04 36.4943 6.93402 

CK-MB ORGAN 
10 

190.330

2 

527.424

7 

336.09698

0 

120.665068

4 

Valid N (listwise) 10     
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