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LAMPIRAN



Lampiran 1

KUESIONER
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 6 BULAN KEATAS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PONRE KABUPATEN BONE TAHUN 2021

Petunjuk Pengisian :

e Isilah terlebih dahulu identitas dengan lengkap pada tempat yang
disediakan

e Pilihlah jawaban benar dengan memberikan tanda (X)

A. IDENTITTAS RESPONDEN
Identitas 1bu
1. Nama:
2. Umur :
3. Pendidikan :
1. Tidak tamat sd
2. Tamat SD / sederajat
3. Tamat SMP / sederajat
4. Tamat SMU / sederajat
5. Tamat Akademik / Perguruan tinggi
4. Jarak kehamilan ibu :

1. di bawah dua tahun (<2 tahun)
2. dua sampai tiga tahun (2-3 tahun) atau lebih
5. Umur Anak :

6. Kecamatan :

B. PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

1. Apakah ibu pernah memberikan ASI (tanpa tambahan makanan atau
minuman) kepada anak ibu yang terakhir?
a. Ya
b. Tidak (lanjut ke no.5)

2. Apakah sampai sekarang ibu masih menyusui kepada anak ibu yang
terakhir?
a. Ya
b. Tidak

3. Apakah diberi ASI selama 6 bulan?
a. Ya (lanjut ke bagian C)
b. Tidak



4.
5.

6.

Berapa lama ibu memberikan ASI saja?...... Bulan
Setelah itu, makanan apa yang ibu berikan selain ASI sebelum 6 bulan?
a. Air putih atau air gula

b. Madu

c. Susu formula

d. Bubur

e. Lainnya, sebutkan

Apa alasan ibu menghentikan pemberian ASI?

a. ASI kurang

b. Sibuk bekerja

c. Kelainan payudara (puting lecet, bengkak, dan nyeri)
d. Anak tidak mau menyusui

C. STATUS PEKERJAAN

1.

3.

Apakah ibu bekerja?

a. Ya

b. Tidak (lanjut ke bagian D)

Apakah pekerjaan ibu?

a. Buruh

b. Wirawasta

c. PNS

d. Swasta

e. dll, sebutkan..

Jika bekerja, apakah ibu tetap memberikan ASI?
a. Ya

b. Tidak ((lanjut ke bagian D)

Bagaimana cara ibu memberikan ASI pada saat bekerja?
a. Pulang ke rumah memberikan ASI

b. Di tamping dan di simpan dalam botol

c. Lainnya

D. PENGETAHUAN

1.

Apakah yang dimaksud dengan ASI eksklusif?

a. ASI yang mengandung susu formula

b. ASI yang diberikan pada bayi 0-6 bulan tanpa makanan lain

c. ASI ditambah dengan makanan pendamping pada bayi 0-6 bulan
Bagaimana cara memberikan makanan yang baik bagi bayi?

a. Memberikan ASI ditambah susu formula agar lebih sempurna

b. Memberikan ASI saja tanpa bahan makanan sampai 6 bulan

c. Memberikan ASI dan tambahan makanan lain agar bayi tambah kuat
Menurut ibu apa bahaya jika bayi diberi makanan tambahan sebelum
berusia

6 bulan?

a. Bayi dapat terganggu sistem pencernaannya



b. Tidak ada bahaya

c. Bayi menjadi sehat

Menurut ibu, sebaiknya ketika bayi berusia 0-6 bulan makanan apa yang
tepat bagi bayi ibu untu memenuhi kebutuhannya?

a. Hanya memberikan ASI saja

b. Memberikan ASI dan emberikan minuman/makanan tanpa susu formula
c. Memberi ASI dan memberi susu formula tanpa makanan lainnya

Apa manfaat bayi yang diberikan ASI eksklusif dibandingkan dengan bayi
yang tidak mendapat ASI eksklusif?

a. Tidak tahu

b. Membuat bayi semakin gemuk

c. Meningkatkan kecerdasan bayi

Sebelum menyusui bayi, sebaiknya ibu?

a. Minum air agar ASI yang dikeluarkan banyak

b. Membersihkan tangan dan payudara

c. Tidak tahu

Cara untuk mengatasi putting atau datar/terbenam adalah?

a. Menyusui bayi sesering mungkin

b. Tidak mengeluarkan ASI secara manual sebelum menyusui

¢. memakai pompa untuk mengeluarkan ASI

Cara untuk mengatasi putting susu yang lecet adalah?

a. Tidak memperhatikan posisi menyusui

b. Tidak memekai pompa untuk mengeluarkan ASI

c.Tidak mengobati putting susu yang lecet

E. EFIKASI DIRI

Peneliti ingin mengetahui keyakinan ibu untuk menyusui. Pilihlah jawaban
yang paling sesuai menurut ibu dengan memberi tanda contreng ( V ) pada salah
satu pilihan jawaban :

STY = Sangat Tidak Yakin Skor: 1
TY  =Tidak Yakin Skor: 2
KY = Kurang Yakin Skor: 3
Y = Yakin Skor: 4
SY = Sangat Yakin Skor: 5
No. Pernyataan STY TY KY Y SY
1 Saya merasa bahwa bayi saya
mendapatkan cukup ASI
2 Saya tetap dapat menyusui bayi
saya walaupun banyak hal yang
saya lakukan
3 Saya memberikan ASI kepada
bayi saya tanpa tambahan susu
formula
4 Saya memastikan bahwa bayi saya

tidak mendapatkan makanan




apapun selain ASI

Saya mampu mengelola keadaan
saat menyusui untuk kenyaman
saya

Saya akan tetap menyusui bayi
saya bahkan saat bayi saya
menangis

Saya tetap nyaman dalam
menyusui saat ada anggota
keluarga atau orang lain disekitar
saya

Saya puas dengan pengalaman
menyusui saya

Saya memberikan ASI kepada
bayi saya dengan satu payudara
sampai habis lalu beralih ke
payudara yang sebelahnya

10

Saya terus menyusui bayi saya
untuk memberikan makanan

11

Saya mampu memenuhi keinginan
menyusui saya

12

Saya mengetahui tanda ketika bayi
saya selesai menyusui

F. DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN

1. Apakah ibu mendapatkan informasi tentang ASI dari petugas kesehatan?
a. Ya
b. Tidak

2.

3.

Apakah petugas kesehatan mengajari cara menyusui dengan benar?
a. Ya
b. Tidak

Apakah petugas kesehatan memberikan informasi tentang perawatan
payudara?
a. Ya

b. Tidak

G. DUKUNGAN KELUARGA

Peneliti ingin mengetahui dukugan keluarga ibu untuk memberikan ASI.
Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut ibu dengan memberi tanda contreng

() pada salah satu pilihan jawaban:

Sangat Sering Skor: 5

Sering

Skor: 4




Kadang-kadang Skor: 3

Jarang Skor: 2

Tidak Pernah Skor: 1

No Pernyataan Sangat Sering | Kadang- | Jarang Tidak
Sering kadang pernah

1 | Keluarga

mengingatkan saya
untuk

memberikan ASI
kepada bayi

Keluarga memberi
pujian kepada saya
setelah selesali
meyusui

Keluarga membantu
mencarikan
informasi tentang
pentingnya cara
untuk
memperbanyak ASI

Keluarga membantu
saya

menggantikan
popok bayi

Keluarga
menyediakan air,
makanan,

dan buah-buahan
segar ketika saya
menyusui bayi

Keluarga tidak
pernah mencarikan
informasi tentang
manfaat ASI
eksklusif bagi ibu
dan bayi
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Lampiran 3

A. Univariat
1. Pemberian ASI Eksklusif

HASIL ANALISIS

Pemberian AS| Eksklusif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak ASI Eksklusif 24 22.9 22.9 22.9
ASI Eksklusif 81 77.1 77.1 100.0
Total 105 100.0 100.0
2. Status Pekerjaan
Status Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 91 86.7 86.7 86.7
Bekerja 14 13.3 13.3 100.0
Total 105 100.0 100.0
3. Jarak Kehamilan
Jarak Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dekat 35 33.3 333 333
Jauh 70 66.7 66.7 100.0
Total 105 100.0 100.0




4. Pengetahuan

Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 17 16.2 16.2 16.2
Tinggi 88 83.8 83.8 100.0
Total 105 100.0 100.0
5. Efikasi Diri
Efikasi Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 12 11.4 11.4 11.4
Tinggi 93 88.6 88.6 100.0
Total 105 100.0 100.0
6. Dukungan Petugas Kesehatan
Dukungan Petugas Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Mendukung 22 21.0 21.0 21.0
Mendukung 83 79.0 79.0 100.0
Total 105 100.0 100.0

7. Dukungan Keluarga

Dukungan Keluarga




Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Mendukung 14 13.3 13.3 13.3
Mendukung 91 86.7 86.7 100.0
Total 105 100.0 100.0
B. Bivariat

1. Pengaruh Status Pekerjaan Terhadap Pemberian ASI Eksklusif

Crosstab
Pemberian ASI Eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif ASI Eksklusif | Total
Pekerjaan lbu Tidak Bekerja Count 18 73 91
Expected Count 20.8 70.2 91.0
% within Pekerjaan lbu 100.0
19.8% 80.2%
%
% within Pemberian ASI
. 75.0% 90.1% | 86.7%
Eksklusif
Bekerja Count 6 8 14
Expected Count 3.2 10.8 14.0
% within Pekerjaan lbu 100.0
42.9% 57.1%
%
% within Pemberian ASI
25.0% 9.9% | 13.3%
Eksklusif
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0| 105.0
% within Pekerjaan lbu 100.0
22.9% 77.1%
%
% within Pemberian ASI 100.0
] 100.0% 100.0%
Eksklusif %

Xi




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.6652 1 .056
Continuity Correction® 2.473 1 116
Likelihood Ratio 3.247 1 .072
Fisher's Exact Test .083 .063
Linear-by-Linear Association 3.630 1 .057
N of Valid Cases 105
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.20.
b. Computed only for a 2x2 table
2. Pengaruh Jarak Kehamilan Terhadap Pemberian ASI Eksklusif
Crosstab
Pemberian ASI Eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif AS| Eksklusif Total
Jarak Dekat Count 18 17 35
Kehamilan Expected Count 8.0 27.0 35.0
% within Jarak Kehamilan 51.4% 48.6% 100.0%
% within Pemberian ASI
EksKlusif 75.0% 21.0% 33.3%
Jauh Count 6 64 70
Expected Count 16.0 54.0 70.0
% within Jarak Kehamilan 8.6% 91.4% 100.0%
% within Pemberian ASI
Eksklusif 25.0% 79.0% 66.7%
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0 105.0
% within Jarak Kehamilan 22.9% 77.1% 100.0%
% within Pemberian ASI
EksKlusit 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 24.3062 1 .000
Continuity Correction® 21.936 1 .000
Likelihood Ratio 23.441 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 24.074 1 .000
N of Valid Cases 105
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00.
b. Computed only for a 2x2 table
3. Pengaruh Pengetahuan Terhadap Pemberian ASI Eksklusif
Crosstab
Pemberian ASI Eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif ASI| Eksklusif Total
Pengetahuan Rendah Count 16 1 17
Expected Count 3.9 131 17.0
% within Pengetahuan 94.1% 5.9% 100.0%
% within Pemberian ASI
Eksklusif 66.7% 1.2% 16.2%
Tinggi Count 8 80 88
Expected Count 20.1 67.9 88.0
% within Pengetahuan 9.1% 90.9% 100.0%
% within Pemberian ASI
EksKlusif 33.3% 98.8% 83.8%
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0 105.0
% within Pengetahuan 22.9% 77.1% 100.0%
% within Pemberian ASI
EksKlusit 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 58.4172 .000
Continuity Correction® 53.694 .000
Likelihood Ratio 51.662 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 57.860 .000
N of Valid Cases 105
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.89.
b. Computed only for a 2x2 table
4. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Pemberian ASI Eksklusif
Crosstab
Pemberian ASI Eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif AS| Eksklusif Total
Efikasi Diri Rendah Count 11 1 12
Expected Count 2.7 9.3 12.0
% within Efikasi Diri 91.7% 8.3% 100.0%
% within Pemberian ASI
Elesklusit 45.8% 1.2% 11.4%
Tinggi Count 13 80 93
Expected Count 213 71.7 93.0
% within Efikasi Diri 14.0% 86.0% 100.0%
% within Pemberian ASI
S 54.2% 98.8% 88.6%
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0 105.0
% within Efikasi Diri 22.9% 77.1% 100.0%
% within Pemberian ASI
EksKlusif 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 36.3802 1 .000

Continuity Correction® 32.108 1 .000

Likelihood Ratio 30.750 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 36.034 1 .000

N of Valid Cases 105

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.74.

b. Computed only for a 2x2 table

5. Pengaruh Dukungan Petugas Kesehatan Terhadap Pemberian ASI

Eksklusif

Crosstab

Pemberian ASI Eksklusif

Tidak ASI Eksklusif | ASI Eksklusif | Total
Dukungan Tidak Mendukung Count 14 8 22
Petugas Expected Count 5.0 17.0( 22.0
Kesehatan % within Dukungan Petugas 100.0
63.6% 36.4%
Kesehatan %
% within Pemberian ASI Eksklusif 21.0
58.3% 9.9%
%
Mendukung Count 10 73 83
Expected Count 19.0 64.0| 83.0
% within Dukungan Petugas 100.0
12.0% 88.0%
Kesehatan %
% within Pemberian ASI Eksklusif 79.0
41.7% 90.1%
%
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0| 105.0
% within Dukungan Petugas 100.0
22.9% 77.1%
Kesehatan %
% within Pemberian ASI Eksklusif 100.0
100.0% 100.0%

%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 26.2482 1 .000

Continuity Correction® 23.404 1 .000

Likelihood Ratio 22.974 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 25.998 1 .000

N of Valid Cases 105

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.03.

b. Computed only for a 2x2 table

6. Pengaruh Dukungan

Keluarga Terhadap Pemberian ASI

Eksklusif
Crosstab
Pemberian ASI Eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif ASI Eksklusif Total
Dukungan Tidak Mendukung Count 12 2 14
Keluarga Expected Count 3.2 10.8 14.0
% within Dukungan Keluarga 85.7% 14.3% | 100.0%
% within Pemberian ASI
] 50.0% 2.5% | 13.3%
Eksklusif
Mendukung Count 12 79 91
Expected Count 20.8 70.2 91.0
% within Dukungan Keluarga 13.2% 86.8% | 100.0%
% within Pemberian ASI
] 50.0% 97.5% | 86.7%
Eksklusif
Total Count 24 81 105
Expected Count 24.0 81.0( 105.0
% within Dukungan Keluarga 22.9% 77.1% | 100.0%
% within Pemberian ASI
) 100.0% 100.0% | 100.0%
Eksklusif
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 36.1972 .000

Continuity Correction® 32.200 .000

Likelihood Ratio 30.435 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 35.852 .000

N of Valid Cases 105

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.20.

b. Computed only for a 2x2 table
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