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Lampiran 1 : Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Profil Responden 

 

Nama   : 

 

Umur   : 

 

Kelas   : 

 

Asal Pesantren  : 

 

Alamat   : 

 

 

B. Pertanyaan Pengetahuan 

1. Menurut kamu, apakah yang dimaksud dengan Covid-19? 

a. Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus corona yang 

menyerang pada system pernafasan 

b. Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus influenza 

yang menyerang system pernafasan 

c. Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus corona yang 

dapat menyerang system pencernaan 

2. Menurut kamu, yang manakah yang dimaksud dengan 4M? 

a. memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, menjaga imun  

b. menggunakan helm, menjaga imun, membasuh wajah, menjaga 

jarak 

c. mencuci tangan, memakai sepatu, memakai kacamata, menjaga 

jarak 

3. Menurut kamu, bagaimana seseorang dapat terinfeksi covid-19? 

a. Seseorang dapat terinfeksi dari penderita Covid-19 melalui droplet 

dan menyentuh bagian  hidung, mulut ataupun mata. 

b. Seseorang terinfeksi covid-19 melalui pemakaian jarum suntik 

yang sama dengan penderita 

c. Seseorang dapat terinfeksi covid-19 dengan sengatan atau gigitan 

serangga 

4. 1. Tidak Memakai Masker  

2. Makan makanan bergizi 
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3. Mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir 

4. menajag jarak aman miniman 1-2 meter 

5. Berkerumung tanpa mematuhi protocol kesehatan 

Menurut kamu yang termasuk dalam cara agar terhindar dari Covid-19 

yaitu? 

a. 1-2-3 

b. 3-4-5 

c. 2-3-4 

5. Menurut kamu apa saja gejala dari Covid-19 umum? 

a. Demam  ≥38◦C, penurunan berat badan, dan keluarnya darah dari 

hidung 

b. Batuk kering, Sesak napas, indra perasa kurang baik, dan demam  

≥38◦C 

c. Penurunan berat badan, nafsu makan berkurnag, batuk kering, dan 

sering bersin. 

6. Menurut kamu, salah satu cara mengetahui seseorang terkena covid-19 

yaitu dengan tes? 

a. Tes Swab antigen 

b. Tes tekanan darah 

c. Tes Gula darah 

7. Apakah yang dimaksud dengan vaksinasi Covid-19? 

a. Vaksinasi Covid-19 adalah upaya yang dilakukan dengan 

pemberian vaksin (antigen) yang dapat merangsang 

pembentukan imunitas tubuh dan dengan demikian dapat 

menekan angka penularan Covid-19. 

b. Vaksinasi Covid-19 adalah kegiatan pemberian makanan 

tambahan pada bayi dengan tujuan agar dapat meningkatkan 

imunitas tubuh 

c. Vaksinasi Covid-19 adalah upaya yang dilakukan pemerintah 

agar tidak terjadi penambahan penduduk secara signifikan.  

8. Hal yang termasuk penularan Covid-19 di sekolah yaitu 

a. Penggunaan Alat Sholat Umum 

b. Penggunaan Alat makan pribadi 

c. Penggunaan Alat Sholat Pribadi 

9. Batas minimal seseorang melakukan isolasi mandiri yaitu ? 

a. 3 Hari  

b. 7 Hari 

c. 14 Hari 

 

C. Pertanyaan Sikap 
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1. Penggunaan masker sangat penting untuk memutus mata rantai 

penularan Covid-19 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

2. Saya memakai masker ketika melakukan aktivitas di luar rumah 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

3. Saya menjaga jarak minimal 2 meter ketika berkumpul dengan teman 

sebaya 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

4. Saya mencuci tangan setelah memegang suatu benda 

a. setuju 

b. Tidak setuju 

5. Jika tidak terdapat tempat untuk mencuci tangan saya menggunakan 

handsanitizer 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

6. Saya hanya menggunakan masker ketika ditegur 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

7. Saya sering berkumpul dengan teman tanpa menjaga jarak 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

8. Saya menjaga imunitas tubuh dengan memakan makanan bergizi setiap 

hari? 

d. Setuju 

e. Tidak setuju 

9. Saya melakukan olahraga untuk menjaga imunitas tubuh? 

d. Setuju 

e. Tidak setuju 

10.  Saya sering menggunakan alat sholat yang disediakan di mesjid? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

11.  Saya mendukung penyebaran berita hoax tentang Covid-19 di media 

social? 

a. setuju 

b. tidak setuju 

12. Saya bersedia membersihkan lingkungan sekolah dengan disinfektan? 

a. setuju 
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b. tidak setuju 

13. Penggunaan handsanitizer penting agar tangan tetap bersih 

a. setuju 

b. tidak setuju 

14. Saya hanya menggunakan alat makan pribadi saya ? 

a. setuju 

b. tidak setuju 

 

D. Tindakan Pencegahan Covid-19 

 

1. Apakah kamu menggunakan masker ketika berada di Pesantren? 

a. Tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

2. Apakah kamu menggunakan alat makan pribadi? 

a. Tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

3. Apakah kamu membawa masker cadangan setiap keluar rumah? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

4. Apakah kamu membawa Handsanitizer setiap keluar rumah? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

5. Apakah kamu tidak mencuci tangan meskipun tangan kamu telah 

menyentuh suatu benda? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Sering 

d. Selalu 

6. Apakah kamu jika bersin menutup mulut? 

a. Tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 
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d. selalu 

7. Apakah kamu berkumpul dengan teman tanpa menjaga jarak? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering  

d. selalu 

8. Apakah kamu melakukan kegiatan olahraga dalam seminggu? 

a. Tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

9. Apakah kamu menggunakan sejadah umum ketika sholat ? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

10. Apakah kamu menyiapkan alat sholat sendiri? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

11.  Apakah kamu  melakukan bepergian dengan menggunakan masker? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

12. Apakah kamu membersihkan asrama dalam 1 minggu terkahir? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 

13. Apakah kamu mengonsumsi makanan bergizi 1 minggu terakhir? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. sering 

d. selalu 
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Lampiran 2 : Daftar Resonden 

- Kelompok kontrol 

No  NAMA Kelas Umur Jenis Kelamin 

1 Nasha Kayla Zenechaa 8 13 Perempuan 

2 Siti Nur Ardha 8 14 Perempuan 

3 Siti Wardha Ramadhani 7 13 Perempuan 

4 Muthiah  7 13 Perempuan 

5 Zaskia Fairus 8 14 Perempuan 

6 Annisa Ghaliyah Hilwana 7 13 Perempuan 

7 Siti Hawa Ramadhani 8 14 Perempuan 

8 Nur Syahira 8 13 Perempuan 

9 Maghfirah Syafaruddin 7 12 Perempuan 

10 Najwa Salsabila 7 12 Perempuan 

11 Nur Aisyah 7 12 Perempuan 

12 Naylah 7 13 Perempuan 

13 Andi Nafiyah Kinaya 8 14 Perempuan 

14 Sri Sanulki Hamka 7 13 Perempuan 

15 Achmad Angkasa 7 14 Laki-laki 

16 Khalif Faturrahman 8 14 Laki-laki 

17 Al-Alif 7 13 Laki-laki 

18 Nabil Imran 8 14 Laki-laki 

19 Muh Irsyam 7 12 Laki-laki 

20 Muh Dzaky Rafif 8 14 Laki-laki 

21 Muh Syawal  8 14 Laki-laki 

22 Jibril 7 12 Laki-laki 

23 Muh Rezky Aidil 8 14 Laki-laki 

24 Muh Akma Fatihul 8 12 Laki-laki 

25 Muh Sofyan 8 14 Laki-laki 

26 Muh Fauzan Rafiqsyah 8 14 Laki-laki 

27 M. Jafar 8 14 Laki-laki 

28 Syamrijal 8 13 Laki-laki 

29 Reghan 8 13 Laki-laki 
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- Kelompok intervensi 

No  NAMA Kelas Umur Jenis Kelamin 

1 Cahyadi Taufik 8 15 Laki-laki 

2 Alyi 8 14 Laki-laki 

3 Ananda Fachry Virgiomon 7 13 Laki-laki 

4 Liadil Wakarim 8 14 Laki-laki 

5 Muh Syalahuddin 8 14 Laki-laki 

6 Nur Nasywa Salsabila 7 13 Perempuan 

7 Rani Shifa 7 13 Perempuan 

8 Naswah 7 12 Perempuan 

9 Siti Nur Arina 7 13 Perempuan 

10 Rahmatullah Slamet 7 12 Laki-laki 

11 Rezky 8 12 Laki-laki 

12 Muh Dwi Putra 8 14 Laki-laki 

13 Aan Pratama 7 14 Laki-laki 

14 Muh Dwi Raditya Ismail 8 14 Laki-laki 

15 Siti Fadhilah Amaliyah 8 13 Perempuan 

16 Khafifah Ramadhani 7 13 Perempuan 

17 Keisha Adibah Azmi 7 13 Perempuan 

18 Siti Azizah Syamsu 8 12 Perempuan 

19 Nur Ainun Rohma 8 13 Perempuan 

20 Syafa Khairunnisa 7 13 Perempuan 

21 Syeika Quena 7 13 Perempuan 

22 St Zakiyah Rasti 8 12 Perempuan 

23 Zahra Zulaikha 8 13 Perempuan 

24 Rezkika Azzahra 7 13 Perempuan 

25 Andini Bilqistizal 7 12 Perempuan 

26 St Shakirah 7 13 Perempuan 

27 Stevie Ramadani 7 14 Perempuan 

28 Asti Nuraulia  7 13 Perempuan 

29 Muh Ghazy Alghifari 8 14 Laki-laki 

30 Muh Chaidir Arham 8 14 Laki-laki 

31 Muh Fakhril Ilham 8 14 Laki-laki 

32 Muh Dwi Putra 8 14 Laki-laki 

33 Muh Fauzan Al-fajri 7 14 Laki-laki 

34 Rizalul Fikran 8 12 Laki-laki 

35 Zu Alnun Hersan 7 13 Laki-laki 

36 Ahmad Naufal Dzaki 7 14 Laki-laki 

37 Elza Zalsa Bilah 7 14 Perempuan 

38 Khalila Ayunda 8 14 Perempuan 

39 Kayla Najwa  8 13 Perempuan 

40 Nadya Zaalfa 7 14 Perempuan 



144 
 

41 Nur Aura Inayah 8 13 Perempuan 

42 Muh Az-zikra maulana 8 13 Laki-laki 

43 Ummu Katsum 7 13 Perempuan 

44 Muh Rezky Arfandi 8 12 Laki-laki 

45 Muh Raihan 8 14 Laki-laki 

46 Dwi Ari Prasetya 8 13 Laki-laki 

47 Muh Zhafran 8 14 Laki-laki 

48 Azizah Ro'yatul Jannah 7 13 Perempuan 

49 Andi Zhuliand 7 14 Laki-laki 

50 Khairi Ismatun Awaly 8 13 Laki-laki 

51 Annisa Nursakinah 8 13 Perempuan 

52 Muh Fais Risqullah Azha 7 12 Laki-laki 

53 Andi Risqullah 8 13 Laki-laki 

54 Fadhil Raki Nakhiah 7 12 Laki-laki 

55 Muh Affan darussal 8 13 Laki-laki 

56 Muh Nur Arif Putra 8 12 Laki-laki 

57 Putri Miftahul  7 13 Perempuan 

58 Miftahul Aswar 7 14 Laki-laki 

59 Nur Jannah 8 13 Perempuan 

60 Janwar 8 12 Laki-laki 
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Lampiran 3 : Uji Statistik 

1 Uji Validitas Kuesioner 

Pengetahuan 
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Sikap  

 



147 
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Perilaku 
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2. Uji Realibilitas Kuesioner 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.734 36 

 

3. Uji Media 

 

Apakah anda menyukai kartu bergambar ini? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 10 100.0 100.0 100.0 

 

 

Apakah anda menyukai pemilihan warna pada kartu bergambar ini? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 9 90.0 90.0 90.0 

TIDAK 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

 

Apakah anda menyukai pemilihan karakter pada kartu bergambar ini? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 10 100.0 100.0 100.0 

 

 

Apakah Pesan/isi yang disampaikan dalam kartu bergambar dapat 

dipahami? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 10 100.0 100.0 100.0 
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Apakah anda menyukai komposisi dari kartu bergambar ini? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 9 90.0 90.0 90.0 

TIDAK 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

4. Uji Homogenitas  

Test of Homogeneity of Variances 

PENGETAHUAN 

   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,228 1 87 ,273 

 

Test of Homogeneity of Variances 

SIKAP 

   
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

,970 1 87 ,328 

 

Test of Homogeneity of Variances 

PERILAKU 

   
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

2,115 1 87 ,149 

 

5. Uji Univariat 

- Kelomopok eksperimen 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



152 
 

Valid KELAS 7 28 46.7 46.7 46.7 

KELAS 8 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 28 46.7 46.7 46.7 

LAKI-LAKI 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 12 20.0 20.0 20.0 

13 27 45.0 45.0 65.0 

14 20 33.3 33.3 98.3 

15 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

- Kelompok Kontrol 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KELAS 7 12 41.4 41.4 41.4 

KELAS 8 17 58.6 58.6 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

 

 



153 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 14 48.3 48.3 48.3 

LAKI-LAKI 15 51.7 51.7 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 6 20.7 20.7 20.7 

13 10 34.5 34.5 55.2 

14 13 44.8 44.8 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

6. Veriabel Penelitian 

 

PRETEST_KONTROL_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 32 80.0 80.0 80.0 

CUKUP 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 1_KONTROL_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 36 90.0 90.0 90.0 

CUKUP 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 



154 
 

POSTTEST 2_KONTROL_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 36 90.0 90.0 90.0 

CUKUP 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

PRETEST_KONTROL_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

POSTTEST 1_KONTROL_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

POSTTEST 2_KONTROL_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

PRETEST_KONTROL_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 10 25.0 25.0 25.0 

TIDAK BAIK 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



155 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PRETEST_EKSPERIMEN_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 58 96.7 96.7 96.7 

CUKUP 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 1_EKSPERIMEN_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 59 98.3 98.3 98.3 

CUKUP 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 2_EKSPERIMEN_PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 60 100.0 100.0 100.0 

 

 

POSTTEST 1_KONTROL_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 12 30.0 30.0 30.0 

TIDAK BAIK 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

POSTTEST 2_KONTROL_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 15 37.5 37.5 37.5 

TIDAK BAIK 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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PRETEST_EKSPERIMEN_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 59 98.3 98.3 98.3 

TIDAK BAIK 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 1_EKSPERIMEN_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 59 98.3 98.3 98.3 

TIDAK BAIK 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 2_EKSPERIMEN_SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 60 100.0 100.0 100.0 

 

 

PRETEST_EKSPERIMEN_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 28 46.7 46.7 46.7 

TIDAK BAIK 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

POSTTEST 1_EKSPERIMEN_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 30 50.0 50.0 50.0 

2 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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POSTTEST 2_EKSPERIMEN_PERILAKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 32 53.3 53.3 53.3 

2 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran 4: Persuratan 

1. Surat izin penelitian Fakultas 
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2. Surat izin PTSP Kabupaten Gowa 
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3. Surat izin PTSP Provinsi 
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Lampiran 4 : Bukti penelitian 
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 

 

Riwayat Hidup 

 

 
 

 

 

Nama    : Nur Isra Wahyuni 

Tempat/Tanggal Lahir : Sungguminasa/ 18 Juni 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. H Remba, Coring, Kec. Bajeng Kab. Gowa 

No. Hp    : 085145987826 

Email    : wnurisra@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Negeri Limbung Putri Gowa 

2. SMP Negeri 1 Bajeng Gowa 

3. SMA Negeri 2 Gowa 

4. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

 

mailto:wnurisra@gmail.com

