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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Penelitian 

 

1. Nama Lengkap Nur Afni Oktafiani 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Program Studi Pendidikan Dokter 

4. NIM C111 16 809 

5. Tempat/ Tanggal 

Lahir 

Ujung Pandang, 22 Februari 1998 

6. Agama Islam 

7. Jenis Kelamin Perempuan 

8. Golongan Darah O 

9. Nama orang tua : 

- Ayah 

- Ibu 

 

IPTU Alim Bahri Usman.SH 

Fitriani Kaimuddin 

6. E-mail vianifany@gmail.com 

7. No. Telepon/ Hp 08111144054 

8. Riwayat Pendidikan: 

Jenjang Nama Institusi Jurusan Tahun masuk - 

Tahun lulus 

SD SD Mangkura V, 

Makassar 

 2004-2010 
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SMP SMP ISLAM 

ATHIRAH I 

Makassar 

 2010 – 2013 

SMA SMA ISLAM 

ATHIRAH I 

MAKASAR 

IPA 2013 – 2016 

Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Hasanuddin 

Pendidikan 

Dokter 

2016 - Sekarang 

 

Lampiran 2. Hasil Pengolahan Data 

Uji Univariate  

 

 

 

 

 

Riwayat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada 19 61.3 61.3 61.3 

tdk ada 11 35.5 35.5 96.8 

tdk asa 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 11 35.5 35.5 35.5 

P 20 64.5 64.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Uji Bivariate 

 

Tekanandarah * Abon Crosstabulation 

 

Abon Total 

Tidak 

Pernah Jarang Sering  

Tekanandarah Normal Count 0 1 0 1 

% of Total .0% 3.2% .0% 3.2% 

Prehipertensi Count 4 1 2 7 

% of Total 12.9% 3.2% 6.5% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

1 

Count 2 2 3 7 

% of Total 6.5% 6.5% 9.7% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

2 

Count 2 3 11 16 

% of Total 6.5% 9.7% 35.5% 51.6% 

Total Count 8 7 16 31 

% of Total 25.8% 22.6% 51.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.374a 6 .154 

Likelihood Ratio 8.580 6 .199 

Linear-by-Linear Association 4.548 1 .033 

N of Valid Cases 31   

a. 11 cells (91.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .23. 

 

 

 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Middle Age 14 45.2 45.2 45.2 

Ederly Age 
16 51.6 51.6 96.8 

Old Age 
1 3.2 3.2 100.0 

Total 
31 100.0 100.0  
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Tekanandarah * Biskuit Crosstabulation 

 

Biskuit 

Total 

Tidak 

Pernah Jarang Sering 

Tekanandarah Normal Count 0 1 0 1 

% of Total .0% 3.2% .0% 3.2% 

Prehipertensi Count 2 1 4 7 

% of Total 6.5% 3.2% 12.9% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

1 

Count 0 1 6 7 

% of Total .0% 3.2% 19.4% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

2 

Count 0 0 16 16 

% of Total .0% .0% 51.6% 51.6% 

Total Count 2 3 26 31 

% of Total 6.5% 9.7% 83.9% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.077a 6 .004 

Likelihood Ratio 15.000 6 .020 

Linear-by-Linear Association 9.225 1 .002 

N of Valid Cases 31   

a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .06. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.028a 6 .318 

Likelihood Ratio 7.738 6 .258 

Linear-by-Linear Association 5.581 1 .018 

N of Valid Cases 31   
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Tekanandarah * Mieinstan Crosstabulation 

 

Mieinstan Total 

Tidak 

Pernah Jarang Sering  

Tekanandarah Normal Count 0 1 0 1 

% of Total .0% 3.2% .0% 3.2% 

Prehipertensi Count 2 1 4 7 

% of Total 6.5% 3.2% 12.9% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

1 

Count 2 3 2 7 

% of Total 6.5% 9.7% 6.5% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

2 

Count 1 5 10 16 

% of Total 3.2% 16.1% 32.3% 51.6% 

Total Count 5 10 16 31 

% of Total 16.1% 32.3% 51.6% 100.0% 

 

 

Tekanandarah * Kecap Crosstabulation 

 

Kecap Total 

Tidak 

Pernah Jarang Sering  

Tekanandarah Normal Count 0 0 1 1 

% of Total .0% .0% 3.2% 3.2% 

Prehipertensi Count 3 0 4 7 

% of Total 9.7% .0% 12.9% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

1 

Count 0 2 5 7 

% of Total .0% 6.5% 16.1% 22.6% 

Hipertensi Derajat 

2 

Count 2 0 14 16 

% of Total 6.5% .0% 45.2% 51.6% 

Total Count 5 2 24 31 

% of Total 16.1% 6.5% 77.4% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.059a 6 .061 

Likelihood Ratio 11.501 6 .074 

Linear-by-Linear Association 1.508 1 .219 

N of Valid Cases 31   
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Tekanandarah * Saus Crosstabulation 

 
Saus Total 

Tidak Pernah Jarang Sering  

Tekanandarah Normal Count 0 1 0 1 

% of Total .0% 3.2% .0% 3.2% 

Prehipertensi Count 3 0 4 7 

% of Total 9.7% .0% 12.9% 22.6% 

Hipertensi Derajat 1 Count 2 1 4 7 

% of Total 6.5% 3.2% 12.9% 22.6% 

Hipertensi Derajat 2 Count 2 1 13 16 

% of Total 6.5% 3.2% 41.9% 51.6% 

Total Count 7 3 21 31 

% of Total 22.6% 9.7% 67.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.491a 6 .371 

Likelihood Ratio 6.976 6 .323 

Linear-by-Linear Association 1.408 1 .235 

N of Valid Cases 31   

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.128a 6 .041 

Likelihood Ratio 9.001 6 .174 

Linear-by-Linear Association 2.546 1 .111 

N of Valid Cases 31   
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Lampiran 3 Lembar persetujuan judul 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : ............................................................  

Usia : ............... .................................. tahun  

Jenis Kelamin :L/P  

Bersedia untuk dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul 

Hubungan Pola Asupan Garam Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia Di RS DR Wahidin Sudirohusodo Makassar.  

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko 

apapun pada responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal 

tersebut diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan 

jawaban yang jelas dan benar.  

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek 

dalam penelitian ini.  

 

Makassar, ............. 2019  

                                                                                                                                

 

Responden  

 

 

       (.........................)  
 

 

 

Saksi 1,       Saksi 2,                     

 

                                                                          

   

 

Penanggung jawab penelitian. 

Nama   : Nur Afni Oktafiani 

Alamat  : Jl. Talasalapang perumahan villa taman madani blok d no 10 

Telepon : 08111144054 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian 

Hubungan Pola Asupan Garam Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Lansia Di RS DR Wahidin Sudirohusodo Makassar 

 

Nomor Kode Responden : ....... 

Tanggal Wawancara : .............................  

Petunjuk Pengisian :  

1. Mohon bantuan dan kesediaan Saudara untuk menjawab seluruh 

pertanyaan yang  

ada.  

2. Mohon menjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai hati 

nurani.  

 

 

Karakteristik Responden  

1. Nama Lansia  : 

2. Umur              : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Riwayat Hipertensi pada keluarga : ada/ tidak  

 

Status Responden  

     1. Berat badan : ........................................... kg  

     2. Tekanan darah terakhir : ........................................... mmHg 
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Jenis makanan   Frekuens makanan     

 >1x/h

ari 

1x/har

i 

3-6 

x/mingg

u 

1-2 

x/minggu 

1x/bln 1x/thn Tidak 

pernah 

porsi 

Saus         

Kecap         

Ikan asin         

Sereal Instan         

Pancake         

Biskuit         

Buah kaleng         

Bumbu instant         

Mie instant         

Udang         

Acar         

Roti sandwich         

Coklat sachet panas         

Kerang         

Abon         

Dendeng         

Telur asin         
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