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LAMPIRAN 

lampiran  1  : Penjelasan Responden 

 

Assalamu’alaikum  Warahmatullahi  Wabarakatuh.  Salam sejawat !. Bapak Ibu yang 

saya hormati, Perkenalkan, saya Handayani, Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin Program Jalur Kerja Sama (Ners B), sedang melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Kebiasan Makan, Aktivitas Fisik dan Kesehatan Mental Perawat Selama 

Masa Pandemi COVID-19”.Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

makan, aktivitas fisik dan kesehatan mental dengan status gizi perawat selama masa pandemi 

COVID-19. Manfaat penelitian agar dapat diketahui status gizi terkait sistem imun perawat. 

Prosedur penelitian menggunakan kuesioner sebagaimana terlampir. Seluruh data dari 

responden akan dijaga kerahasiaan dan keamanan identitas.  

Besar Harapan Saya, Atas Dasar Jiwa Persatuan Perawat Indonesia khusus yg 

Bertugas di RSUP Dr. Tadjuddin Chalid Makassar dan RSUD Kota Makassar untuk 

Bersedia Membantu Saya mengisi kuesioner terlampir. Apabila terdapat hal-hal yang 

kurang jelas, dapat menghubungi saya (Handayani/ WA.081243575310). Terima Kasih, 

Hormat Saya, 

                                                                                                  Peneliti 

 

                                                                                                     Handayani 
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lampiran  2 Lembar Persetujuan Responden 

 

Setelah membaca penejelasan penelitian, maka saya mengetahui manfaat, 

tujuan dan prosedur penelitian ini. Selain itu, persatuan perawat dalam mendukung 

rekan sejawat meningkatkan ilmu pengetahuan dalam melakukan penelitian adalah 

tujuan mulia yang nantinya akan berguna bagi kualitas pelayanan keperawatan 

dimasa mendatang. Saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 

hak-hak saya sebagai responden. Saya akan mengisi kuesioner dengan sejujurnya & 

menandatangani pernyataan ini, sebagai tanda persetujuan secara sukarela, Ikhlas 

tanpa paksaan dari siapapun. 

                                                                                                                                                                                                                                                           

Makassar, Mei-juni  2020 

                                                                                                                              

                                                                                                                            

Responden     

 

 

 

                                         

ID. 
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lampiran  3 Data Demografi 

 

Data Demografi 

 

Nama                           : ………………………………………… 

Jenis Kelamin              : ……………………………………....... 

Umur                            : ………………………………………... 

TB (cm) / BB (kg)        : ……………. / ………………… (penting) 

Tempat Kerja/Ruangan Dinas         : ……………………………. 

Merawat Pasien COVID-19/Tidak   : ………………………….... 

No Hp/Watshap (optional)              : …………………………….. 
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lampiran  4 Kuesioner : International Physical Activity Questionnaire Short Form 

PETUNJUK 

A. Pilih jawaban yang benar-benar anda lakukan. 

B. Beberapa contoh aktivitas beradasarkan intensitas aktivita fisik : 

Ringan    : Jalan kaki santai/lambat, kegiatan memasak/pekerjaan rumah   

tangga. 

Moderat    : Jalan cepat, mengepel, memebrsihkan debu, menyapu halaman, 

berenang santai, bersepeda <10 mil per jam di medan menanjak, 

tenis ganda, bantuk aktif yoga, olahraga aerobic di air, berkebun 

di halam rumah. 

Berat         : Berjalan sangat cepat, berlari, berenag cepat, memikul beban 

sambil jalan menanjak, penggalian/menyekop, mengikuti kelas 

kebugaran berat, tenis single, kelas olahraga aerobic berat atau 

kickboxing. 

 

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa banyak anda telah melakukan aktivitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam atau 

bersepeda cepat? 

 

 Seminggu 

 

 Tidak ada aktivitas fisik berat                lanjut ke nomor 3 

 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat 

pada salah satu hari tersebut? 

 

      Jam                          menit sehari 

 

.            tidak tahu/tidak pasti 

 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik 

sedang, contohnya mengangkat barang, menyapu, bersepeda. Ini tidak 

termasuk berjalan kaki. 

 

                    Hari seminggu 

 

ID. 
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.                  tidak ada aktivitas sedang               lanjut ke nomor 6 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas sedang 

pada salah satu hari tersebut? 

 

                    Jam                            menit sehari 

 

           tidak tahu/tidak pasti 

 

 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa kali anda telah berjalan kaki selama 

minimal 10 menit? 

 

                    Hari seminggu 

 

.                   tidak ada aktivitas sedang               lanjut ke nomor 7 

 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada satu hari 

tersebut? 

 

                    Jam                            menit sehari 

 

          

          tidak tahu/tidak pasti 

 

7. Dalam 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk duduk 

pada saat hari kerja? 

 

                    Jam                            menit sehari 

 

          

          tidak tahu/tidak pasti 
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lampiran  5 Kuesioner : Kebiasaan Makan 

 

  

PERTANYAAN 
 

TIDAK 
PERNAH/JARANG 

TERKADANG SERING SETIAP HARI 

Frekuensi 
asupan 

makanan cepat 
saji 

    

Melewatkan 
makan 

    

Melewatkan 
sarapan 

    

Asupan 
buah/sayur 

≥4 (porsi/hari) 3 (porsi/hari) 2 (porsi/hari) <2 (porsi/hari) 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ID. 
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lampiran  6 Kuesioner general health questionnaire (GHQ-12) 

 

Apakah anda akhir-akhir ini : Lebih 

baik 

dari 

biasanya 

Sama 

seperti 

biasanya 

Kurang 

dari 

biasanya 

Sangat 

berkurang 

dari 

biasanya 

1. Dapat berkonsentrasi pada 

apapun yang anda kerjakan? 

    

2. Sulit tidur Karena khawatir?     

3. Merasa bahwa anada 

berperan dalam berbagai hal 

yang bermanfaat? 

    

4. Merasa mampu untuk 

membuat keputusan?  

    

5. Merasa terus-menerus 

dibawah tekanan? 

    

6. Merasa tidak sanggup 

mengatasi kesulitan-kesulitan 

anda? 

    

7. Dapat menikmati aktivits 

kegiatan sehari-hari? 

    

8. Mampu menanggung 

masalah-masalah anada? 

    

9. Merasa tidak bahagia dan 

tertekan? 

    

10. Kehilangan kepercayaan 

diri? 

    

11. Berfikir bahwa diri anda 

tidak berguna? 

    

12. Setelah mempertimbangkan 

segala hal, saya merasa 

cukup bahagia? 

    

 

 

 

 

 

ID. 
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lampiran  7 Standar Operasional prosedur (SOP) 

Standar Operasional prosedur (SOP) 

1. SOP pengukuran berat badan  

a. Gunakan timbangan digital. Hindari menggunakan timbangan yang pegas. 

b. Mintalah siswa/i melepaskan sepatu dan pakaian berat, seperti sweater, 

kunci, handphone, uang koin dll. 

c. Mintalah siswa/i berdiri dengan kedua kaki di tengah skala, tetapi tidak 

menutupi jendela baca. Responden bersikap teneng, tidak menunduk dan 

memandang lurus kedepan. 

d. Catat berat ke pecahan desimal terdekat. Ditulis 1 digit dibelakang koma 

Catatan cara kalibrasi timbangan : sebelum menggunakan timbangan 

digital sebaiknya dicoba terlebih dahulu dengan barang/benda siapkan air 

kemasan 1,5 liter sebanyak 4 botol. Timbang ke 4 botol tersebut, 

kemudian kurangi salah satu isi botol sehingga beratnya 5 kg dan segel 

tutup botol. Kemudian, satukan keempat botol dengan lakban.  

2. SOP pengukuran tinggi badan  

a. Lepaskan sepatu, pakaian besar, hiasan rambut dan penutup kepala yang 

dapat mengganggu pengukuran  

b. Letakkan microtoise pada lantai yang tidak berkarpet dan menempel pada 

permukaan datar seperti dinding yang permukaannya rata.  

c. Mintalah siswa/i berdiri dengan kedua kaki sama rata menginjak lantai 

dan menempel di dinding. Pastikan kaki lurus, lengan berada di 

samping, dan bahu sejajar   

d. Pastikan siswa/i melihat lurus kedepan.  

e. Ambillah ukuran pada saat kepala, bahu, pantat, dan tumit menyentuh 

permukaan rata dinding  

f. Gunakan headpiece pada microtoise datar untuk membentuk sudut kanan 

dengan dinding dan turunkan headpiece pada microtoise sampai 

menyentuh kepala dengan kuat  

g. Pastikan mata pengukur berada pada tingkat yang sama dengan headpiece 

pada microtoise  

h. Catat dengan 1/8 inci terdekat atau 0,1 cm dari hasil         pengukuran 

yang terlihat.    

            

           Sumber : (CDC, 2015). 
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lampiran  8 Rekomendasi Persetujuan Etik 
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lampiran  9 Ijin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang 

Penyelenggaraan Pelayanan Perijinan 
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lampiran  10 Ijin Penelitian RSUP Dr. Tadjuddin Chalid Makassar 



 

164 
 

lampiran  11 Ijin Penelitian RSUD Kota Makassar 
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lampiran  12 Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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lampiran  13 OUTPUT SPSS 

  

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 15.5 15.5 15.5 

Perempuan 169 84.5 84.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Kelompok Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 6 3.0 3.0 3.0 

Dewasa Awal 90 45.0 45.0 48.0 

Dewasa Akhir 79 39.5 39.5 87.5 

Lansia Awal 23 11.5 11.5 99.0 

Lansia Akhir 2 1.0 1.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Statistics 

Umur   

N Valid 200 

Missing 0 

Mean 37.14 

Std. Deviation 7.109 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

167 
 

Tempat kerja/Ruangan  Dinas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Administrasi 10 5.0 5.0 5.0 

Lainnya 4 2.0 2.0 7.0 

Bedah 16 8.0 8.0 15.0 

ICU 8 4.0 4.0 19.0 

IGD 11 5.5 5.5 24.5 

Manajemen 10 5.0 5.0 29.5 

OK 12 6.0 6.0 35.5 

Perawatan Anak 19 9.5 9.5 45.0 

PICU/NICU 13 6.5 6.5 51.5 

Poliklinik 97 48.5 48.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Merawat pasien COVID-19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 46 23.0 23.0 23.0 

Tidak 154 77.0 77.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Kategori Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 75 37.5 37.5 37.5 

Sedang 44 22.0 22.0 59.5 

Berat 81 40.5 40.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Kategori Kebiasaan Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 96 48.0 48.0 48.0 

Kurang Baik 104 52.0 52.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Kategori Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 184 92.0 92.0 92.0 

Tidak Baik 16 8.0 8.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

Kategori Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 4 2.0 2.0 2.0 

Normal 150 75.0 75.0 77.0 

BB Lebih 29 14.5 14.5 91.5 

Obesitas 17 8.5 8.5 100.0 

Total 200 100.0 100.0  
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Kategori Aktifitas Fisik * Merawat pasien COVID-19 

 

Kategori Aktifitas Fisik * Merawat pasien COVID-19 Crosstabulation 

 

Merawat pasien COVID-19 

Total Ya Tidak 

Kategori Aktifitas Fisik Ringan Count 13 62 75 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

28.3% 40.3% 37.5% 

Sedang Count 14 30 44 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

30.4% 19.5% 22.0% 

Berat Count 19 62 81 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

41.3% 40.3% 40.5% 

Total Count 46 154 200 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.301a 2 .192 

Likelihood Ratio 3.250 2 .197 

Linear-by-Linear Association .770 1 .380 

N of Valid Cases 200   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 10.12. 
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Kategori Kebiasaan Makan * Merawat pasien COVID-19 Crosstabulation 

 

Merawat pasien COVID-19 

Total Ya Tidak 

Kategori Kebiasaan Makan Baik Count 27 69 96 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

58.7% 44.8% 48.0% 

Tidak Baik Count 19 85 104 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

41.3% 55.2% 52.0% 

Total Count 46 154 200 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.738a 1 .098   

Continuity Correctionb 2.210 1 .137   

Likelihood Ratio 2.744 1 .098   

Fisher's Exact Test    .130 .069 

Linear-by-Linear Association 2.724 1 .099   

N of Valid Cases 200     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Kategori Kesehatan Mental * Merawat pasien COVID-19 Crosstabulation 

 

Merawat pasien COVID-19 

Total Ya Tidak 

Kategori Kesehatan Mental Baik Count 46 138 184 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

100.0% 89.6% 92.0% 

Tidak Baik Count 0 16 16 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

0.0% 10.4% 8.0% 

Total Count 46 154 200 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.195a 1 .023   

Continuity Correctionb 3.879 1 .049   

Likelihood Ratio 8.771 1 .003   

Fisher's Exact Test    .025 .013 

Linear-by-Linear Association 5.169 1 .023   

N of Valid Cases 200     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Kategori Status Gizi * Merawat pasien COVID-19 Crosstabulation 

 

Merawat pasien COVID-19 

Total Ya Tidak 

Status Gizi Kurus Count 1 3 4 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

2.2% 1.9% 2.0% 

Normal Count 28 122 150 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

60.9% 79.2% 75.0% 

BB Lebih Count 11 18 29 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

23.9% 11.7% 14.5% 

Obesitas Count 6 11 17 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

13.0% 7.1% 8.5% 

Total Count 46 154 200 

% within Merawat pasien 

COVID-19 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 

Merawat pasien 

COVID-19 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .000 

Negative -.063 

Kolmogorov-Smirnov Z .125 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Status Gizi 
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Frekuensi asupan makanan cepat saji * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Frekuensi asupan makanan 

cepat saji 

Setiap hari Count 0 14 5 5 24 

% within Kategori IMT 0.0% 9.3% 17.2% 29.4% 12.0% 

Sering Count 3 43 10 3 59 

% within Kategori IMT 75.0% 28.7% 34.5% 17.6% 29.5% 

Terkadang Count 1 72 13 8 94 

% within Kategori IMT 25.0% 48.0% 44.8% 47.1% 47.0% 

Tidak pernah/jarang Count 0 21 1 1 23 

% within Kategori IMT 0.0% 14.0% 3.4% 5.9% 11.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .196 

Positive .196 

Negative .000 

Kolmogorov-Smirnov Z .811 

Asymp. Sig. (2-tailed) .526 

a. Grouping Variabel: Frekuensi asupan makanan cepat saji 
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Melewatkan makan * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Melewatkan makan Setiap hari Count 0 14 4 1 19 

% within Kategori IMT 0.0% 9.3% 13.8% 5.9% 9.5% 

Sering Count 1 46 11 5 63 

% within Kategori IMT 25.0% 30.7% 37.9% 29.4% 31.5% 

Terkadang Count 2 53 9 7 71 

% within Kategori IMT 50.0% 35.3% 31.0% 41.2% 35.5% 

Tidak pernah/jarang Count 1 37 5 4 47 

% within Kategori IMT 25.0% 24.7% 17.2% 23.5% 23.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .027 

Positive .016 

Negative -.027 

Kolmogorov-Smirnov Z .102 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Melewatkan makan 
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Melewatkan sarapan * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Melewatkan sarapan Setiap hari Count 0 8 5 1 14 

% within Kategori IMT 0.0% 5.3% 17.2% 5.9% 7.0% 

Sering Count 2 44 15 7 68 

% within Kategori IMT 50.0% 29.3% 51.7% 41.2% 34.0% 

Terkadang Count 0 56 6 4 66 

% within Kategori IMT 0.0% 37.3% 20.7% 23.5% 33.0% 

Tidak pernah/jarang Count 2 42 3 5 52 

% within Kategori IMT 50.0% 28.0% 10.3% 29.4% 26.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .105 

Positive .105 

Negative -.032 

Kolmogorov-Smirnov Z .358 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Melewatkan sarapan 
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Asupan buah/sayur * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Asupan buah/sayur < 2 porsi/hari Count 0 58 10 5 73 

% within Kategori IMT 0.0% 38.7% 34.5% 29.4% 36.5% 

2 porsi/hari Count 2 38 13 6 59 

% within Kategori IMT 50.0% 25.3% 44.8% 35.3% 29.5% 

3 porsi/hari Count 1 46 4 3 54 

% within Kategori IMT 25.0% 30.7% 13.8% 17.6% 27.0% 

≥ 4 porsi/hari Count 1 8 2 3 14 

% within Kategori IMT 25.0% 5.3% 6.9% 17.6% 7.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .117 

Positive .117 

Negative -.034 

Kolmogorov-Smirnov Z .666 

Asymp. Sig. (2-tailed) .767 

a. Grouping Variabel: Asupan buah/sayur 
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Dapat berkonsentrasi pada apapun yang anda kerjakan? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Dapat berkonsentrasi pada 

apapun yang anda kerjakan? 

Lebih baik dari biasanya Count 0 30 4 2 36 

% within Kategori IMT 0.0% 20.0% 13.8% 11.8% 18.0% 

Sama seperti biasanya Count 4 116 23 15 158 

% within Kategori IMT 100.0% 77.3% 79.3% 88.2% 79.0% 

Kurang dari biasanya Count 0 4 2 0 6 

% within Kategori IMT 0.0% 2.7% 6.9% 0.0% 3.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .095 

Positive .093 

Negative -.095 

Kolmogorov-Smirnov Z .228 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Dapat berkonsentrasi pada apapun 

yang anda kerjakan? 
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Sulit tidur Karena khawatir? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Sulit tidur Karena khawatir? Lebih baik dari biasanya Count 1 36 4 5 46 

% within Kategori IMT 25.0% 24.0% 13.8% 29.4% 23.0% 

Sama seperti biasanya Count 1 79 21 8 109 

% within Kategori IMT 25.0% 52.7% 72.4% 47.1% 54.5% 

Kurang dari biasanya Count 2 23 3 2 30 

% within Kategori IMT 50.0% 15.3% 10.3% 11.8% 15.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 12 1 2 15 

% within Kategori IMT 0.0% 8.0% 3.4% 11.8% 7.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .099 

Positive .000 

Negative -.099 

Kolmogorov-Smirnov Z .482 

Asymp. Sig. (2-tailed) .974 

a. Grouping Variabel: Sulit tidur Karena khawatir? 
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Merasa bahwa anada berperan dalam berbagai hal yang bermanfaat? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Merasa bahwa anada 

berperan dalam berbagai hal 

yang bermanfaat? 

Lebih baik dari biasanya Count 1 22 8 1 32 

% within Kategori IMT 25.0% 14.7% 27.6% 5.9% 16.0% 

Sama seperti biasanya Count 1 117 19 15 152 

% within Kategori IMT 25.0% 78.0% 65.5% 88.2% 76.0% 

Kurang dari biasanya Count 2 8 2 1 13 

% within Kategori IMT 50.0% 5.3% 6.9% 5.9% 6.5% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 3 0 0 3 

% within Kategori IMT 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .147 

Positive .007 

Negative -.147 

Kolmogorov-Smirnov Z .510 

Asymp. Sig. (2-tailed) .957 

a. Grouping Variabel: Merasa bahwa anada berperan 

dalam berbagai hal yang bermanfaat? 

  



 

180 
 

Merasa mampu untuk membuat keputusan?  * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Merasa mampu untuk 

membuat keputusan? 

Lebih baik dari biasanya Count 0 18 7 0 25 

% within Kategori IMT 0.0% 12.0% 24.1% 0.0% 12.5% 

Sama seperti biasanya Count 4 120 18 15 157 

% within Kategori IMT 100.0% 80.0% 62.1% 88.2% 78.5% 

Kurang dari biasanya Count 0 11 4 1 16 

% within Kategori IMT 0.0% 7.3% 13.8% 5.9% 8.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 1 0 1 2 

% within Kategori IMT 0.0% 0.7% 0.0% 5.9% 1.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .102 

Positive .102 

Negative -.033 

Kolmogorov-Smirnov Z .390 

Asymp. Sig. (2-tailed) .998 

a. Grouping Variabel: Merasa mampu untuk membuat 

keputusan? 
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Merasa terus-menerus dibawah tekanan? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Merasa terus-menerus 

dibawah tekanan? 

Lebih baik dari biasanya Count 0 24 9 2 35 

% within Kategori IMT 0.0% 16.0% 31.0% 11.8% 17.5% 

Sama seperti biasanya Count 2 75 10 3 90 

% within Kategori IMT 50.0% 50.0% 34.5% 17.6% 45.0% 

Kurang dari biasanya Count 1 29 3 5 38 

% within Kategori IMT 25.0% 19.3% 10.3% 29.4% 19.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 1 22 7 7 37 

% within Kategori IMT 25.0% 14.7% 24.1% 41.2% 18.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .098 

Positive .098 

Negative -.004 

Kolmogorov-Smirnov Z .508 

Asymp. Sig. (2-tailed) .959 

a. Grouping Variabel: Merasa terus-menerus dibawah 

tekanan? 
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Merasa tidak sanggup mengatasi kesulitan-kesulitan anda? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Merasa tidak sanggup 

mengatasi kesulitan-kesulitan 

anda? 

Lebih baik dari biasanya Count 1 21 4 1 27 

% within Kategori IMT 25.0% 14.0% 13.8% 5.9% 13.5% 

Sama seperti biasanya Count 1 77 11 5 94 

% within Kategori IMT 25.0% 51.3% 37.9% 29.4% 47.0% 

Kurang dari biasanya Count 2 28 7 1 38 

% within Kategori IMT 50.0% 18.7% 24.1% 5.9% 19.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 24 7 10 41 

% within Kategori IMT 0.0% 16.0% 24.1% 58.8% 20.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .040 

Negative -.042 

Kolmogorov-Smirnov Z .218 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Merasa tidak sanggup mengatasi 

kesulitan-kesulitan anda? 
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Dapat menikmati aktivits kegiatan sehari-hari? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Dapat menikmati aktivits 

kegiatan sehari-hari? 

Lebih baik dari biasanya Count 1 27 3 0 31 

% within Kategori IMT 25.0% 18.0% 10.3% 0.0% 15.5% 

Sama seperti biasanya Count 1 98 20 10 129 

% within Kategori IMT 25.0% 65.3% 69.0% 58.8% 64.5% 

Kurang dari biasanya Count 2 21 5 5 33 

% within Kategori IMT 50.0% 14.0% 17.2% 29.4% 16.5% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 4 1 2 7 

% within Kategori IMT 0.0% 2.7% 3.4% 11.8% 3.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .074 

Positive .074 

Negative -.053 

Kolmogorov-Smirnov Z .379 

Asymp. Sig. (2-tailed) .999 

a. Grouping Variabel: Dapat menikmati aktivits kegiatan 

sehari-hari? 

  



 

184 
 

Mampu menanggung masalah-masalah anada? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Mampu menanggung masalah-

masalah anada? 

Lebih baik dari biasanya Count 2 23 5 0 30 

% within Kategori IMT 50.0% 15.3% 17.2% 0.0% 15.0% 

Sama seperti biasanya Count 0 104 21 15 140 

% within Kategori IMT 0.0% 69.3% 72.4% 88.2% 70.0% 

Kurang dari biasanya Count 2 18 3 1 24 

% within Kategori IMT 50.0% 12.0% 10.3% 5.9% 12.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 5 0 1 6 

% within Kategori IMT 0.0% 3.3% 0.0% 5.9% 3.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .090 

Positive .000 

Negative -.090 

Kolmogorov-Smirnov Z .410 

Asymp. Sig. (2-tailed) .996 

a. Grouping Variabel: Mampu menanggung masalah-

masalah anada? 
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Merasa tidak bahagia dan tertekan? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Merasa tidak bahagia dan 

tertekan? 

Lebih baik dari biasanya Count 1 29 8 6 44 

% within Kategori IMT 25.0% 19.3% 27.6% 35.3% 22.0% 

Sama seperti biasanya Count 1 67 15 7 90 

% within Kategori IMT 25.0% 44.7% 51.7% 41.2% 45.0% 

Kurang dari biasanya Count 1 39 6 1 47 

% within Kategori IMT 25.0% 26.0% 20.7% 5.9% 23.5% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 1 15 0 3 19 

% within Kategori IMT 25.0% 10.0% 0.0% 17.6% 9.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .096 

Positive .000 

Negative -.096 

Kolmogorov-Smirnov Z .531 

Asymp. Sig. (2-tailed) .941 

a. Grouping Variabel: Merasa tidak bahagia dan tertekan? 
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Kehilangan kepercayaan diri? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Kehilangan kepercayaan diri? Lebih baik dari biasanya Count 1 30 6 4 41 

% within Kategori IMT 25.0% 20.0% 20.7% 23.5% 20.5% 

Sama seperti biasanya Count 3 61 13 5 82 

% within Kategori IMT 75.0% 40.7% 44.8% 29.4% 41.0% 

Kurang dari biasanya Count 0 37 6 2 45 

% within Kategori IMT 0.0% 24.7% 20.7% 11.8% 22.5% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 0 22 4 6 32 

% within Kategori IMT 0.0% 14.7% 13.8% 35.3% 16.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .037 

Negative -.042 

Kolmogorov-Smirnov Z .225 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Kehilangan kepercayaan diri? 
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Berfikir bahwa diri anda tidak berguna? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Berfikir bahwa diri anda tidak 

berguna? 

Lebih baik dari biasanya Count 0 23 6 5 34 

% within Kategori IMT 0.0% 15.3% 20.7% 29.4% 17.0% 

Sama seperti biasanya Count 3 69 13 4 89 

% within Kategori IMT 75.0% 46.0% 44.8% 23.5% 44.5% 

Kurang dari biasanya Count 0 30 5 1 36 

% within Kategori IMT 0.0% 20.0% 17.2% 5.9% 18.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 1 28 5 7 41 

% within Kategori IMT 25.0% 18.7% 17.2% 41.2% 20.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .034 

Positive .034 

Negative -.024 

Kolmogorov-Smirnov Z .171 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Berfikir bahwa diri anda tidak 

berguna? 
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Setelah mempertimbangkan segala hal, saya merasa cukup bahagia? * Kategori IMT Crosstabulation 

 

Kategori IMT 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Setelah mempertimbangkan 

segala hal, saya merasa cukup 

bahagia? 

Lebih baik dari biasanya Count 1 40 8 4 53 

% within Kategori IMT 25.0% 26.7% 27.6% 23.5% 26.5% 

Sama seperti biasanya Count 2 91 19 12 124 

% within Kategori IMT 50.0% 60.7% 65.5% 70.6% 62.0% 

Kurang dari biasanya Count 0 14 2 0 16 

% within Kategori IMT 0.0% 9.3% 6.9% 0.0% 8.0% 

Sangat berkurang dari 

biasanya 

Count 1 5 0 1 7 

% within Kategori IMT 25.0% 3.3% 0.0% 5.9% 3.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori IMT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .125 

Positive .016 

Negative -.125 

Kolmogorov-Smirnov Z .471 

Asymp. Sig. (2-tailed) .980 

a. Grouping Variabel: Setelah mempertimbangkan 

segala hal, saya merasa cukup bahagia? 
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Kategori Aktifitas Fisik * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 

Kategori Status Gizi 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Kategori Aktifitas Fisik Ringan Count 1 59 12 3 75 

% within Kategori Status Gizi 25.0% 39.3% 41.4% 17.6% 37.5% 

Sedang Count 1 34 7 2 44 

% within Kategori Status Gizi 25.0% 22.7% 24.1% 11.8% 22.0% 

Berat Count 2 57 10 12 81 

% within Kategori Status Gizi 50.0% 38.0% 34.5% 70.6% 40.5% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .009 

Positive .005 

Negative -.009 

Kolmogorov-Smirnov Z .049 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Grouping Variabel: Kategori Aktifitas Fisik 
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Kategori Kebiasaan Makan * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 

Kategori Status Gizi 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Kategori Kebiasaan Makan Baik Count 2 82 5 7 96 

% within Kategori Status Gizi 50.0% 54.7% 17.2% 41.2% 48.0% 

Tidak Baik Count 2 68 24 10 104 

% within Kategori Status Gizi 50.0% 45.3% 82.8% 58.8% 52.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .202 

Positive .000 

Negative -.202 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.427 

Asymp. Sig. (2-tailed) .034 

a. Grouping Variabel: Kategori Kebiasaan Makan 
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Kategori Kesehatan Mental * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 

Kategori Status Gizi 

Total Kurus Normal BB Lebih Obesitas 

Kategori Kesehatan Mental Baik Count 4 136 27 17 184 

% within Kategori Status Gizi 100.0% 90.7% 93.1% 100.0% 92.0% 

Tidak Baik Count 0 14 2 0 16 

% within Kategori Status Gizi 0.0% 9.3% 6.9% 0.0% 8.0% 

Total Count 4 150 29 17 200 

% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Test Statisticsa 

 Status Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .114 

Positive .022 

Negative -.114 

Kolmogorov-Smirnov Z .438 

Asymp. Sig. (2-tailed) .991 

a. Grouping Variabel: Kategori Kesehatan Mental 
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Merawat pasien COVID-19 * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 

Kategori Status Gizi 

Total BB lebih kurus normal obesitas 

Merawat pasien COVID-19 Ya Count 11 1 28 6 46 

% within Kategori Status Gizi 37.9% 25.0% 18.7% 35.3% 23.0% 

Tidak Count 18 3 122 11 154 

% within Kategori Status Gizi 62.1% 75.0% 81.3% 64.7% 77.0% 

Total Count 29 4 150 17 200 

% within Kategori Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Test Statisticsa 

 

Kategori Status 

Gizi 

Most Extreme Differences Absolute .181 

Positive .181 

Negative -.002 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.079 

Asymp. Sig. (2-tailed) .195 

a. Grouping Variabel: Merawat pasien COVID-19 
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lampiran  14 Master Tabel 

Nama JK Umur Kel_Umur TB TB_m TB_m2 BB K1 K2 NRS A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Skor_B Skor_C Kat_A Kat_B Kat_C IMT Kat_IMT

Aldi Andek 1 34 2 165 1,65 2,72 56 4 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 1 jam 30 menitsetiap hari2 jam 30 menit1x 1 jam 15 menittidak tahu/tidak pasti2 3 4 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 12 19 Berat baik baik 20,57 normal

A 1 46 3 163 1,63 2,66 56 4 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat4x 1 jam 2x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 14 Sedang tidak baik baik 21,08 normal

NY N 2 44 3 152 1,52 2,31 52 4 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 7 jam 7x 1/2 jam 20 menit 3 1 1 3 1 3 2 1 3 3 1 1 3 3 3 1 8 25 Berat tidak baik baik 22,51 normal

Tn Y 1 30 1 151 1,51 2,28 50 4 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 1 jam 2x 30 menit tidak tahu 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 Sedang baik baik 21,93 normal

Amiruddin 1 32 2 154 1,54 2,37 55 5 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 30 menit 1x 45 menit 1 jam 20 menit 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 ringan tidak baik baik 23,19 normal

Muh Darwin 1 34 2 162 1,62 2,62 55 5 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 40 menit 6x 50 menit 2 jam 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 Sedang baik baik 20,96 normal

darahawaty 2 45 3 158 1,58 2,50 60 5 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam 40 menittidak tahu/tidak pasti1 2 4 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 0 8 23 Berat tidak baik baik 24,03 normal

HJ A 2 57 4 156 1,56 2,43 80 6 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti1 4 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 8 27 Berat tidak baik baik 32,87 obesitas

ST 2 45 3 160 1,60 2,56 62 5 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti1 4 2 1 1 3 1 0 3 1 1 1 3 3 3 0 8 20 Berat tidak baik baik 24,22 normal

Rani 2 45 3 158 1,58 2,50 55 8 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti2x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti1 2 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 8 12 ringan tidak baik baik 22,03 normal

AB 1 40 2 162 1,62 2,62 60 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x 50 menit 3x 10 menit tidak tahu/tidak pasti4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 11 14 Sedang baik baik 22,86 normal

TN Y 2 32 2 167 1,67 2,79 70 5 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik2x 1 jam 3x tidak tahu/tidak pasti2 jam 1 4 4 4 1 2 0 1 1 1 3 1 2 1 1 1 13 15 ringan baik baik 25,10 BB lebih

Chirwan 1 41 3 163 1,63 2,66 50 8 2 RS Tadjuddin Cahlid 1x 2 jam 2x 2 jam 10 menit2x 1 jam 10 menit4 jam 3 4 4 4 1 0 0 1 3 1 0 0 3 0 3 3 15 15 Sedang baik baik 1,88 kurus

MD 1 42 3 163 1,63 2,66 68 10 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 10 menit 3x 3o menit tidak tahu/tidak pasti2 4 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 9 11 ringan tidak baik baik 25,59 BB lebih

Tn R 1 40 2 170 1,70 2,89 85 10 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 5 jam 30 menit40 menit 1 2 4 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 0 8 23 Berat tidak baik baik 29,41 obesitas

R 2 42 3 153 1,53 2,34 65 5 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 3 jam 30 menit30 menit 1 4 2 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 0 8 23 Berat tidak baik baik 27,77 obesitas

RH 2 43 3 161 1,61 2,59 59 5 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti5x 30 menit tidak tahu/tidak pasti3 4 4 3 1 3 1 1 3 2 1 1 3 3 3 1 14 23 Sedang baik baik 22,76 normal

NS 2 35 2 155 1,55 2,40 45 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 2 am 30 menittidak tahu/tidak pasti4 4 4 3 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 1 15 24 Berat baik baik 18,73 normal

Maskur 1 41 3 163 1,63 2,66 63 6 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fsik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 2 jam 30 menittidak tahu/tidak pasti1 4 2 1 1 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 8 28 Berat tidak baik baik 23,71 normal

Tn S 1 34 2 161 1,61 2,59 51 6 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 2 jam 10 menittidak tahu/tidak pasti1 2 4 1 0 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 8 26 Berat tidak baik baik 19,68 normal

As 2 40 2 165 1,65 2,72 54 5 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 2 jam 20 menittidak tahu/tidak pasti1 4 2 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 0 8 23 Berat tidak baik baik 19,83 normal

R 1 30 1 160 1,60 2,56 67 3 1 RS Tadjuddin Cahlid 3x 30 menit 4x 1 jam 30 menittidak tidak tahu/tidak pasti3 3 3 3 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 12 13 Berat baik baik 26,17 BB lebih

NH 2 44 3 154 1,54 2,37 80 1 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x tidak tahu/tidak pasti5x 30 menit 5x tidak tahu/tidak pasti5 jam 30 menit 3 1 3 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 9 13 Sedang tidak baik baik 33,73 obesitas

tn 2 44 3 153 1,53 2,34 60 8 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x tidak tahu/tidak pasti7x 40 menit 7x 1 jam 35 menit6 jam 30 menit 1 2 2 3 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 8 13 Berat tidak baik baik 25,63 BB lebih

nr 2 56 4 166 1,66 2,76 65 3 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 11 16 ringan baik baik 23,59 normal

D 2 32 2 156 1,56 2,43 48 8 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 9 16 ringan tidak baik baik 19,72 normal

mL 2 41 3 155 1,55 2,40 52 8 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 40 menit7x 1 jam 30 menit5 jam 3 2 2 2 2 2 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 9 17 Berat tidak baik baik 21,64 normal

WN 2 32 2 150 1,50 2,25 50 8 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam 30 menit3 jam 2 3 4 3 1 2 1 1 0 1 1 1 2 1 2 1 12 14 Berat baik baik 22,22 normal

Risky Dwiyanti SM 2 24 1 152 1,52 2,31 58 8 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat6x 1 jam 30 menit7x 30 menit 4 jam 3 3 2 2 2 2 1 1 0 1 1 1 2 2 2 1 10 16 Sedang baik baik 25,10 BB lebih

S 2 30 1 157 1,57 2,46 60 3 1 RS Tadjuddin Cahlid 3x 30 menit 7x 30 menit 7x 30 menit tidak tahu/tidak pasti3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 Berat baik baik 24,34 normal

H 2 45 3 153 1,53 2,34 61 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 2 jam 7x 1 jam 30 menittidak 4 jam 3 3 4 4 1 1 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 14 13 Berat baik baik 26,06 BB lebih

AR 2 35 2 170 1,70 2,89 80 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x 2 jm 20 menit7x 30 menit tidak 4 jam 3 3 4 4 1 1 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 14 13 Berat baik baik 27,68 obesitas

AM 2 40 2 172 1,72 2,96 59 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 2 jam 10 menit7x 1 jam 30 menittidak 4 jam 10 menit 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 9 13 Berat tidak baik baik 19,94 normal

JY 2 33 2 157 1,57 2,46 50 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 2 jam 7x  1 jam 30 menittidak 4 jam 1 2 4 2 1 1 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 9 13 Berat tidak baik baik 20,28 normal

HR 2 38 2 155 1,55 2,40 68 2 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 2 jam 7x 1 jam 30 menittidak 4 jam 3 3 4 4 1 1 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 14 13 Berat baik baik 28,30 obesitas

FI 2 30 1 150 1,50 2,25 66 2 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 4 4 1 1 2 1 1 2 3 2 1 0 0 0 1 11 14 ringan baik baik 29,33 obesitas

F 2 48 3 152 1,52 2,31 63 2 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x 3 jam 3 jam 1 2 2 3 1 1 1 1 3 3 2 1 0 3 0 0 8 16 Berat tidak baik baik 27,27 obesitas

IR 2 38 2 154 1,54 2,37 50 2 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 30 menit 3x tidak tahu/tidak pasti3 jam 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 ringan baik baik 21,08 normal

S 2 27 1 152 1,52 2,31 55 7 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 30 menit tidak 5 jam 3 4 4 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 14 15 ringan baik baik 23,81 normal

M 2 27 1 155 1,55 2,40 40 7 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 15 menit tidak 4 jam 30 menit 2 3 4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 11 16 ringan baik baik 16,65 kurus

R 2 31 2 150 1,50 2,25 49 4 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 10 menit 6x 15 menit 5 jam 3 3 4 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 12 18 Sedang baik baik 21,78 normal

WH 2 45 3 155 1,55 2,40 60 4 1 RS Tadjuddin Cahlid 1x 30 menit 1x 1 jam 10 menit2x tidak tahu/tidak pasti1jam 30 menit 4 1 4 4 1 1 2 0 1 3 1 0 1 3 3 1 13 17 ringan baik baik 24,97 normal

RN 2 38 2 160 1,60 2,56 75 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 16 jam 15 menittidak 2 jam 20 menit 3 4 4 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 3 3 1 13 12 Berat baik baik 29,30 obesitas

MG 2 54 4 152 1,52 2,31 77 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 20 menit tidak 1 jam 15 menit 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 ringan tidak baik baik 33,33 obesitas

RA 1 40 2 160 1,60 2,56 65 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 2 jam 30 menit4x 2 jam 5 jam 3 2 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 9 11 Sedang tidak baik baik 25,39 BB lebih

IS 2 39 2 156 1,56 2,43 60 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang5x 10 menit 6 jam 2 2 3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 10 20 ringan baik baik 24,65 normal

AY 2 28 1 160 1,60 2,56 68 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pasti6 jam 2 3 2 2 1 1 0 1 0 2 2 2 2 1 2 2 9 16 ringan tidak baik baik 26,56 BB lebih

Yus 2 26 1 155 1,55 2,40 50 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 30 menit 3x 15 menit 5 jam 3 3 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 ringan baik baik 20,81 normal

YN 2 43 3 155 1,55 2,40 56 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat4x 1 jam 3 menit6x 10 menit 5 jam 3 4 2 3 1 1 0 2 0 2 2 3 3 3 1 2 12 20 Sedang baik baik 23,31 normal
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IF 2 28 1 160 1,60 2,56 65 1 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x 2 jam 2x 3 jam 6x 15 menit 5 jam 2 1 3 2 1 1 0 0 0 3 2 1 1 1 1 1 8 12 Berat tidak baik baik 25,39 BB lebih

RS 2 43 3 158 1,58 2,50 58 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam 6x 30 menit 6 jam 3 4 4 1 0 2 0 1 0 1 2 2 2 1 0 1 12 12 Sedang baik baik 23,23 normal

ik 2 36 2 160 1,60 2,56 58 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas berat2x 30 menit 5x 10 menit 5 jam 1 3 3 3 1 2 1 2 0 0 1 1 1 1 2 1 10 13 ringan baik baik 22,66 normal

In 2 40 2 157 1,57 2,46 65 1 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang5x 10 menit 6 jam 2 3 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 10 ringan tidak baik baik 26,37 BB lebih

Arianti 2 30 1 165 1,65 2,72 65 4 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x tidak tahu/tidak pasti2x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 14 11 ringan baik baik 23,88 normal

Yani 1 30 1 160 1,60 2,56 60 6 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x 1 jam 7x tidak tahu/tidak pasti1x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 14 14 Sedang baik baik 23,44 normal

Muna 2 35 2 150 1,50 2,25 58 4 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 10 menit 1x 10 menit tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 9 12 ringan tidak baik baik 25,78 BB lebih

hmm 1 38 2 160 1,60 2,56 51 4 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktvitas fisik sedang4x 3 jam tidak tahu/tidak pasti3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 ringan baik baik 19,92 normal

S 2 34 2 160 1,60 2,56 54 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak aktivitas fisik sedang4x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 11 20 ringan baik baik 21,09 normal

I 2 41 3 150 1,50 2,25 42 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 40 menit 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 Sedang baik baik 18,67 normal

S 1 41 3 152 1,52 2,31 56 9 2 RS Tadjuddin Cahlid 4x 1 jam 10 menit6x tidak tahu/tidak pasti3x tidak tahu/tidak pasti7 jam 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 Berat baik baik 24,24 normal

U 2 43 3 152 1,52 2,31 61 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam tidak 6 jam 1 3 1 2 2 1 1 1 3 2 1 0 0 2 3 0 7 16 Sedang tidak baik baik 26,40 BB lebih

tn I 1 34 2 170 1,70 2,89 78 4 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam 30 menit4x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 2 1 2 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 7 13 Sedang tidak baik baik 26,99 BB lebih

Ny R 2 50 3 150 1,50 2,25 55 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 1 jam 30 menit3x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 4 3 2 0 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 12 14 Sedang baik baik 24,44 normal

RL 2 43 3 148 1,48 2,19 57 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 20 menit tidak tidak tahu/tidak pasti1 2 2 1 1 3 0 1 3 3 1 0 1 3 3 0 6 19 ringan tidak baik baik 26,02 BB lebih

HIV 1 42 3 168 1,68 2,82 65 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 10 menit tidak tidak tahu/tidak pasti1 4 4 3 1 0 3 1 3 3 0 1 3 3 3 0 12 21 ringan baik baik 23,03 normal

A 2 40 2 152 1,52 2,31 50 4 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat7x 15 menit tidak tidak tahu/tidak pasti3 4 4 3 1 3 0 1 2 3 1 1 2 2 2 0 14 18 ringan baik baik 21,64 normal

Ny H 2 36 2 156 1,56 2,43 66 10 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 2 jam 5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 0 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 9 16 Sedang tidak baik baik 27,12 obesitas

Sy 2 42 3 159 1,59 2,53 58 10 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 3 jam 30 menit4x tidak tahu/tidak pasti4 jam 30 menit 2 2 4 4 1 3 0 0 3 3 0 0 0 0 3 1 12 14 Sedang baik baik 22,94 normal

FH 2 32 2 159 1,59 2,53 53 6 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam 30 menit3x tidak tahu/tidak pasti30 menit 3 4 2 3 1 3 0 0 3 3 0 0 0 0 3 1 12 14 Sedang baik baik 20,96 normal

N 2 31 2 159 1,59 2,53 55 8 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x tidak tahu/tidak pasti7x 30 menit 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 2 3 0 3 1 0 3 2 2 0 3 0 3 0 10 17 Sedang baik baik 21,76 normal

N 2 35 2 150 1,50 2,25 45 8 1 RS Tadjuddin Cahlid 2x 20 menit 3x 1 jam 30 menit1x 1 jam 20 menit2 jam 30 menit 3 3 3 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 0 11 10 Sedang baik baik 20,00 normal

ii 1 39 2 160 1,60 2,56 55 8 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 1 jam 30 menit7x 30 menit 4 jam 2 3 3 2 2 2 1 1 0 1 1 1 2 2 2 1 10 16 Sedang baik baik 21,48 normal

HR 2 25 1 156 1,56 2,43 60 3 2 RS Tadjuddin Cahlid 1x 30 menit 2x 1 jam 7x 2 jam 4 jam 2 3 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 10 18 Sedang baik baik 24,65 normal

M 2 29 1 148 1,48 2,19 50 3 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 10 16 ringan baik baik 22,83 normal

N 2 34 2 150 1,50 2,25 47 3 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 3 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 11 16 ringan baik baik 20,89 normal

H 2 29 1 156 1,56 2,43 60 3 2 RS Tadjuddin Cahlid 1x 1 jam 3x 1 jam 7x 2 jam 4 jam 2 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 11 18 Berat baik baik 24,65 normal

N 2 47 3 156 1,56 2,43 50 3 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 10 menit 3x 2 jam 15 menit7 jam 3 2 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 11 20 Sedang baik baik 20,55 normal

Put 2 42 3 156 1,56 2,43 52 9 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat5x 3 jam 30 menit5x 15 menit 6 jam 2 2 4 3 1 0 1 2 0 0 2 2 2 2 1 2 11 15 Berat baik baik 21,37 normal

Y 2 45 3 158 1,58 2,50 52 9 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 15 menit 5x 3 jam 15 menit6 jam 3 2 2 4 1 0 0 1 0 2 2 2 2 0 1 2 11 13 Berat baik baik 20,83 normal

AK 2 42 3 159 1,59 2,53 54 9 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 20 menit 5x 1 jam 10 menit6 jam 3 4 2 3 0 0 1 2 0 2 2 2 2 2 1 1 12 15 Sedang baik baik 21,36 normal

KH 2 50 3 158 1,58 2,50 52 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedangtidak 5 jam 3 3 3 4 0 0 1 1 1 0 0 2 2 2 2 1 13 12 ringan baik baik 20,83 normal

AS 2 46 3 158 1,58 2,50 60 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang5x 20 menit 6 jam 2 2 3 4 1 0 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 11 11 ringan baik baik 24,03 normal

HJ H 2 53 4 156 1,56 2,43 60 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 1 jam 5x 15 menit 5 jam 3 2 3 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 10 12 Sedang baik baik 24,65 normal

SAL 2 52 4 160 1,60 2,56 56 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedangtidak 6 jam 2 3 3 2 1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 10 16 ringan baik baik 21,88 normal

LPL 2 51 4 160 1,60 2,56 56 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat2x 25 menit 6x 20 menit 5 jam 3 3 3 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 0 1 11 9 Sedang baik baik 21,88 normal

Hj H 2 54 4 155 1,55 2,40 50 9 1 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berat3x 25 menit 5x 3 jam 10 menit5 jam 30 menit 3 3 3 1 0 0 2 2 0 0 1 1 0 0 2 2 10 10 Berat baik baik 20,81 normal

KR 2 48 3 156 1,56 2,43 60 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x 2 jam 5 jam 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 Sedang baik baik 24,65 normal

LI 2 46 3 157 1,57 2,46 54 9 2 RS Tadjuddin Cahlid tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang2x 15 menit 5 jam 3 2 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 8 ringan tidak baik baik 21,91 normal

S 2 41 3 152 1,52 2,31 69 8 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 2 jam 7x 2 jam tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 Berat tidak baik baik 29,86 obesitas

N 2 35 2 153 1,53 2,34 59 8 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 30 menit7x 2 jam 7 jam 3 2 2 2 0 1 1 0 1 2 2 2 0 1 1 1 9 12 Berat tidak baik baik 25,20 BB lebih

S 2 50 3 156 1,56 2,43 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 20 menittidak 7 jam 10 menit 3 2 2 1 0 1 1 0 1 2 2 2 0 1 1 1 8 12 ringan tidak baik baik 23,83 normal

M 2 38 2 158 1,58 2,50 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedangtidak tidak tahu/tidak pasti3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 11 5 ringan baik tidak baik 24,03 normal

M 2 40 2 159 1,59 2,53 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 20 menit7x 2 jam 30 menittidak tahu/tidak pasti2 3 3 4 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 8 Berat baik baik 23,73 normal

D 2 43 3 159 1,59 2,53 58 2 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 30 menit 7x 2 jam 15 menit20 menit 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 Berat tidak baik baik 22,94 normal

E 2 38 2 155 1,55 2,40 53 2 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat5x 1 jam 5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9 8 Sedang tidak baik baik 22,06 normal

A 2 33 2 158 1,58 2,50 58 2 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 9 14 ringan tidak baik baik 23,23 normal

M 2 37 2 159 1,59 2,53 57 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti2 3 4 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 11 5 Berat baik tidak baik 22,55 normal

S 2 32 2 160 1,60 2,56 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 10 Berat baik baik 22,66 normal

S 2 38 2 160 1,60 2,56 59 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 Berat tidak baik baik 23,05 normal
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R 2 43 3 160 1,60 2,56 56 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 4 3 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 14 9 Berat baik baik 21,88 normal

S 2 32 2 159 1,59 2,53 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 8 Berat tidak baik baik 21,76 normal

R 2 38 2 159 1,59 2,53 52 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 8 16 Berat tidak baik baik 20,57 normal

S 2 35 2 159 1,59 2,53 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 9 Berat tidak baik baik 21,76 normal

S 2 38 2 157 1,57 2,46 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 3 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 Berat baik baik 22,31 normal

A 2 34 2 160 1,60 2,56 61 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat5x 1 jam 5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 7 Sedang baik baik 23,83 normal

Z 2 37 2 154 1,54 2,37 53 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat5x 1 jam 5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 9 Sedang tidak baik baik 22,35 normal

L 2 40 2 157 1,57 2,46 59 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti2 3 3 3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11 5 Berat baik tidak baik 23,94 normal

S 2 48 3 160 1,60 2,56 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 9 ringan baik baik 22,66 normal

S 2 49 3 160 1,60 2,56 54 9 2 RSUD Daya 6x tidak tahu/tidak pasti5x 1 jam 6x 2 jam tidak ada aktivitas fisik sedang3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 10 Berat tidak baik baik 21,09 normal

K 2 39 2 158 1,58 2,50 55 9 2 RSUD Daya 6x tidak tahu 5x 1 jam 5x 2 jam tidak ada aktivitas fisik sedang2 3 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 5 Berat tidak baik tidak baik 22,03 normal

Z 2 46 3 158 1,58 2,50 65 7 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 30 menit 7x 1 jam 15 menit20 menit 2 3 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 6 Berat tidak baik tidak baik 26,04 obesitas

B 2 32 2 157 1,57 2,46 53 8 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 40 menit 7x 40 menit tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 6 Berat tidak baik tidak baik 21,50 normal

M 2 38 2 160 1,60 2,56 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 13 17 ringan baik baik 22,66 normal

F 2 34 2 154 1,54 2,37 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 2 jam 7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 Berat tidak baik baik 24,46 normal

L 2 40 2 160 1,60 2,56 57 7 2 RSUD Daya 7x 30 menit 7x 30 menit 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 2 4 3 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 5 Berat baik tidak baik 22,27 normal

M 2 38 2 155 1,55 2,40 52 7 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 30 menit 7x 30 menit tidak tahu/tidak pasti4 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 6 Berat tidak baik tidak baik 21,64 normal

E 2 37 2 150 1,50 2,25 55 9 2 RSUD Daya 2x 1 jam 5x 2 jam 30 menit7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 9 Berat baik baik 24,44 normal

P 2 48 3 155 1,55 2,40 50 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x tidak tahu/tidak pasti3x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 ringan tidak baik baik 20,81 normal

M 2 23 1 153 1,53 2,34 50 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x tidak tahu/tidak pasti3x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 9 13 Sedang tidak baik baik 21,36 normal

M 2 35 2 153 1,53 2,34 50 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 10 menit7x 1 jam 15 menittidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 Berat tidak baik baik 21,36 normal

S 2 45 3 157 1,57 2,46 60 2 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti5x 1 jam tidak tahu/tidak pasti2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 Sedang tidak baik baik 24,34 normal

S 2 38 2 158 1,58 2,50 55 2 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 2 jam 30 menit7x tidak tahu/tidak pasti1 jam 10 menit 3 2 1 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 3 Berat tidak baik tidak baik 22,03 normal

U 2 47 3 158 1,58 2,50 62 2 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 1 jam 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 Berat baik baik 24,84 normal

B 2 38 2 161 1,61 2,59 61 2 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 1 jam 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 12 Berat tidak baik baik 23,53 normal

N 2 42 3 160 1,60 2,56 56 9 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 1 jam 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 4 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 11 8 Berat baik baik 21,88 normal

M 2 49 3 160 1,60 2,56 54 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedang3x 1 jam 1 jam 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 13 6 ringan baik tidak baik 21,09 normal

H 2 28 1 158 1,58 2,50 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik sedangtidak tidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 5 ringan tidak baik tidak baik 22,03 normal

R 2 40 2 155 1,55 2,40 54 5 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 5 ringan tidak baik tidak baik 22,48 normal

R 2 35 2 156 1,56 2,43 58 5 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 1 jam 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 12 Berat tidak baik baik 23,83 normal

W 2 42 3 153 1,53 2,34 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 30 menit7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 9 Berat baik baik 23,50 normal

H 2 29 1 159 1,59 2,53 55 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti4 4 4 3 0 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 15 17 ringan baik baik 21,76 normal

U 2 39 2 159 1,59 2,53 50 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 0 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 9 17 ringan tidak baik baik 19,78 normal

F 2 35 2 159 1,59 2,53 58 7 2 RSUD Daya 2x 10 menit 7x 1 jam 30 menit7x 1 jam 2 jam 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 0 1 2 2 1 1 8 15 Berat tidak baik baik 22,94 normal

A 1 36 2 170 1,70 2,89 70 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berat1x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 0 3 2 1 3 3 8 20 ringan tidak baik baik 24,22 normal

S 2 34 2 170 1,70 2,89 77 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x tidak tahu/tidak pasti1x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 2 1 1 1 1 0 3 3 1 0 1 0 0 0 8 11 ringan tidak baik baik 26,64 BB lebih

Ny A 2 32 2 160 1,60 2,56 50 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti3x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 8 16 Sedang tidak baik baik 19,53 normal

H 2 48 3 158 1,58 2,50 50 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam 3x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 1 9 12 Sedang tidak baik baik 20,03 normal

H 2 43 3 154 1,54 2,37 60 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 1 jam 3x tidak tahu/tidak pasti3 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 9 16 Sedang tidak baik baik 25,30 BB lebih

N 2 33 2 159 1,59 2,53 61 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti4 4 4 3 0 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 15 17 ringan baik baik 24,13 normal

S 2 35 2 154 1,54 2,37 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat6x 1 jam 30 menit7x 1 jam tidak tahu/tidak pasti3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 9 19 Berat tidak baik baik 25,30 BB lebih

S 2 38 2 159 1,59 2,53 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x tidak tahu/tidak pasti2x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 8 18 ringan tidak baik baik 21,76 normal

I 2 28 1 150 1,50 2,25 50 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x tidak tahu/tidak pasti6x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 8 16 ringan tidak baik baik 22,22 normal

Tn A 1 28 1 172 1,72 2,96 60 9 2 RSUD Daya 3x 30 menit 4x tidak tahu/tidak pasti5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 12 Sedang tidak baik baik 20,28 normal

Nurul Rahma 2 28 1 154 1,54 2,37 63 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 2 jam 10 menittidak 7 jam 3 1 2 2 0 1 1 0 1 2 2 2 0 0 0 0 8 9 ringan tidak baik baik 26,56 BB lebih

Muh Hija Z 1 31 2 165 1,65 2,72 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x 2 jam 3x tidak tahu/tidak pasti3 jam 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 0 1 6 17 Sedang tidak baik baik 20,20 normal

T 2 24 1 157 1,57 2,46 48 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti1 2 2 3 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 4 ringan tidak baik tidak baik 19,47 normal

H 2 30 1 153 1,53 2,34 53 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti2 3 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 9 ringan tidak baik baik 22,64 normal

H 2 35 2 155 1,55 2,40 60 9 2 RSUD Daya 1x tidak tahu/tidak pasti1x tidak tahu/tidak pastitidak tidak tahu/tidak pasti2 3 2 1 1 1 0 0 2 1 1 1 1 2 3 3 8 16 ringan tidak baik baik 24,97 normal

N 2 40 2 155 1,55 2,40 53 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berat1x 15 menit tidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9 14 ringan tidak baik baik 22,06 normal
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RN 2 45 3 135 1,35 1,82 50 9 2 RSUD Daya 2x 1 jam 10 menit7x 1 jam 20 menit7x 1 jam 20 menit4 jam 30 menit 2 3 1 2 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik baik 27,43 obesitas

ML 2 50 3 155 1,55 2,40 70 9 2 RSUD Daya 2x 1 jam 10 menit7x 1 jam 20 menit7x 1 jam 40 menit4 jam 45 menit 3 2 2 2 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 9 19 Berat tidak baik baik 29,14 obesitas

RM 2 28 1 160 1,60 2,56 55 9 2 RSUD Daya 5x 3 jam 20 menit5x 1 jam 20 menit7x 1 jam 30 menit3 jam 40 menit 2 2 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik baik 21,48 normal

RS 2 28 1 160 1,60 2,56 60 9 2 RSUD Daya 5x 3 jam 20 menit6x 1 jam 30 menit5x 1 jam 20 menit3 jam 40 menit 3 2 3 1 1 0 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 9 23 Berat tidak baik baik 23,44 normal

AM 2 29 1 155 1,55 2,40 55 9 2 RSUD Daya 5x 3 jam 40 menit5x 1 jam 20 menit7x 1 jam 30 menit3 jam 20 menit 3 1 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik baik 22,89 normal

D 2 35 2 160 1,60 2,56 60 9 2 RSUD Daya 4x 3 jam 40 menit5x 1 jam 20 menit7x 1 jam 30 menit3 jam 40 menit 3 2 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 9 19 Berat tidak baik baik 23,44 normal

IC 2 29 1 155 1,55 2,40 60 9 2 RSUD Daya 5x 3 jam 40 menit4x 2 jam 7x 1 jam 20 menit2 jam 40 menit 3 1 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik baik 24,97 normal

WN 2 32 2 150 1,50 2,25 60 9 2 RSUD Daya 5x 3 jam 20 menit5x 1 jam 30 menit7x 1 jam 20 menit2 jam 50 menit 2 4 2 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 9 19 Berat tidak baik baik 26,67 BB lebih

N 2 31 2 155 1,55 2,40 52 9 2 RSUD Daya 2x 3 jam 20 menit4x 1 jam 10 menit7x 1 jam 20 menit2 jam 20 menit 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 0 3 9 30 Berat tidak baik baik 21,64 normal

MG 2 29 1 165 1,65 2,72 55 9 2 RSUD Daya 5x 4 jam 20 menit4x 1 jam 45 menit7x 1 jam 20 menit4 jam 10 menit 3 1 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik bb 20,20 normal

S 2 39 2 135 1,35 1,82 50 9 2 RSUD Daya 6x 3 jam 20 menit6x 2 jam 7x 1 jam 20 menit4 jam 30 menit 3 3 3 4 1 0 1 1 3 3 3 1 1 1 3 1 13 19 Berat baik baik 27,43 obesitas

M 2 41 3 160 1,60 2,56 48 9 2 RSUD Daya 4x 2 jam 30 menit5x 1 jam 20 menit7x 1 jam 10 menit4 jam 20 menit 2 4 2 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 9 19 Berat tidak baik baik 18,75 normal

UM 2 37 2 150 1,50 2,25 57 9 2 RSUD Daya 6x 3 jam 30 menit6x 1 jam 30 menit7x 1 jam 30 menit4 jam 20 menit 2 4 2 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 9 17 Berat tidak baik baik 25,33 BB lebih

N 2 28 1 154 1,54 2,37 56 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 2 jam 2x tidak tahu/tidak pasti4 jam 3 2 3 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 9 20 ringan tidak baik baik 23,61 normal

Ny N 2 36 2 153 1,53 2,34 50 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam 30 menit6x 2 jam 20 menit2 jam 20 menit 3 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 2 0 8 8 Berat tidak baik baik 21,36 normal

MT 2 41 3 159 1,59 2,53 61 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 10 menit tidak 5 jam 4 4 4 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 0 15 17 ringan baik baik 24,13 normal

Indayani 2 34 2 140 1,40 1,96 32 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x tidak tahu/tidak pasti7x 5 jam tidak tahu/tidak pasti2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 0 1 1 1 9 17 Berat tidak baik baik 16,33 kurus

L 2 35 2 159 1,59 2,53 54 9 2 RSUD Daya 3x tidak tahu/tidak pastitidak ada aktivitas fisik berat3x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 13 6 ringan baik tidak baik 21,36 normal

N 2 37 2 150 1,50 2,25 47 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 ringan tidak baik baik 20,89 normal

C 2 31 2 158 1,58 2,50 51 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 11 ringan tidak baik baik 20,43 normal

M 2 35 2 145 1,45 2,10 45 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x 30 menit 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 4 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 12 10 ringan baik baik 21,40 normal

Hasmul 1 35 2 155 1,55 2,40 75 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti4 3 3 3 1 1 1 3 3 1 2 2 0 0 0 0 13 14 ringan baik baik 31,22 obesitas

Yusna 2 35 2 155 1,55 2,40 65 9 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x 1 jam 30 menit7x 1 jam 30 menit2 jam 30 menit 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 12 Berat baik baik 27,06 obesitas

N 2 33 2 150 1,50 2,25 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 3 jam tidak tidak tahu/tidak pasti1 2 3 3 1 1 1 2 2 0 1 1 0 0 0 0 9 9 ringan tidak baik baik 26,67 BB lebih

I 2 32 2 158 1,58 2,50 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berat1x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti3 3 4 2 1 1 1 3 3 3 1 1 0 0 0 0 12 14 ringan baik baik 22,03 normal

H 2 30 1 150 1,50 2,25 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 4 jam 7x 1 jam 20 menittidak tahu/tidak pasti2 3 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 12 12 Berat baik baik 24,44 normal

A 2 34 2 160 1,60 2,56 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat7x 30 menit 7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 10 14 Sedang baik baik 23,44 normal

Syamsuriah 2 35 2 145 1,45 2,10 50 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x tidak tahu/tidak pasti7x 5 jam 2 jam 3 2 3 2 1 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 1 10 16 Berat baik baik 23,78 normal

R 2 32 2 145 1,45 2,10 48 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat4x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti2 3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0 11 11 ringan baik baik 22,83 normal

K 2 28 1 156 1,56 2,43 65 9 2 RSUD Daya 6x 3 jam 40 menit5x 1 jam 20 menit7x 1 jam 40 menit3 jam 40 menit 3 2 2 1 1 0 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 8 19 Berat tidak baik baik 26,71 BB lebih

SS 1 39 2 165 1,65 2,72 70 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat3x 1 jam tidak 5 jam 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 Sedang tidak baik baik 25,71 BB lebih

DN 2 35 2 160 1,60 2,56 58 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 2 jam tidak 8 jam 2 1 2 3 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 8 13 ringan tidak baik baik 22,66 normal

S 2 25 1 163 1,63 2,66 45 9 2 RSUD Daya 1x 3 jam 7x 2 jam 7x 2 jam 2 jam 2 2 2 3 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 11 Berat tidak baik baik 16,94 kurus

K 1 29 1 173 1,73 2,99 60 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam tidak 8 jam 3 4 4 2 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 13 13 ringan baik baik 20,05 normal

S 2 26 1 154 1,54 2,37 46 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam tidak 8 jam 3 4 4 2 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 13 13 ringan baik baik 19,40 normal

N 2 28 1 153 1,53 2,34 50 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam tidak 8 jam 3 4 4 3 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 14 13 ringan baik baik 21,36 normal

H 1 31 2 165 1,65 2,72 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 20 menittidak 8 jam 3 4 4 3 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 14 13 ringan baik baik 20,20 normal

M 1 26 1 170 1,70 2,89 55 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 20 menittidak 8 jam 3 4 4 3 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 14 13 ringan baik baik 19,03 normal

I 1 30 1 175 1,75 3,06 65 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 50 menittidak 8 jam 2 2 2 1 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 7 13 ringan tidak baik baik 21,22 normal

N 2 28 1 154 1,54 2,37 63 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat1x 1 jam 50 menittidak 8 jam 3 1 2 2 0 1 1 1 0 2 1 1 2 2 2 0 8 13 ringan tidak baik baik 26,56 BB lebih

A 2 46 3 159 1,59 2,53 61 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x tidak tahu/tidak pasti5x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 9 ringan baik baik 24,13 normal

A 2 32 2 145 1,45 2,10 48 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 16 ringan baik baik 22,83 normal

A 2 33 2 150 1,50 2,25 60 7 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 8 ringan tidak baik baik 26,67 BB lebih

A 2 34 2 160 1,60 2,56 60 9 2 RSUD Daya 7x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti1 3 2 2 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 4 ringan tidak baik tidak baik 23,44 normal

O 2 28 1 154 1,54 2,37 63 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti3 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 5 ringan tidak baik tidak baik 26,56 BB lebih

M 2 45 3 145 1,45 2,10 48 9 2 RSUD Daya 2x 1 jam 3x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 9 Sedang baik baik 22,83 normal

NN 2 43 3 158 1,58 2,50 58 9 2 RSUD Daya 1x 3 jam 7x 2 jam 7x 2 jam 2 jam 2 1 2 3 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 11 Berat tidak baik baik 23,23 normal

NN 1 24 1 157 1,57 2,46 48 9 2 RSUD Daya 1x 3 jam 7x 2 jam 7x 2 jam 2 jam 3 2 1 3 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 11 Berat tidak baik baik 19,47 normal

NN 2 34 2 165 1,65 2,72 56 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berat2x 1 jam 5x 15 menit 5 jam 3 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 9 12 Sedang tidak baik baik 20,57 normal

NN 1 32 2 167 1,67 2,79 70 9 2 RSUD Daya 2x 1 jam 3x tidak tahu/tidak pasti7x tidak tahu/tidak pastitidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 9 Sedang baik baik 25,10 BB lebih

NN 1 41 3 155 1,55 2,40 52 9 2 RSUD Daya tidak ada aktivitas fisik berattidak ada aktivitas fisik berattidak tidak tahu/tidak pasti4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 11 ringan baik baik 21,64 normal
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