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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1.KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian ini ditemukan bahwa sejauh i ni : 

1. Tampak kecenderungan peningkatan kadar hs-CRP pada 

kelompok dengan penebalan KIM / plak arteri karotis komunis, 

walaupun secara statistik tidak terdapat hubungan yang bermakna  

antara keduanya. 

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar hsCRP 

dengan ekhodensitas KIM / plak arteri karotis komunis. 

3. Tampak kecenderungan ekhodensitas KIM arteri karotis komunis 

yang hipoekhoik pada penderita PJK perokok. 

 

7.2.SARAN 

1. Untuk penelitian lebih lanjut, perlu dipertimbangkan faktor riwayat 

pemberian terapi (sudah mendapatkan terapi atau belum, jenis 

terapi dan lamanya) serta riwayat penyakit sistemik lainnya yang 

menyertai. 

2. Perlu dilakukan penelitian tentang evaluasi sonografi ketebalan dan 

ekhodensitas KIM arteri karotis serta hs-CRP pada penderita PJK 

yang bukan perokok maupun pada perokok yang tidak menderita 

PJK. 
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