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KUESIONER 

Hubungan Care Givers terhadap Status Gizi dan Kualitas 

Hidup 

Lansia pada Etnis Bugis 

NOMOR SAMPEL : 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  :  1. LAKI-LAKI  

2.PEREMPUAN 

4. Pendidikan Terakhir :  1. PT  3. SMP 5. TIDAK SEKOLAH 

2. SMA  4. SD  

5. Pekerjaan  :   

6. Status Pernikahan :  1. SINGLE 4. DIPISAHKAN  

2. MENIKAH 5. JANDA/DUDA 

3. BERCERAI 

7. care giver  :  1. SUAMI 4. ANAK PEREMPUAN 

      2. ISTRI  5. MENANTU LAKI 

      3. ANAK LAKI 6. MENANTU PEREMPUAN 

 

DATA ANTROPOMETRI 

 

1. BeratBadan   : 

2. Tinggibadan/Panjanglutut : 

3. Calf circumference  : 

4. Mid-arm circumference  : 



STATUS PENYAKIT 

Jenis Penyakit / Keluhan sakit yang pernah diderita dalam 3 (tiga) bulan terakhir : 

tulis gejalanyaatau jenisnya jika pernah di rawat di Rumah Sakit/Puskesmas/Pustu (atas 

diagnosa dokter) 

 

PENGAMATAN STATUS EKONOMI KELUARGA 

 

1. Jenis rumah tinggal  :  1. Rumah batu  

2. Rumah kayu (tulis jumlah lontang :........) 

2. Luas tanah garapan  : 

3. Kepemilikan kendaraan : 1. Ada (jumlah:........) 

2. Tidak ada 

4.  Kepemilikan hewan ternak :  1. Ada (jumlah:.........) 

      2. Tidak ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WHOQOL-BREF 

Pertanyaanberikutinimenyangkutperasaanandaterhadapkualitashidup, kesehatandanhal-hal lain 

dalamhidupanda.Sayaakanmembacakansetiappertanyaankepadaanda, bersamaandenganpilihanjawaban. Pilihlahjawaban yang 

menurutanda paling sesuai.Jikaandatidakyakindenganjawaban yang akanandaberikanterhadappertanyaan yang diberikan, 

pikiranpertama yang munculpadabenakandaseringkalimerupakanjawaban yang terbaik. 

Camkanlahdalampikiranandasegalastandarhidup, harapan, kesenangandanperhatiananda. Kami akanbertanyaapa yang 

pikirkantentangkehidupanandapadaempatmingguterakhir. 

  Sangatburuk Buruk Biasa-biasaaja Baik Sangatbaik 

1. Bagaimanamenurutandakualitashidupanda? 1 2 3 4 5 

 

  Sangattidakmemuaskan Tidakmemuaskan Biasa-biasaaja Memuaskan Sangatmemuaskan 

2. Seberapapuasandadengankehidupananda? 1 2 3 4 5 

 

Pertanyaanberikutadalahtentangseberapaseringandatelahmengalamihal-halberikutinidalamempatmingguterakhir. 

  Tidaksamasekali Sedikit Dalamjumlahsedang Sangatsering Dalamjumlahberlebihan 

3. Seberapajauh rasa sakitfisikandadalamberaktivitassesuaikebutuhananda? 5 4 3 2 1 

4. Seberapaseringandamembutuhkanterapimedisuntukdapatberfungsidalamkehidupansehari-

harianda? 
5 4 3 2 1 

5. Seberapajauhandamenikmatihidupanda? 1 2 3 4 5 

6. Seberapajauhandamerasahidupandaberarti? 1 2 3 4 5 

7. Seberapajauhandamampuberkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8. Secaraumum, seberapaamanandarasakandalamkehidupan sehari2 anda? 1 2 3 4 5 

9. Seberapasehatlingkungandimanaandatinggal (saranadanprasarana) 1 2 3 4 5 

 

Pertanyaanberikutiniadalahtentangseberapapenuhandaalamihal-halberikutinidalamempatmingguterakhir? 

  Tidaksamasekali Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnyadialami 

10. Apakahandamemilikivitalitas yang cukupuntukberaktivitassehari? 1 2 3 4 5 

11. Apakahandadapatmenerimapenampilantubuhanda 1 2 3 4 5 

12. Apakahandamemilikicukupuanguntukmemenuhikebutuhananda? 1 2 3 4 5 

13. Seberapajauhketersediaaninformasibagikehidupanandadariharikehari? 1 2 3 4 5 

14. Seberapaseringandamemilikikemampuanuntukbersenang-

senang/rekreasi 
1 2 3 4 5 

 

  Sangatburuk Buruk Biasa-biasaaja Baik Sangatbaik 

15. Seberapabaikkemampuanandadalambergaul? 1 2 3 4 5 

 

  
Sangattidakmemuaskan Tidakmemuaskan 

Biasa-

biasasaja 
Memuaskan Sangatmemuaskan 

16. Seberapapuaskahandadengantiduranda? 1 2 3 4 5 

17. Seberapapuaskahandadengankemampuanandauntukmenampilkanaktivitaskehidupanandasehari-

hari? 
1 2 3 4 5 

18. Seberapapuaskahandadengankemampuanandauntukbekerja? 1 2 3 4 5 

19. Seberapapuaskahandaterhadapdirianda? 1 2 3 4 5 



20. Seberapapuaskahandadenganhubungan personal/sosialanda? 1 2 3 4 5 

21. Seberapapuaskahandadengankehidupanseksualanda? 1 2 3 4 5 

22. Seberapapuaskahandadengandukungan yang andaperolehdaritemananda? 1 2 3 4 5 

23. Seberapapuaskahandadengankondisitempatandatinggalsaatini? 1 2 3 4 5 

24. Seberapapuaskahandadenganaksesandapadalayanankesehatan? 1 2 3 4 5 

25. Seberapapuaskahandadengantransportasi yang harusandajalani? 1 2 3 4 5 

 

Pertanyaanberikutmerujukpadaseberapaseringandamerasakanataumengalamihal-halberikutdalamempatmingguterakhir. 

  Sangatburuk Buruk Biasa-biasaaja Baik Sangatbaik 

26. Seberapaseringandamemilikiperasaannegatifseperti‘feeling 

blue’ (kesepian), putusasa, cemasataudepresi 
1 2 3 4 5 

 

Komentarpewawancaratentangpenilaianini? 

 

 

Tabelberikutiniharusdilengkapisetelahwawancaraselesai 

 Equation for computing domain scores Row score 
Transformed scores* 

4-20 0-100 

27. 
Domain 1 

(fisik) 

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

 
A= B: C: 

28. 
Domain 2 

(psikis) 
Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) A= B: C: 

29. 
Domain 3 

(sosial) 
Q20 + Q21 + Q22 A= B: C: 

30. 
Domain 4 

(Lingkungan) 
Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 A= B: C: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

 

ANGKA KECUKUPAN GIZI UNTUK LANSIA 

Zat Gizi Laki-laki (60+th) Wanita (60+th) 

Energi (kkal) 35 kkal/kgBB 32 kkal/kgBB 

Protein  (gr) 0.8 gr/kgBB 0.8 gr/kgBB 

Lemak  30 % dari energi total 30 % dari energi total 

Vit. A (RE) 600 500 

Vit. D (µg) 15 15 

Vit. E (mg) 15 15 

Vit. C (mg) 90 75 

Vit. B12 (µg) 2.4 2.4 

   Vit. B1 (mg) 1 1 

Vit. B2 (mg) 1.3 1.1 

Vit. B3 (mg) 16 14 

Vit. B6 (mg) 1.7 1.5 

Asam Folat (µg) 400 400 

Ca (mg) 800 800 

Fe (mg) 13 12 

Zn (mg) 13.4 9.8 

Sumber: WNPG VIII 

 

 

 



Namabahanmakanan 

Frekuensikonsumsi 

>1 kali 

sehari 

(50) 

1 kali 

sehari 

(25) 

3-6 kali 

seminggu 

(15) 

Kurang 

dari 3 

kali 

sminggu 

(10) 

1-3 

kali/ 

bln 

(1) 

Tdk 

pernah 

dikonsu

msi dlm 

sebulan 

(0) 

Ket 

MakanPokok               

Nasi               

Jagung               

Ubikayu               

Roti               

Mie               

Ubirambat               

               

LaukHewani               

Ikan Segar               

Ikankering               

Telurayam/bebek               

Udangbasah               

Kepiting               

Ayam               

Daging               

Kerang        

        

LaukNabati               



Tahu               

Tempe               

Kacang Tanah               

KacangHijau               

Kacangkedelai               

Kacang Tanah                

Kacangpolong        

        

Sayuran               

Kangkung               

Buncis               

Bayam               

Wortel               

Paria               

Terung              

Kol               

Tomat               

DaunSingkong               

Sawi               

DaunKacang               

KacangPanjang               

Ketimun               



NangkaMuda               

PepayaMuda               

LabuKuning               

LabuSiam               

Rumputlaut               

Tauge        

Daunkelor        

Buah-Buahan               

Pisang               

Pepaya               

Salak               

Jambu               

Nenas               

Durian               

Langsat               

JerukManis               

Mangga               

Nangka               

Semangka               

Sirsak               

Belimbingsayur               

               



 

ProdukSusu/Lemak        

Susububuk full cream        

Susukentalmanis        

Santan        

Minyakgoreng        

        

MakananRingan               

PisangGoreng               

KueBolu               

KueTaripang               

Bipang               

Donat               

Putu               

Tarajju               

Nagasari               

Tanggo               

Wafer               

Lainnya               


