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LAMPIRAN 1 

 

NASKAH PENJELASAN KEPADA SUBYEK UNTUK PERSETUJUAN 

 

Selamat siang Bapak/ Ibu, saudara(i). 

Bagaiamna keadaan Bapak/ Ibu, saudara(i)? Kenalkan nama saya Kasman, 

saya mahasiswa pasca sarjana Unhas sedang melakukan penelitian akhir study. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Virgin 

Coconut Oil (VCO) terhadap peningkatan konversi sputum BTA penderita TB Paru. 

Bapak/ Ibu, saudara(i) akan di ukur berat badan dan tinggi badan untuk menghitung 

IMT (Indeks Massa Tubuh) serta pengukuran food recall untuk mengetahui asupan 

makanan yang akan dilakukan sebanyak 3 kali yaitu diawal penelitian, bulan pertama 

penelitian dan akhir penelitian (bulan ke 2 penelitian). Selain itu, kamu akan 

melakukan pemeriksaan sputum BTA setiap minggu selama 2 bulan untuk melihat 

progress dari konversi Sputum BTAnya.  

Anda akan kami berikan OAT dan VCO secara gratis dan kami akan 

membantu dan memantau supaya bisa meminum obatnya secara rutin. VCO ini aman 

diminum karena memberikan asupan lemak jenuh rantai sedang serta dapat membantu 

membunuh kuman bakteri dan virus, tetapi tidak membahayakan karena bersahabat 

dengan bacteri flora dalam usus, serta dapat mencegah resistensi antibiotik. Efek 

anticeptive VCO disebabkan karena mengandung Glycerol Monolaurat (monolaurin) 

yang merupakan asam laurat spesifik yang berfungsi sama dengan asam urat yang 

dapat membunuh kuman TB. 

Efek yang mungkin terjadi adalah rasa mual-mual setelah meminum VCO. 

Hal ini karena belum terbiasa dengan rasa dari VCO, tetapi setelah terbiasa, maka hal 

ini akan berkurang.  

Jika setuju, maka Bapak/ Ibu, saudara(i) akan mendapatkan pengawasan 

selama prosedur kegiatan tersebut berlangsung dan semua biaya untuk tindakan dan 

bahan yang digunakan dalam penelitian ini akan ditanggung sepenuhnya oleh saya 
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selaku peneliti. Semua data-data mulai dari identitas sampai hasil penelitian akan 

dijamin kerahasiaanya. Namun jika Bapak/ Ibu, saudara(i) tidak bersedia ikut dalam 

penelitian ini atau mungkin mengundurkan diri dari penelitian ini, kami tidak akan 

memaksakannya dan tetap akan memberikan pelayanan sebagaimana mestinya sesuai 

dengan standar pelayanan medis yang berlaku. 

Jika ada sesuatu ketidaksesuaian selama rangkaian penelitian ini, Bapak/ Ibu, 

saudara(i) bersama saya selaku peneliti dapat menelaah kembali untuk mencari jalan 

terbaik dalam menangani ketidaksesuaian tersebut. Bila ada yang belum dimengerti 

dipersilakan untuk bertanya.   

 

    Terima kasih 

 

 

    Kasman, SKM 

    Jln. Sahabat 3 No. 13 Tamalanrea Makassar 

    HP. 085226549077 



 

INFORMED CONCENT PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL TERHADAP 

PENINGKATAN KONVERSI SPUTUM BTA DAN STATUS GIZI  

PADA PENDERITA TB PARU DI BBKPM  

KOTA MAKASSAR TAHUN 2013 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan dan kesempatan bertanya tentang hal-hal yang belum saya mengerti 

mengenai penelitian ini. Setelah mendapatkan penjelasan, dengan ini saya 

menyatakan secara sukarela ikut serta dalam penelitian ini dan saya berhak 

mengundurkan diri bila ada alasan sehubungan dengan kesehatan saya. Demikian 

pula jika terjadi ketidaksesuaian, saya akan menelaah kembali untuk mencari jalan 

keluar yang terbaik tentang ketidak sesuaian tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 Makassar,           2013 

 

 

Saksi  Tanda tangan Yang menyatakan 

1. ………………. ……………  

2. ………………. …………… (…..………………..) 

 

 

Penanggung jawab penelitiaan,
 

Kasman, SKM 

    Jln. Sahabat 3 No. 13 Tamalanrea Makassar 

     HP. 085226549077 
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FORM PENELITIAN  

PENGARUH PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL TERHADAP PENINGKATAN 

KONVERSI SPUTUM BTA DAN STATUS GIZI PADA PENDERITA TB PARU  

DI BBKPM KOTA MAKASSAR TAHUN 2013  

 

 I. DATA KARAKTERISTIK (DK) 

DK1 Nomor urut Responden  

DK2 No. Registrasi BBKPM …………………………………..  

DK3 Tanggal Masuk Berobat …………………………………. 

DK4 Nama  responden ………………………………………………… 

DK5 Kelompok Penelitian                 1. Intervensi        2. Kontrol   

DK6 Umur .............. tahun  

DK7 Jenis kelamin                            1. Laki-laki          2. Perempuan         

DK8 Pekerjaan ............................................................ 

DK9 No. Telpon .......................................................... 

DK10 Alamat ................................................................ 

DK11 PMO ................................................................... 

II. KONVERSI 

Minggu 

SPS 

I II III IV V VI VII VIII 

Sewaktu         

Pagi         

Sewaktu         

III. STATUS GIZI 

Waktu 

STATUS GIZI 

(AWAL)  

I 

(1 BULAN PENGOBATAN)  

II 

(2 BULAN PENGOBATAN)  

III 

Tinggi Badan    

Berat Badan    

IMT    
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KUESIONER  FOOD  FREKUENSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL TERHADAP PENINGKATAN 
KONVERSI SPUTUM BTA DAN STATUS GIZI PADA PENDERITA TB PARU  

DI BBKPM KOTA MAKASSAR TAHUN 2013  
  
 

I. DATA KARAKTERISTIK (DK) 

DK1 Nomor urut Responden  

DK2 No. Registrasi BBKPM  

DK3 Tanggal Masuk Berobat …………………………………. 

DK4 Nama  responden ………………………………………………… 

DK5 Kelompok Penelitian                 1. Intervensi        2. Kontrol  

DK6 Umur .............. tahun  

DK7 Jenis kelamin                            1. Laki-laki          2. Perempuan         

Bahan Makanan 
Frekuensi Konsumsi 

Setiap Kali Makan 
1 x 

Sehari 
>3 x 

Seminggu 
< 3 x 

Semingu 
Jarang TidakPernah 

Makanan Pokok       

Beras       

Jagung       

Sagu       
Roti       

Mie       

Lauk Hewani       

Daging       

Ikan segar       

Ikan asin       

Ayam       

Telur       

Udang       
Lauk Nabati       

Tempe       

Tahu       

Kacang-kacangan       

Sayur-sayuran       

Daun hijau       

Daun berwarna       

Sayur buah-buah       

Kacang panjang       

Buah-buahan       
Pisang       

Pepaya       

Mangga       

Jeruk       

Jambu       

Lainnya       

Lain-lain       

Minyak kelapa       

Kue       
Susu       

Kopi       

Teh       

Gula       
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

   

 

 

 

  

 

Inform Consent 

 

 



 

 

Pengukuran Tinggi Badan dan Berat badan 

 

 

 

  

 

Pemeriksaan Dahak 



  

Tempat Pembuatan VCO 

     

 

 

    

 

Pengukuran Food Frekuensi 
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