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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

KUESINONER PENELITIAN 

Bismillahirrahmanirrahim  

Saya adalah mahasiswa jurusan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang 

menyusun tugas akhir (skripsi) untuk mendapat gelar sarjana kesehatan 

masyarakat. Kuesioner ini mengenai Hubungan Postur Kerja dan 

Karakteristik Individu Terhadap Keluhan Low Back Pain pada Pekerja 

Rumput Laut di Kelurahan Pabiringa, Kecamatan Binamu, Kabupaten 

Jeneponto. Data dalam kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya. Atas partisipasi saudara saya 

ucapkan terima kasih.  

Peneliti, 

Yanti Nilma Sari Lubis 

Hari/Tanggal  :  

No. Responden  : 

A. Identitas Responden 

A01 Nama  

A02 Umur Tahun 

A03 Jenis Kelamin Laki-laki/Perempuan 

B. Lama Kerja Responden 

B01 Berapa jam rata-rata anda bekerja 

dalam sehari ? 

Jam  

B02 Apakah jam kerja tersebut 

menyebabkan anda mengalami 

keluhan Low Back Pain? 

0. Tidak 

1. Ya 
 

B03 Apakah selama bekerja, ada 

waktu  istirahat? 

0. Tidak 

1. Ya 
 

B04 Berapa lama anda beristirahat ? Menit   
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C. Masa Kerja Responden 

C01 Sudah berapa lama anda bekerja 

sebagai pekerja rumput laut? 

         

Tahun 
 

D. Keluhan Nyeri Punggung Bawah Responden 

D01 Apakah selama bekerja anda pernah 

mengalami/mengeluh nyeri, pegal linu, 

ngilu atau rasa tidak enak pada 

punggung bagian bawah ? 

0. Tidak 

1. Ya 
 

D02 Apakah anda merasakan keluhan 

tersebut sebelum bekerja sebagai 

pekerja rumput laut? 

0. Tidak 

1. Ya  
 

D03 Apakah perubahan posisi pada saat 

anda bekerja meringankan beban yang 

anda rasakan? 

0. Tidak 

1. Ya 
 

D04 Apakah anda merasakan keluhan 

tersebut menghilang atau berkurang 

pada saat anda beristirahat ? 

0. Tidak 

1. Ya 
 

D05 Nyeri pada bagian belakang tepatnya 

di bagian lumbosacral sampai seluruh 

tulang sacrum dan otot-otot sekitarnya 

saat ditekan. (Nordic Body Map) 

0. Tidak 

1. Ya 
 

D06 Penampilan umum dan pola jalan agak 

pincang 

0. Tidak 

1. Ya 
 

Pertanyaan D05 pada Nordic Body Map  

1. Apakah anda merasakan sakit/nyeri pada pinggang/punggung bagian bawah 

anda? 

2. Bagaimana keluhan yang anda rasakan pada pinggang/punggung bagian 

bawah anda?  

3. Kapan waktu timbulnya keluhan yang anda rasakan pada pinggang/punggung 

bagian bawah anda? 

4. Seberapa sering anda merasakan keluhan nyeri punggung bawah? 

5. Berapa lama waktu menghilangnya keluhan nyeri punggung bawah ? 
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Lampiran 2. Form REBA  
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Lampiran 3. Lembar Penilaian Nordic Body Map (NBM) 
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Lampiran 5. Analisis Univariat 

1. Postur Kerja 

 

Postur Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid risiko rendah 13 32,5 32,5 32,5 

risiko sedang 22 55,0 55,0 87,5 

risiko tinggi 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

2. Umur 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tua 20 50,0 50,0 50,0 

muda 20 50,0 50,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

3. Lama Kerja 

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memenuhi syarat 13 32,5 32,5 32,5 

tidak memehuni syarat 27 67,5 67,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

4. Masa Kerja 

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid lama 33 82,5 82,5 82,5 

baru 7 17,5 17,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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5. Status Gizi 
 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak normal 22 55,0 55,0 55,0 

normal 18 45,0 45,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

6. Low Back Pain 

 

Low Back Pain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada keluhan 35 87,5 87,5 87,5 

tidak ada keluhan 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Lampiran 6. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Postur Kerja dan Keluhan Low Back Pain 

 

Postur Kerja * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total ada keluhan 

tidak ada 

keluhan 

Postur Kerja tidak berisiko Count 8 5 13 

Expected Count 11,4 1,6 13,0 

% within Postur 

Kerja 

61,5% 38,5% 100,0% 

berisiko Count 27 0 27 

Expected Count 23,6 3,4 27,0 

% within Postur 

Kerja 

100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 35 5 40 

Expected Count 35,0 5,0 40,0 

% within Postur 

Kerja 

87,5% 12,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11,868
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 8,612 1 ,003   

Likelihood Ratio 12,818 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,002 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

11,571 1 ,001 
  

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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2. Hubungan Umur dan Keluhan Low Back Pain 

 

Umur * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total ada keluhan 

tidak ada 

keluhan 

Umur tua Count 20 0 20 

Expected Count 17,5 2,5 20,0 

% within Umur 100,0% 0,0% 100,0% 

muda Count 15 5 20 

Expected Count 17,5 2,5 20,0 

% within Umur 75,0% 25,0% 100,0% 

Total Count 35 5 40 

Expected Count 35,0 5,0 40,0 

% within Umur 87,5% 12,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,714
a
 1 ,017   

Continuity Correction
b
 3,657 1 ,056   

Likelihood Ratio 7,648 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,047 ,024 

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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3. Hubungan Lama Kerja dan Keluhan Low Back Pain 

Lama Kerja  * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total ada keluhan 

tidak ada 

keluhan 

Lama Kerja Memenuhi syarat Count 8 5 13 

Expected Count 11,4 1,6 13,0 

% within Lama 

Kerja 

61,5% 38,5% 100,0% 

tidak memehuni 

syarat 

Count 27 0 27 

Expected Count 23,6 3,4 27,0 

% within Lama 

Kerja 

100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 35 5 40 

Expected Count 35,0 5,0 40,0 

% within Lama 

Kerja 

87,5% 12,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11,868
a
 1 ,001   

Continuity Correction
b
 8,612 1 ,003   

Likelihood Ratio 12,818 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,002 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

11,571 1 ,001 
  

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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4. Hubungan Masa Kerja dan Keluhan Low Back Pain 

 

Masa Kerja * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total ada keluhan 

tidak ada 

keluhan 

Masa Kerja lama Count 31 2 33 

Expected Count 28,9 4,1 33,0 

% within Masa Kerja 93,9% 6,1% 100,0% 

baru Count 4 3 7 

Expected Count 6,1 ,9 7,0 

% within Masa Kerja 57,1% 42,9% 100,0% 

Total Count 35 5 40 

Expected Count 35,0 5,0 40,0 

% within Masa Kerja 87,5% 12,5% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7,149
a
 1 ,008   

Continuity Correction
b
 4,181 1 ,041   

Likelihood Ratio 5,491 1 ,019   

Fisher's Exact Test    ,030 ,030 

Linear-by-Linear 

Association 

6,970 1 ,008 
  

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,88. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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5. Hubungan Status Gizi dan Keluhan Low Back Pain 

 

Status Gizi * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total 

ada 

keluhan 

tidak ada 

keluhan 

Status Gizi tidak 

normal 

Count 20 2 22 

Expected Count 19,3 2,8 22,0 

% within Status Gizi 90,9% 9,1% 100,0% 

normal Count 15 3 18 

Expected Count 15,8 2,3 18,0 

% within Status Gizi 83,3% 16,7% 100,0% 

Total Count 35 5 40 

Expected Count 35,0 5,0 40,0 

% within Status Gizi 87,5% 12,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,519
a
 1 ,471   

Continuity Correction
b
 ,058 1 ,810   

Likelihood Ratio ,517 1 ,472   

Fisher's Exact Test    ,642 ,402 

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,25. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

      

Gambar 1. Pengukuran berat badan dan tinggi badan dengan timbangan dan 

microtoice 
Sumber: Data Primer, 2019 

 

      

Gambar 2. Pengambilan data kuesioner dan Lembar NBM 
Sumber: Data Primer, 2019 
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Gambar 3. Pengambilan data berdasarkan postur kerja Pekerja 
Sumber: Data Primer, 2019 
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Lampiran 8. Surat Pengumpulan Data Awal 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM Unhas 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian dari UPT P2T-BKPMD 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian dari UPT P2T-BKPMD Jeneponto 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 
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