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LEMBAR PENGAMBILAN DATA 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat /tlp  : 

Tekanan Darah  : awal……………10 hr……………..30 
hr…………………… 

Berat Badan (kg)/Tinggi badan (cm):  

Keluhan   : 

Obat yang diberikan   ……………………….
 …………………………. 

    ……………………….
 …………………………. 

    ……………………….
 ……………………………. 

Apakah anda mempunyai keturunan yang menderita hipertensi?  ya□   
tidak□ 

Apakah anda merokok atau pernah merokok? Ya □     tidak □ 

Apakah anda mengkomsumsi atau pernah mengkomsumsi  minuman 
beralkohol?  ya□    tidak□ 

Apakah anda melakukan kegiatan  olahraga secara teratur?   Ya □      
tidak□ 

Apakah anda mengkomsumsi garam lebih dari 2 sendok teh sehari?  ya□    
tidak□ 

Apakah anda minum kopi?     ya □    tidak□ 

Kuisioner Stress 

1. Perasaan cemas yang anda alami biasanya 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran sendiri 

 Mudah tersinggung 

 Tidak lama 
2. Ketegangan yang anda alami berupa 
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 Terasa tegang 

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 
3. Ketakutan yang anda hadapi yaitu 

 Pada gelap 

 Ditinggal sendiri 

 Pada orang asing 

 Pada keramaian lalu lintas 

 Pada kerumunan orang banyak 
4. Gangguan tidur yang anda alami berupa 

 Sukar mulai tidur 

 Terbangun malam hari 

 Tidak pulas 

 Mimpi buruk 

 Mimpi yang menakutkan 
5. Gangguan berfikir ada pada yaitu 

 Daya ingat buruk 

 Sulit berkonsentrasi 

 Sering bingung 

 Mudah marah 
6. Bila anda merasa tertekan, maka anda 

 Kehilangan minat atau kemauan 

 Sedih 

 Bangun dini hari 

 Berkurangnya kesukaan pada hobi 

 Perasaan berubah ubah sepanjang hari 
7. Gangguan somatik atau gangguan otot yang anda alami berupa 

 Nyeri otot 

 Kaku 

 Kedutan otot 

 Gigi gemeretak 

 Suara tidak stabil 
8. Gangguan sensorik atau gangguan penerimaan rangsang yang 

anda rasakan 

 Tangan berdenyut 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah dan pucat 

 Merasa lemah 

 Perasaan seperti ditusuk-tusuk 
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9. Gangguan kardiovaskuler atau gangguan peredaran darah yang 
anda rasakan 

 Denyut nadi cepat 

 Dada berdebar-debar 

 Nyeri dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Rasa lemah seperti mau pingsan 
10. Gangguan pernapasan yang anda rasakan yaitu 

 Rasa tertekan di dada 

 Perasaan seperti tercekik 

 Merasa napas pendek atau sesak 

 Sering menarik napas panjang 
11. Gangguan Gastrointestinal ataugangguan saluran pencernaan 

yang anda alami yaitu 

 Sulit menelan 

 Mual muntah 

 Berat badan menurun 

 Konstipasi atau sulit BAB 

 Perut melilit 

 Nyeri lambung sebelum dansesudah makan 

 Rasa panas di perut 

 Perut terasa penuh atau kembung 
12. Gangguan urogenital atau gangguan saluran kencing dan kelamin 

yang anda rasakan 

 Sering kencing 

 Tidak dapat menahan kencing 

 Napsu seksual menurun 

 Tidak dapat kencing 
13. Gangguan vegetative otonomi atau gangguan ketidakseimbangan 

tubuh yang anda alami 

 Mulut kering 

 Muka kering 

 Mudah berkeringat 

 Pusing atau sakit kepala 

 Bulu roma berdiri 
14. Apakah anda merasakan 

 Gelisah 

 Mengerutkan dahi dan muka tegang 

 Napas pendek dan cepat 

 Muka merah 
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