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Lampiran 1

KUESIONER

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN NYERI
PUNGGUNG BAWAH PADA PEKERJA BATU BATA DI KELURAHAN
LAWAWOI KABUPATEN SIDRAP TAHUN 2012

Identitas Lokasi
Provinsi

Kabupaten
Kecamatan
Kelurahan

Identitas Responden
No. Responden :
Nama

Umur : tahun
Jenis Kelamin
Pendidikan

Tidak Sekolah
SD
SMP/Sederajat
SMA

PobdE

64

Tanggal Wawancara :



Pertanyaan tentang Masa Kerja

1.
2.

4.

Sudah berapa lama Anda bekerja di tempat ini? ....... Tahun

Apakah Anda memiliki pekerjaan lain, sebelum bekerja sebagai
pekerja batu bata?

b. Ya, lanjut ke pertanyaan berikutnya

c. Tidak, berhanti

Apakah pekerjaan Anda sebelum bekerja sebagai pekerja batu bata?
a. Pedagang

b. Petani

c. Tukang Kayu

Ao LAIN-TaHN. (sebutkan)
Berapa lama Anda menekuni pekerjaan Anda sebelum bekerja sebagai

pekerja batu bata? ........... (tahun)

Pertanyaan tentang Lama Kerja

1.
2.

Mulai dari jam berapa Anda bekerja dalam sehari? ........ Jam/hari
Apakah Anda mempunyai waktu istirahat selama bekerja?

a. Ya, lanjut ke pertanyaan berikutnya

b. Tidak, lanjut ke pertanyaan No. 4

Berapa lama Anda beristirahat?

a. 15 menit

b. 30 menit

c. 45 menit

d. >45 menit

Apakah ada pekerjaan tambahan (lembur) yang Anda kerjakan?
a. Ya, lanjut ke pertanyaan berikutnya

b. Tidak, berhenti

Berapa jam Anda bekerja? ............ Jam/hari
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CHEK LIST (LEMBAR OBSERVASI)

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN NYERI
PUNGGUNG BAWAH PADA PEKERJA BATU BATA DI KELURAHAN
LAWAWOI KABUPATEN SIDRAP TAHUN 2012

Tanggal Wawancara :

Identitas Responden

No. Responden :

Nama

Umur : tahun
Jenis Kelamin

Pendidikan

1. Tidak Sekolah
2. SD

3. SMP/Sederajat
4. SMA

Pertanyaan tentang Sikap Tubuh Saat Bekerja

Jawaban
No Tindakan Ya Tidak

1. | Sikap tubuh dalam bekerja adalah tidak
statis/tidak monoton

2. | Saat bekerja posisi kaki ditempatkan pada
posisi yang dirasa enek

3. | Sikap tubuh saat bekerja tidak miring atau
bungkuk selama bekerja

4. | Saat bekerja, punggung dijaga dengan
batang tubuh tegak dan kaki lurus
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5. | Saat bekerja mengenakan lengan dan
tungkai (bukan punggung)

6. | Sesekali beristirahat (setiap sekitar 20
menit) selama bekerja

Pertanyaan tentang Keluhan Nyeri Punggung Bawah

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

Selama bekerja sebagai pekerja batu bata, apakah
anda sering merasakan ngilu, nyeri, pegal, atau rasa
tidak enak pada tulang belakang

2. | Apakah anda merasakan keluhan tersebut sebelum
bekerja sebagai pekerja batu bata

3. | Apakah anda pernah merasakan gejala nyeri pada
tulang belakang yang menjalar ke punggung

4. | Jika anda beristirahat, apakah anda merasakan
keluhan tersebut menghilang atau berkurang

5. | Apakah anda merasakan keluhan tersebut mulai
sebelum anda bekerja sebagai pekerja batu bata

6. | Penampilan umum dan pola jalan agak pincang

(observasi)
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Pertanyaan tentang Keluhan Nyeri Punggung Bawah

Menggunakan Skala Guttman

Jumlah Pertanyaan Total : 6 butir
Jumlah Jawaban 2
Jumlah Pilihan Jawaban Ya =1
Tidak =0
Pengukuran Kriteria : Skor tertinggi = (6£x1)100% = 100%

Skor terendah = (63950)100% =0

Kriteria 2
Range : Skor tertinggi — skor terendah = (100 — 0)% =
100%

Kriteria objektif terbagi atas dua kategori (ada keluhan dan tidak ada keluhan)

Interval (I) =

=50%
Nilai Standar = (100 — 50)% = 50%
Keiteria Objektif

1. Ada Keluhan : Jika persentase jawaban responden > 50%
2. Tidak Ada Keluhan :Jika persentase jawaban responden < 50%
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Pertanyaan tentang Sikap Tubuh Pada Saat Bekerja

Menggunakan Skala Guttman

Jumlah Pertanyaan Total : 6 butir
Jumlah Jawaban 2
Jumlah Pilihan Jawaban Ya =1
Tidak =0
Pengukuran Kriteria : Skor tertinggi = (6£x1)100% = 100%

Skor terendah = (63950)100% =0

Kriteria 2
Range : Skor tertinggi — skor terendah = (100 — 0)% =
100%

Kriteria objektif terbagi atas dua kategori (ada keluhan dan tidak ada keluhan)

Interval (I) =

=50%

Nilai Standar = (100 — 50)% = 50%

Keiteria Objektif
1. Ergonomis : Jika persentase jawaban responden > 50%
2. Tidak Ergonomis : Jika persentase jawaban responden < 50%
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Frequency Table

kelompok umur

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  tua (>35 tahun) 28 51.9 51.9
muda (<= 35 tahun) 26 48.1 48.1 100.0
Total 54 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 35 64.8 64.8 64.8
perempuan 19 35.2 35.2 100.0
Total 54 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak sekolah 2 3.7 37 3.7
SD 15 27.8 27.8 315
SMP 17 315 315 63.0
SMA 20 37.0 37.0 100.0
Total 54 100.0 100.0
kelompok masa kerja
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid lama (>5 tahun) 23 42.6 42.6 42.6)
baru (<= 5 tahun) 31 57.4 57.4 100.0
Total 54 100.0 100.0
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kelompok lama kerja

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak memenuhi syarat (>8
) 10 18.5 18.5
jam)
memenubhi syarat (<=8 jam) 44 81.5 81.5 100.0
Total 54 100.0 100.0
kelompok sikap tubuh
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak ergonomis 18 33.3 33.3 33.3
ergonomis 36 66.7 66.7 100.0
Total 54 100.0 100.0
kelompok nyeri punggung bawah
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid adakeluhan 24 44.4 44.4 44.4
tidak ada keluhan 30 55.6 55.6 100.0
Total 54 100.0 100.0
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CROSSTAB

kelompok umur * kelompok nyeri punggung bawah Crosstabulation

kelompok nyeri punggung bawah
tidak ada
ada keluhan keluhan Total
kelompok tua (>35 tahun) Count 17 11 28
umur % within kelompok umur 60.7% 39.3%|  100.0%
muda (<= 35 Count 7 19 26
tahun) % within kelompok umur 26.9% 73.1%|  100.0%
Total Count 24 30 54
% within kelompok umur 44.4% 55.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.234% 1 .013
Continuity Correction® 4,941 1 .026
Likelihood Ratio 6.382 1 .012
Fisher's Exact Test .016 .013
Linear-by-Linear Association 6.119 1 .013
N of Valid Cases® 54

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,56.

b. Computed only for a 2x2 table
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kelompok masa kerja * kelompok nyeri punggung bawah Crosstabulation

kelompok nyeri punggung bawah
ada keluhan| tidak ada keluhan Total
kelompok masa lama (>5 Count 15 8 23
kerja tahun) % within kelompok masa
) 65.2% 34.8% 100.0%
kerja
baru (<=5 Count 9 22 31
tahun) % within kelompok masa
) 29.0% 71.0% 100.0%
kerja
Total Count 24 30 54
% within kelompok masa
) 44.4% 55.6% 100.0%
kerja
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.002% 1 .008
Continuity Correction” 5.613 1 .018
Likelihood Ratio 7.120 1 .008
Fisher's Exact Test .013 .009
Linear-by-Linear Association 6.872 1 .009
N of Valid Cases® 54

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,22.

b. Computed only for a 2x2 table
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kelompok lama kerja * kelompok nyeri punggung bawah Crosstabulation

kelompok nyeri punggung bawah
ada keluhan |tidak ada keluhan Total
kelompok lama tidak memenuhi Count 6 4 10
kerja syarat (>8 jam) % within kelompok lama kerja 60.0% 40.0%|  100.0%
memenuhi syarat Count 18 26 44
(<=8 jam) % within kelompok lama kerja 40.9% 50.1%|  100.0%
Total Count 24 30 54
% within kelompok lama kerja 44.4% 55.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.203% .273
Continuity Correction” 554 457
Likelihood Ratio 1.197 .274
Fisher's Exact Test 311 .228
Linear-by-Linear Association 1.180 277
N of Valid Cases® 54

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,44.

b. Computed only for a 2x2 table
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kelompok sikap tubuh * kelompok nyeri punggung bawah Crosstabulation

kelompok nyeri punggung bawah
tidak ada
ada keluhan keluhan Total
kelompok sikap tidak ergonomis Count 12 6 18
tubuh % within kelompok sikap
66.7% 33.3% 100.0%
tubuh
ergonomis Count 12 24 36
% within kelompok sikap 33.30¢ 66.70¢ 100.0%
. 0 . 0 . 0
tubuh
Total Count 24 30 54
% within kelompok sikap
44.4% 55.6% 100.0%
tubuh

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.400% .020

Continuity Correction” 4.134 .042

Likelihood Ratio 5.448 .020

Fisher's Exact Test .040 .021
Linear-by-Linear Association 5.300 .021

N of Valid Cases® 54

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran

Proses Pengambilan dan Pencampuran bahan
untuk membuat batu bata di Kelurahan
Lawawoi, Kabupaten Sidrap.

Proses Pencetakan batu bata di Kelurahan
Lawawoi, Kabupaten Sidrap.
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Proses Pengeringan pada pembuatan batu bata
di Kelurahan Lawawoi, Kabupaten Sidrap.

Hasil batu bata yang sudah dicetak yang dibuat oleh pekerja
batu bata di Kelurahan Lawawoi, Kabupaten Sidrap.

7



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Sakinah

Tempat/tanggal Lahir : Pangkajene/ 27 Mei 1989
Agama : Islam

Alamat : BTP Blok A. No. 550 Makassar
Mobile : 0853 4273 6327

Riwayat Pendidikan
1. SDN 1 Pangsid, Tamat tahun 1999 .
2. SMPN 1 Pangsid, Tamat tahun 2004.
3. SMAN 1 Pangsid, Tamat tahun 2007.
4. Fakultas Kesehatan Masyarakat Jurusan Kesehatan dan Keselamatan Kerja

Universitas Hasanuddin angkatan 2008.

78



