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LAMPIRAN 1
(INFORMED CONSENT)
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Perkenalkan, saya Aulia Maghfirah, Dina Febriani R Parewasi, Andi Aisyah
Ainun, dan Gita Pratiwi Basar. Kami merupakan mahasiswa Program Studi S1 limu
Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Kami bermaksud
melakukan penelitian mengenai gambaran preferensi makanan dan asupan cairan, dan
gambaran gaya hidup sedentari dan pengetahuan gizi serta melihat adakah hubungan
asupan energy dan zat gizi makro, serta tingkat stress dan body image dengan status
gizi pada remaja putri di Pondok Pesantren Darul Aman Gombara Makassar.
Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
selama penelitan berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya.
Selain kuesioner, kami juga akan mengukur berat badan, tinggi badan, preferensi
makanan, asupan cairan, asupan energy dan zat gizi makro. Berat badan akan diukur
menggunakan timbangan berat badan. Tinggi badan akan diukur menggunakan
microtoise. Pengukuran preferensi makanan dilakukan dengan mengisi kuesioner
preferensi makanan. Pengukuran aktivitas sedentari dilakukan dengan melakukan
recall activity. Pengukuran durasi tidur dilakukan dengan mengisi kuesioner STQ.
Pengukuran screen time  dilakukan dengan mengisi kuesioner screen time.
Pengukuran pengetahuan gizi dilakukan dengan mengisi kuesioner pengetahuan gizi.
Untuk melihat asupan energi dan zat gizi makro dengan melakukan recall 24 jam
sebanyak 3 kali. Pengukuran tingkat stress dilakukan dengan mengisi kuesioner ASQ,
dan pengukuran body image dilakukan dengan kuesioner FRS dan body shape
quesionare.

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka kami
mohon untuk mengisi nama dan bertanda tangan dibawah ini. Terima kasi atas
kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

| Nama Tanda Tangan
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LAMPIRAN 2

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN

No. Kode Responden

Tanggal Wawancara

Pewawancara

Kelas

A. ldentitas Responden
1. Nama Lengkap
2. Umur
3. No. Telepon
4. Suku
5. Keadaan kesehatan saat ini
B. Data Orang Tua Respoden
1. Pendidikan orang tua
2. Pekerjaan
C. Hasil Pengukuran

1. Hasil pengukuran Tinggi Badan : .............. cm

m Hasil pengukuran Berat Badan : .............. kg
". A7 Z — Score IMT/U e SD
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LAMPIRAN 3

Recall Activity
Bagian 1. Identitas Sampel

Nama

Tanggal lahir

Kelas :

Bagian 2. Tuliskan semua aktivitas/kegiatan (fisik, sedentary, screen time) yang Anda lakukan setiap hari

mulai bangun tidur sampai tidur kembali dimalam hari, dan tuliskan berapa lama waktu (jam, menit) yang

dihabiskan untuk melakukan aktivitas tersebut.

Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu Ahad

NO. Aktivitas
Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu Waktu

Optimization Software:
www . balesio.com




LAMPIRAN 4
STQ (Sleeping Time Questionnaire)

PENJELASAN : Kuisioner ini menanyakan tentang kebiasaan tidur anda dalam
1 bulan terakhir. Harap dipertimbangkan secara baik setiap anda akan
memberikan

jawaban, dan diharapkan secara akurat dan spesifik.

Nama
Kelas

Malam sebelum anda sekolah

Jam berapakah waktu tercepat anda tidur malam?
Jam berapakah waktu terlama anda tidur malam?
Jam berapakah anda biasa tidur malam?

Berapa lama anda dapat tertidur (pada setiap malam) sebelum sekolah?

0-15menit 16-30 menit 31-45 menit 46-60 menit
61-75menit 76-90 menit 91-105 menit 106-120 menit
2-3 jam 3-4 jam > 4jam

Malam sebelum akhir pekan

Jam berapakah waktu tercepat anda tidur malam?
Jam berapakah waktu terlama anda tidur malam?
Jam berapakah anda biasa tidur malam?

Menurut kebiasaan anda, berapa lama anda dapat tertidur (pada setiap malam)
sebelum akhir pekan?

0-15menit 16-30 menit 31-45 menit 46-60 menit
61-75menit 76-90 menit 91-105 menit 106-120 menit
2-3 jam 3-4 jam > 4jam

Mohon diingat kebiasaan waktu anda terbangun di pagi hari, hingga anda
benar-benar keluar dari kasur dan memulai hari
Pagi sebelum anda sekolah

Jam berapakah waktu tercepat anda bangun tidur?

pakah waktu terlama anda bangun tidur?
pakah anda biasa bangun tidur?

kebiasaan anda, berapa lama anda dapat keluar dari kasur (pada setiap pagi)
sekolah? (lingkari satu)
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0-15menit 16-30 menit 31-45 menit 46-60 menit
61-75menit 76-90 menit 91-105 menit 106-120 menit
2-3 jam 3-4 jam > 4jam

Pagi saat akhir pekan

Jam berapakah waktu tercepat anda bangun pagi?
Jam berapakah waktu terlama anda bangun pagi?
Jam berapakah anda biasa bangun pagi?

Menurut kebiasaan anda, berapa lama anda dapat keluar dari kasur (pada setiap pagi)
saat akhir pekan?

0-15menit 16-30 menit 31-45 menit 46-60 menit
61-75menit 76-90 menit 91-105 menit 106-120 menit
2-3 jam 3-4 jam > 4jam

Pertanyaan ini tentang bagaimana anda dapat kurang tidur dan terbangun yang
tidak

diinginkan :

Pada malam biasanya, berapa lama rata-rata waktu yang anda perlukan untuk tertidur
setelah

anda mencoba tidur? menit/jam

Pada malam biasanya, berapa lama rata-rata anda kehilangan tidur karena terbangun
yang

tidak diinginkan (misal ingin ke toilet)? menit/jam
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LAMPIRAN 5

Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang

Jawablah pertanyaan berikut dengan melingkari salah satu jawaban yang menurut

anda benar ! Jika Anda tidak tahu jawabannya maka lingkari pilihan Tidak Tahu
NAMA
KELAS

Diisi oleh
petugas

Al

Ada berapa pesan gizi seimbang ?

10 Pesan
12 Pesan
13 Pesan
Tidak Tahu

A2

Makanan yang beraneka ragam terdiri
dari .............

Blgwn e

©
©

Nasi, sayuran, buah-
buahan, lauk nabati,
lauk hewani

Nasi, sayuran, lauk

nabati, buah-buahan,

susu
Nasi, sayuran, lauk
nabati, lauk hewani,
susu

. Tidak tahu

A3

Menurut pesan gizi seimbang, sebaiknya
berapa kali kita harus makan sayur tiap
hari?

O WN -

1x sehari
2x sehari
3x sehari
Tidak tahu

A4

Menurut pesan gizi seimbang, sebaiknya
berapa kali kita harus makan buah tiap
hari?

©

1x sehari
2x sehari
3x sehari
Tidak tahu

A5

Sarapan anak sekolah sebaiknya
dilakukan pada jam berapa?

o]

Jam 6-jam 7 pagi
Sebelum jam 9 pagi
Jam 9-10 pagi

. Tidak tahu

Makanan manis, asin dan berlemak

\g berlebihan akan  memicu
yakit tidak menular seperti :

PlowmnP|@®Ne

Diabetes mellitus,
penyakit jantung
HIV AIDS

Diare

. Tidak tahu

biasaan merokok dapat

Paru-paru dan organ
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menyebabkan gangguan terutama
pada :

O© wWwnN

reproduksi
Kesehatan mata
Kesehatan kulit
Tidak tahu

A8

Anjuran menyikat gigi menurut pesan
gizi seimbang sebaiknya dilakukan
minimal berapa kali?

O WN -

1x sehari
2x sehari
3x sehari
Tidak tahu

A9

Sayur dan buah banyak mengandung
zat gizi apa?

O© WN -

Karbohidrat dan protein
Protein dan lemak
Vitamin dan mineral
Tidak tahu

Al10

Salah satu bentuk visualisasi dari gizi
seimbang adalah?

QwnE

Tumpeng gizi seimbang
Piramida gizi seimbang
Pagoda gizi seimbang
Tidak tahu

All

Apa yang dimaksud dengan
pemberian ASI Eksklusif?

o

3.

Pemberian ASI kepada
bayi

Pemberian ASI saja
tanpa tambahan
makanan atau minuman
lain selama 6 bulan
pertama kelahiran
Pemberian ASI kepada
bayi 0-2 tahun

99.Tidak tahu

Al12

ASI Eksklusif diberikan kepada bayi
pada usia berapa?

1.
2.
3.

99.

0-6 bulan
0-4 bulan
0-2 tahun
Tidak tahu

Al13

Apakah manfaat ASI bagi bayi...

1.

w N

Mencegah penyakit
infeksi

Membuat bayi gemuk
Membuat bayi cepat
berjalan

. Tidak tahu

Al4

Zat gizi apa yang perlu dipenuhi oleh
seorang remaja yang sedang hamil?

wnN R

Karbohidrat, protein
Vitamin, lemak
Karbohidrat, lemak,
protein, vitamin,
mineral

. Tidak tahu

a bahaya yang dapat terjadi pada
hamil yang masih berusia remaja?

wN P

Keguguran
kegemukan
Demam tinggi
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99. Tidak tahu

Al6 | Apa bahaya yang dapat terjadi pada 1. Berat badan lahir bayi
bayi yang dilahirkan oleh seorang dibawah normal
remaja? 2. Sering menangis

3. Gampang sakit
99. Tidak tahu
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LAMPIRAN 6

MASTER TABEL
Kelas | No Nama Suku umur keadaan pendidikan orang tua pekerjaan orang tua
Responden kesehatan
ayah ibu ayah ibu
1 Adinda Bumi Maharani bugis 16 sehat Tamat Tamat D3 | Wirausaha PNS
SMA/MA
2 adzkiyah auliyah bugis 16 sehat Tamat PT | TamatPT | Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
makassar
3 Afifah Syahidah bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta PNS
4 Afifatun Huriyah Rais bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
5 Amanda Shobirah bugis 16 sehat Tamat Tamat Wirausaha Wirausaha
SD/MI SMA/MA
6 Andi Dinda Nadia bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT Guru PNS
Salsabila
7 Andi Riski Syafira bugis 17 sehat Tamat PT | TamatPT | Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
8 Ani Putri Aneliya bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT dosen dosen
9 Annaya Zahrah Nabila bugis 16 sehat Tamat Tamat D3 | Wiraswasta Wirausaha
X-11S SMA/MA
10 Atifah Ananda Baso bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta PNS
11 Aulia Salma Syarifuddin bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMP/MTs SD/MI
12 Dian Islamiyah bugis 15 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Wiraswasta
13 Elmianti bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SD/MI SMP/MTs
14 Fadiah Salsabila bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMP/MTs | SMP/MTs
15 Irma Damayanti bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta PNS
Khaerun Nisa bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta Wiraswasta
SMA/MA | SMA/MA
Lailatul Fadliah sasak 16 sehat Tamat Tamat TNI PNS
SMA/MA | SMA/MA
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18 Magfira Ramadhani bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta Wiraswasta
19 Maghfirah bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Guru
20 Maghofirah Dhininnisani bugis 15 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
U
21 Mardatillah bugis 16 sehat Tamat Tamat Petani Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
22 Mawar Juwidah Putri bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Kontraktor | Ibu Rumah Tangga
23 Melati Suci bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
24 Musdalifah bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
o5 Muthahharah J. bugis 16 sehat Tamat Tamat Petani Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
26 Nur Aisyah Wahda bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT Polri Ibu Rumah Tangga
27 Nur Hanifah Hamzah bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PNS Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
28 Nurhaliza bugis 17 sehat Tamat PT Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
29 Nurmaya Fathana Razak bugis 15 diare Tamat Tamat PNS PNS
SMA/MA | SMA/MA
30 Nurul Pratami Putri bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga
makassar
31 | Putri Awaliah Nurillahi bugis 17 sehat Tamat D3 | Tamat D3 | Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
39 Putri Shafina Aziza sasak 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
Rustam
33 Sellaturisca jawa 17 influenza Tamat Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
34 Widya Atikah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
35 Winda Sandang toraja 16 diare Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
— Xeni Aera Damayanti bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
Aisyah Bella Muliadi bugis 16 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
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38 Almi Aritsah duri 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
39 andi indri annisa bugis 16 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
40 Annisa Anggraeni Sabara bugis 16 diare Tamat PT Tamat PNS Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
41 Asmaliasari Asrar bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
42 Asysyifa Syauqiyah S Minang 16 sehat Tamat PT | TamatPT | Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
43 Azzahrah Alya Salzabila bugis 16 sehat Tamat Tamat PT | Wirausaha Wirausaha
SMA/MA
44 Bella Tri Handayani jawa 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
45 Deli Amanda bugis 15 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
16 Dwi Yuni Elvira bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
47 Fifi Rezkiani D. bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
8 Fitriah Rizka Nurulsyifa bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMP/MTs | SMA/MA
49 Frischa Suci Maharani bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT TNI TNI
50 Mujahidah Nurul bugis 16 maag Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
Istigamah makassar
51 Mut Mainah minahasa 16 muntah- Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
muntah SMA/MA | SMA/MA
59 Nabila Aulia Nur bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Wiraswasta
makassar
53 Nabila Nurfatiha bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta PNS
54 Nur Fadhilah Junaedi bugis 17 sehat Tamat Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
makassar SMA/MA | SMA/MA
Nur Islah Kurnila bugis 16 sehat Tamat Tamat PT | Wiraswasta Wiraswasta
SMA/MA
Nur Rahma Fatihah bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga

Optimization Software:
www . balesio.com




SMA/MA | SMA/MA
57 Nur Ramadhani Safitri bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
Syam
58 Nur Tri Krisnawati bugis 17 sehat Tamat PT D1 PNS Ibu Rumah Tangga
59 Nurlaela Sainuddin bugis 16 sehat Tamat Tamat Petani Ibu Rumah Tangga
SMP/MTs | SMP/MTs
60 Nurul Hikmah Ainun bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
Jariah makassar SMA/MA | SMA/MA
61 Salwa Salsabila bugis 17 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
62 Siti Auliyani Saleh bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT Polri Perawat
63 Ummu Kultsum bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
64 Zahrah Akmal Hasan bugis 16 sehat Tamat PT Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
65 Zakira Nurul Atika bugis 16 sehat Tamat D3 | Tamat PT | Wiraswasta PNS
66 Zalzalatul Mufidah As- bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta dosen
Samsir
67 Adinda Aulia Ahmad mandar 16 sehat Tamat PT | Tamat PT | Wiraswasta PNS
68 Afifah Auliyah bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT Guru Guru
69 Afika Mutakharah bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
70 Andi Mulidya Ali Abu bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PNS Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
X MIA | 71 Andi Nur Adnin Fadhilah bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga
2 72 Andini Aswan bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PNS Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
73 Annisa Aulia Magfirah bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
makassar SMA/MA | SMA/MA
= Dwi Cahyani Afifah bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta Wirausaha
SMA/MA | SMA/MA
Erika Amanda bugis 17 sehat Tamat Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
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76 Fathiyah Khairunnisa bugis 16 sehat Tamat Tamat Polisi Ibu Rumah Tangga
Salsabila SMA/MA | SMA/MA
77 Hafizatul Fahmi bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
78 Husnul Khatimah bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
Istiglalia Imani bugis 16 sehat Tamat Tamat PT | Wiraswasta PNS
7 SMK
80 Nabilah Kaltsum bugis 16 sehat Tamat Tamat D3 | Wiraswasta Wiraswasta
Arfiyadie makassar SMK
81 Nilan Adisty Maghfirah bugis 17 influenza Tamat Tamat Wirausaha | Ibu Rumah Tangga
w makassar SMA/MA | SMA/MA
82 Nur Hafizah bugis 17 sehat Tamat D3 | Tamat D3 | Wirausaha Wirausaha
83 Nursyamsih bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
84 Nurul Azizah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS
85 Rahmi Amalia Akbar bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
86 Rahmila bugis 16 sehat Tamat Tamat PT | Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
87 Rayan Elvyan Dhuha bugis 16 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga
88 Rofifah Indrawati bugis 16 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
89 Sakinah Daffa Azzahra bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
Subhan SMA/MA | SMA/MA
Salwa Nabila bugis 16 influenza | Tamat PT Tamat Wiraswasta PNS
%0 SMK
91 Siti Nur Aisyah bugis 16 influenza Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
92 St. Nur Alyyah bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
e Syafa Irdal Husna bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA | SMA/MA
Wahdania Nur bugis 17 sehat Tamat Tamat Wiraswasta Wirausaha
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Ramadhan SMA/MA | SMA/MA
95 Zahra Faatihah S.N bugis 17 sehat Tamat PT Tamat Wiraswasta | Ibu Rumah Tangga
SMA/MA
96 Zaskya Aulia Ashar bugis 17 sehat Tamat PT | Tamat PT PNS PNS
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No. NAMA Tahsin Al-Matsurah Kajian Belajar Total (Menit) Keterangan

1 A. Dinda Nadia Salsabila 2685 15 225 360 3285 Sedentari

2 Adinda Bumi Maharani 525 105 315 420 1365 Tidak Sedentari

3 Afifah Syahidah 2550 105 315 100 3070 Sedentari

4 Afifatun Huriyah Rais 630 105 315 180 1230 Tidak Sedentari

5 Amanda Shobirah 670 105 315 360 1450 Tidak Sedentari

6 Andi Riski Syafira 455 210 315 210 1190 Tidak Sedentari

7 Ani Putri Aneliya 840 210 315 420 1785 Sedentari

8 Annaya Zahrah Nabila 490 210 315 420 1435 Tidak Sedentari

9 Atifah Ananda Baso 500 175 315 210 1200 Tidak Sedentari
10 Aulia Salma Syarifuddin 515 140 315 180 1150 Tidak Sedentari
11 Azkiyah Auliyah 2370 75 270 90 2805 Sedentari

12 Dian Islamiyah 910 210 315 280 1715 Sedentari
13 Elmianti 840 105 315 350 1610 Tidak Sedentari
14 Fadiah Salsabila 560 115 315 180 1170 Tidak Sedentari
15 Irma Damayanti 945 105 315 210 1575 Tidak Sedentari
16 Khaerun Nisa 2490 105 315 270 3180 Sedentari

17 Lailatul Fadliah 700 210 315 360 1585 Tidak Sedentari
18 Magfira Ramadhani 465 210 315 210 1200 Tidak Sedentari
19 Maghfirah 630 210 315 210 1365 Tidak Sedentari
20 Maghofirah Dhininnisani Ummul 770 210 315 420 1715 Sedentari
21 Mardatillah 270 120 315 280 985 Tidak Sedentari
22 Mawar Juwidah Putri 690 210 315 140 1355 Tidak Sedentari
23 Melati Suci 640 105 315 360 1420 Tidak Sedentari
24 700 105 315 280 1400 Tidak Sedentari
25 2685 105 270 360 3420 Sedentari
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26 Nur Aisyah Wahda 700 105 315 385 1505 Tidak Sedentari
27 Nur Hanifah Hamzah 595 245 315 90 1245 Tidak Sedentari
28 Nurhaliza 660 210 315 275 1460 Tidak Sedentari
29 Nurmaya Fathana Razak 555 140 315 360 1370 Tidak Sedentari
30 Nurul Pratami Putri 2625 105 135 265 3130 Sedentari
31 Putri Awaliah Nurillahi 910 210 315 315 1750 Sedentari
32 Putri Shafina Aziza Rustam 910 210 315 140 1575 Tidak Sedentari
33 Sellaturisca 670 210 315 180 1375 Tidak Sedentari
34 Widya Atikah 835 210 315 360 1720 Sedentari
35 Winda Sandang 650 105 315 210 1280 Tidak Sedentari
36 Aisyah Bella Muliadi 900 90 270 360 1620 Tidak Sedentari
37 Almi Aritsah 720 90 270 210 1290 Tidak Sedentari
38 Andi Indri Annissa 1880 0 300 290 2470 Sedentari
39 Annisa Anggraeni Sabara 1930 0 300 350 2580 Sedentari
40 Asmaliasari Asrar 840 105 315 330 1590 Tidak Sedentari
41 Asysyifa Syaugiyah Syamsuddin 450 120 270 300 1140 Tidak Sedentari
42 Azzahrah Alya Salzabila 385 70 315 175 945 Tidak Sedentari
43 Bella Tri Handayani 880 210 315 330 1735 Sedentari
44 Delia Amanda 810 105 315 240 1470 Tidak Sedentari
45 Dwi Yuni Elvira 2835 0 300 360 3495 Sedentari
46 Fifi Rezkiani D. 880 105 315 330 1630 Tidak Sedentari
47 Fitriah Rizka Nurulsyifa 880 105 315 300 1600 Tidak Sedentari
48 Frischa Suci Maharani 820 105 315 180 1420 Tidak Sedentari
49 Mujahidah Nurul Istigamah 530 105 315 280 1230 Tidak Sedentari
50 1635 0 100 135 1870 Sedentari
51 810 105 315 350 1580 Tidak Sedentari
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52 Nabila Nurfatiha 795 90 275 210 1370 Tidak Sedentari
53 Nur Fadhilah Junaedi 845 105 315 420 1685 Sedentari

54 Nur Islah Kurnila 985 90 315 180 1570 Tidak Sedentari
55 Nur Rahma Fatiha 810 105 315 240 1470 Tidak Sedentari
56 Nur Ramadhani Safitri Syam 880 105 315 385 1685 Sedentari

57 Nur Tri Krisnawati 815 105 315 350 1585 Tidak Sedentari
58 Nurlaela Sainuddin 430 105 315 300 1150 Tidak Sedentari
59 Nurul Hikmah Ainun Jariah 570 195 315 450 1530 Tidak Sedentari
60 Salwa Salsabila 780 90 270 240 1380 Tidak Sedentari
61 Siti Auliyani Saleh 780 90 270 240 1380 Tidak Sedentari
62 Ummu Kaltum 720 90 270 210 1290 Tidak Sedentari
63 Xeni Aera Damayanti 780 90 270 270 1410 Tidak Sedentari
64 Zahrah Akmal Hasan 805 105 315 210 1435 Tidak Sedentari
65 Zakira Nurul Atika 880 105 315 180 1480 Tidak Sedentari
66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 900 90 270 180 1440 Tidak Sedentari
67 Adinda Aulia Ahmad 630 140 315 420 1505 Tidak Sedentari
68 Afifah Auliyah 830 105 315 300 1550 Tidak Sedentari
69 Afika Mutakharah 525 105 315 210 1155 Tidak Sedentari
70 Andi Mulidya Ali Abu 840 105 315 420 1680 Sedentari

71 Andi Nur Adnin Fadhilah 2460 0 135 135 2730 Sedentari

72 Andini Aswan 615 105 315 450 1485 Tidak Sedentari
73 Annisa Aulia Magfirah 700 140 315 420 1575 Tidak Sedentari
74 Dwi Cahyani Afifah 810 105 315 360 1590 Tidak Sedentari
75 Erika Amanda Fitriana 525 105 315 360 1305 Tidak Sedentari
76 . Salsabila 740 140 315 420 1615 Tidak Sedentari
77 525 105 315 210 1155 Tidak Sedentari
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78 Husnul Khatimah 945 105 315 300 1665 Tidak Sedentari
79 Istiglalia Imani 640 105 315 420 1480 Tidak Sedentari
80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 980 105 315 270 1670 Tidak Sedentari
81 Nilan Adisty Maghfirah W 735 105 315 210 1365 Tidak Sedentari
82 Nur Hafiza 700 105 315 360 1480 Tidak Sedentari
83 Nursyamsih 2220 0 90 180 2490 Sedentari
84 Nurul Azizah 700 105 315 420 1540 Tidak Sedentari
85 Rahmi Amalia Akbar 1050 105 315 420 1890 Sedentari
86 Rahmila 700 105 315 420 1540 Tidak Sedentari
87 Rayan Elvyan Dhuha 2370 0 135 135 2640 Sedentari
88 Rofifah Indrawati 830 105 315 360 1610 Tidak Sedentari
89 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 920 140 315 360 1735 Sedentari
90 Salwa Nabila 510 105 315 180 1110 Tidak Sedentari
91 Siti Nur Aisyah 600 120 315 360 1395 Tidak Sedentari
92 St. Nur Alyyah 685 105 315 360 1465 Tidak Sedentari
93 Syafa Irdal Husna 945 140 315 420 1820 Sedentari
94 Wahdania Nur Ramadhan 615 105 315 360 1395 Tidak Sedentari
95 Zahra Faatihah S.N 980 105 315 420 1820 Sedentari
96 Zaskya Aulia Ashar 945 105 315 300 1665 Tidak Sedentari
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Kegiatan Total
No. Nama Handphone Menonton it Keterangan
(menit) (menit) (meni

1 A. Dinda Nadia Salsabila 10 20 30 Rendah
2 Adinda Bumi Maharani 5 20 25 Rendah
3 Afifah Syahidah 10 20 30 Rendah
4 Afifatun Huriyah Rais 5 20 25 Rendah
5 Amanda Shobirah 10 20 30 Rendah
6 Andi Riski Syafira 8 20 28 Rendah
7 Ani Putri Aneliya 8 20 28 Rendah
8 Annaya Zahrah Nabila 5 20 25 Rendah
9 Atifah Ananda Baso 5) 20 25 Rendah
10 Aulia Salma Syarifuddin 5 20 25 Rendah
11 Azkiyah Auliyah 5 20 25 Rendah
12 Dian Islamiyah 5 20 25 Rendah
13 Elmianti 5 20 25 Rendah
14 Fadiah Salsabila 5 20 25 Rendah
15 Irma Damayanti 3 20 23 Rendah
16 Khaerun Nisa 10 20 30 Rendah
17 Lailatul Fadliah 5 20 25 Rendah
18 Magfira Ramadhani 5 20 25 Rendah
19 Maghfirah 8 20 28 Rendah
20 Maghofirah Dhininnisani Ummul 3 20 23 Rendah
21 Mardatillah 4 20 24 Rendah
— idah Putri 8 20 28 Rendah
5 20 25 Rendah

f
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24 Musdalifah 5 20 25 Rendah
25 Muthahharah J. 3 20 23 Rendah
26 Nur Aisyah Wahda 3 20 23 Rendah
27 Nur Hanifah Hamzah 5 20 25 Rendah
28 Nurhaliza 5 20 25 Rendah
29 Nurmaya Fathana Razak 5 20 25 Rendah
30 Nurul Pratami Putri 8 20 28 Rendah
31 Putri Awaliah Nurillahi 5 20 25 Rendah
32 Putri Shafina Aziza Rustam 5 20 25 Rendah
33 Sellaturisca 5 20 25 Rendah
34 Widya Atikah 8 20 28 Rendah
35 Winda Sandang 10 20 30 Rendah
36 Aisyah Bella Muliadi 10 20 30 Rendah
37 Almi Aritsah 8 20 28 Rendah
38 Andi Indri Annissa 10 20 30 Rendah
39 Annisa Anggraeni Sabara 10 20 30 Rendah
40 Asmaliasari Asrar 10 20 30 Rendah
41 Asysyifa Syaugiyah Syamsuddin 5 20 25 Rendah
42 Azzahrah Alya Salzabila 10 20 30 Rendah
43 Bella Tri Handayani 8 20 28 Rendah
44 Delia Amanda 7 20 27 Rendah
45 Dwi Yuni Elvira 10 20 30 Rendah
46 Fifi Rezkiani D. 6 20 26 Rendah
47 Fitriah Rizka Nurulsyifa 5 20 25 Rendah
— si Maharani 5 20 25 Rendah

Nurul Istigamah 5 20 25 Rendah

f
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50 Mut Mainah 8 20 28 Rendah
51 Nabila Aulia Nur 8 20 28 Rendah
52 Nabila Nurfatiha 10 20 30 Rendah
53 Nur Fadhilah Junaedi 3 20 23 Rendah
54 Nur Islah Kurnila 5 20 25 Rendah
55 Nur Rahma Fatiha 8 20 28 Rendah
56 Nur Ramadhani Safitri Syam 5 20 25 Rendah
57 Nur Tri Krisnawati 5 20 25 Rendah
58 Nurlaela Sainuddin 8 20 28 Rendah
59 Nurul Hikmah Ainun Jariah 5 20 25 Rendah
60 Salwa Salsabila 5 20 25 Rendah
61 Siti Auliyani Saleh 5) 20 25 Rendah
62 Ummu Kaltum 5 20 25 Rendah
63 Xeni Aera Damayanti 10 20 30 Rendah
64 Zahrah Akmal Hasan 5 20 25 Rendah
65 Zakira Nurul Atika 5 20 25 Rendah
66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 3 20 23 Rendah
67 Adinda Aulia Ahmad 5 10 15 Rendah
68 Afifah Auliyah 3 10 13 Rendah
69 Afika Mutakharah 5 10 15 Rendah
70 Andi Mulidya Ali Abu 5 10 15 Rendah
71 Andi Nur Adnin Fadhilah 10 10 20 Rendah
72 Andini Aswan 8 10 18 Rendah
73 Annisa Aulia Magfirah 5 10 15 Rendah
r— ni Afifah 5 10 15 Rendah

nda Fitriana 5 10 15 Rendah

" i
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76 Fathiyah Khairunnisa Salsabila 5 10 15 Rendah
77 Hafizatul Fahmi 5 10 15 Rendah
78 Husnul Khatimah 3 10 13 Rendah
79 Istiglalia Imani 8 10 18 Rendah
80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 10 10 20 Rendah
81 Nilan Adisty Maghfirah W 3 10 13 Rendah
82 Nur Hafiza 10 10 20 Rendah
83 Nursyamsih 5 10 15 Rendah
84 Nurul Azizah 5 10 15 Rendah
85 Rahmi Amalia Akbar 5 10 15 Rendah
86 Rahmila 8 10 18 Rendah
87 Rayan Elvyan Dhuha 10 10 20 Rendah
88 Rofifah Indrawati 10 10 20 Rendah
89 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 5 10 15 Rendah
90 Salwa Nabila 5 10 15 Rendah
91 Siti Nur Aisyah 8 10 18 Rendah
92 St. Nur Alyyah 5 10 15 Rendah
93 Syafa Irdal Husna 5 10 15 Rendah
94 Wahdania Nur Ramadhan 5 10 15 Rendah
95 Zahra Faatihah S.N 8 10 18 Rendah
96 Zaskya Aulia Ashar 5 10 15 Rendah

| :
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Weekdays

No. Nama Waktu Tidur Paling Sering | Lama Tidur | Waktu Bangun Paling Sering | Total (Jam)
1 A. Dinda Nadia Salsabila 10:33 PM >4 jam 4:00 AM 5
2 Adinda Bumi Maharani 10:45 PM >4 jam 3:15 AM 4
3 Afifah Syahidah 10:00 PM 3-4 jam 3:00 AM 5
4 Afifatun Huriyah Rais 10:00 PM >4 jam 4:00 AM 6
5 Amanda Shobirah 11:41 PM >4 jam 5:00 AM 5
6 Andi Riski Syafira 12:00 AM >4 jam 7:00 AM 7
7 Ani Putri Aneliya 10:30 PM >4 jam 4:00 AM S
8 Annaya Zahrah Nabila 10:10 PM >4 jam 3:20 AM 5
9 Atifah Ananda Baso 9:15 PM >4 jam 4:00 AM 6
10 Aulia Salma Syarifuddin 10:15 PM >4 jam 3:55 AM 5
11 Azkiyah Auliyah 10:04 PM >4 jam 5:45 AM 7
12 Dian Islamiyah 10:00 PM >4 jam 4:00 AM 6
13 Elmianti 10:00 PM 3-4 jam 4:30 AM 6
14 Fadiah Salsabila 10:30 PM >4 jam 4:30 AM 6
15 Irma Damayanti 10:10 PM 3-4 jam 4:40 AM 6
16 Khaerun Nisa 10:30 PM >4 jam 4:50 AM 6
17 Lailatul Fadliah 10:10 PM 3-4 jam 3:40 AM 5
18 Magfira Ramadhani 10:00 PM >4 jam 4:10 AM 6
19 Maghfirah 9:59 PM >4 jam 3:59 AM 6
20 Maghofirah Dhininnisani Ummul 10:15 PM >4 jam 3:30 AM 5
21 Mardatillah 10:30 PM >4 jam 3:30 AM 5

— r Juwidah Putri 10:30 PM >4 jam 3:35 AM 5
5

m Suci 10:15 PM >4 jam 4:00 AM
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24 Musdalifah 10:25 PM >4 jam 4:50 AM 6
25 Muthahharah J. 10:40 PM >4 jam 4:25 AM 5
26 Nur Aisyah Wahda 11:45 PM >4 jam 4:15 AM 4
27 Nur Hanifah Hamzah 10:00 PM 3-4 jam 3:00 AM 5
28 Nurhaliza 10:00 PM >4 jam 3:00 AM 5
29 Nurmaya Fathana Razak 10:00 PM >4 jam 5:00 AM 7
30 Nurul Pratami Putri 11:05 PM >4 jam 3:20 AM 4
31 Putri Awaliah Nurillahi 12:00 AM >4 jam 5:03 AM 5
32 Putri Shafina Aziza Rustam 10:20 PM >4 jam 3:15 AM 4
33 Sellaturisca 12:00 AM >4 jam 4:00 AM 4
34 Widya Atikah 10:35 PM >4 jam 4:00 AM 5
35 Winda Sandang 10:10 PM >4 jam 4:55 AM 6
36 Aisyah Bella Muliadi 10:00 PM 2-3 Jam 5:00 AM 7
37 Almi Aritsah 11:05 PM >4 jam 3:30 AM 4
38 Andi Indri Annissa 10:30 PM >4 jam 3:30 AM 5
39 Annisa Anggraeni Sabara 10:30 PM >4 jam 3:40 AM 5
40 Asmaliasari Asrar 10:00 PM >4 jam 3:00 AM 5
41 Asysyifa Syaugiyah Syamsuddin 7:00 PM >4 jam 4:00 AM 9
42 Azzahrah Alya Salzabila 10:10 PM >4 jam 3:25 AM 5
43 Bella Tri Handayani 10:15 PM 3-4 jam 3:15 AM 5
44 Delia Amanda 11:00 PM >4 jam 4:05 AM 5
45 Dwi Yuni Elvira 10:30 PM >4 jam 3:30 AM 5
46 Fifi Rezkiani D. 21:40 2-3 jam 4:15 AM 6
47 Fitriah Rizka Nurulsyifa 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
—_— a Suci Maharani 10:20 PM 2-3 jam 1:30 AM 3
10:20 PM >4 jam 4:00 AM 5

'm idah Nurul Istigamah
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50 Mut Mainah 11:30 PM >4 jam 4:40 AM 5
51 Nabila Aulia Nur 10:00 PM 3-4 jam 3:00 AM 5
52 Nabila Nurfatiha 9:48 PM >4 jam 3:05 AM 5
53 Nur Fadhilah Junaedi 10:00 PM >4 jam 3:30 AM 5
54 Nur Islah Kurnila 10:00 PM >4 jam 3:20 AM 5
55 Nur Rahma Fatiha 10:00 PM >4 jam 4:00 AM 6
56 Nur Ramadhani Safitri Syam 10:00 PM 3-4 jam 3:00 AM S
57 Nur Tri Krisnawati 10:30 PM >4 jam 4:00 AM 5
58 Nurlaela Sainuddin 10:00 PM >4 jam 2:05 AM 4
59 Nurul Hikmah Ainun Jariah 10:50 PM >4 jam 3:30 AM 4
60 Salwa Salsabila 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
61 Siti Auliyani Saleh 10:30 PM >4 jam 3:25 AM 4
62 Ummu Kaltum 10:15 PM >4 jam 5:00 AM 6
63 Xeni Aera Damayanti 10:00 PM 3-4 Jam 3:30 AM 5
64 Zahrah Akmal Hasan 11:35 PM >4 jam 4:20 AM 4
65 Zakira Nurul Atika 10:00 PM >4 jam 4:20 AM 6
66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 10:00 PM >4 jam 3:15 AM 5
67 Adinda Aulia Ahmad 12:30 AM >4 jam 4:50 AM 4
68 Afifah Auliyah 10:40 PM >4 jam 4:20 AM 5
69 Afika Mutakharah 10:20 PM >4 jam 4:10 AM 5
70 Andi Mulidya Ali Abu 10:00 PM >4 jam 4:00 AM 6
71 Andi Nur Adnin Fadhilah 10:30 PM >4 jam 4:50 AM 6
72 Andini Aswan 10:20 PM >4 jam 4:15 AM 5
73 Annisa Aulia Magfirah 10:35 PM >4 jam 4:15 AM 5
—_— ahyani Afifah 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
6

\ m Amanda Fitriana 10:00 PM >4 jam 4:00 AM
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76 Fathiyah Khairunnisa Salsabila 10:15 PM >4 jam 3:40 AM 5
77 Hafizatul Fahmi 10:10 PM >4 jam 3:15AM 5
78 Husnul Khatimah 8:00 PM >4 jam 4:20 AM 8
79 Istiglalia Imani 11:17 PM 3-4 jam 4:32 AM 5
80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 10:00 PM >4 jam 3:15 AM 5
81 Nilan Adisty Maghfirah W 10:20 PM >4 jam 3:10 AM 4
82 Nur Hafiza 10:30 PM >4 jam 4:00 AM 5
83 Nursyamsih 10:30 PM >4 jam 4:00 AM 5
84 Nurul Azizah 10:00 PM >4 jam 3:30 AM 5
85 Rahmi Amalia Akbar 10:30 PM >4 jam 3:00 AM 4
86 Rahmila 10:10 PM >4 jam 4:10 AM 6
87 Rayan Elvyan Dhuha 10:35 PM >4 jam 3:30 AM 4
88 Rofifah Indrawati 10:15 PM >4 jam 3:55 AM 5
89 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 10:20 PM >4 jam 3:30 AM 5
90 Salwa Nabila 10:30 PM >4 jam 4:30 AM 6
91 Siti Nur Aisyah 11:00 PM >4 jam 4:30 AM 5
92 St. Nur Alyyah 11:00 PM >4 jam 4:00 AM 5
93 Syafa Irdal Husna 1:00 AM >4 jam 5:00 AM 4
94 Wahdania Nur Ramadhan 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
95 Zahra Faatihah S.N 10:00 PM >4 jam 3:30 AM 5
96 Zaskya Aulia Ashar 10:30 PM >4 jam 3:00 AM 4
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Weekend

No. Nama Waktu Tidur Paling Sering | Lama Tidur | Waktu Bangun Paling Sering | Total (Jam)
1 A. Dinda Nadia Salsabila 11:30 PM >4 jam 5:00 AM 5
2 Adinda Bumi Maharani 9:25 PM >4 jam 4:55 7
3 Afifah Syahidah 1:00 AM 2-3 jam 7:00 AM 6
4 Afifatun Huriyah Rais 11:30 PM >4 jam 5:00 AM 5
5 Amanda Shobirah 12:00 AM >4 jam 9:00 AM 9
6 Andi Riski Syafira 11:00 PM 3-4 jam 7:00 AM 8
7 Ani Putri Aneliya 10:30 PM >4 jam 4:00 AM 5
8 Annaya Zahrah Nabila 10:10 PM >4 jam 4:00 AM 5
9 Atifah Ananda Baso 9:30 PM >4 jam 4:00 AM 6
10 Aulia Salma Syarifuddin 9:45 PM >4 jam 4:25 AM 6
11 Azkiyah Auliyah 10:05 PM >4 jam 5:00 AM 6
12 Dian Islamiyah 10:15 PM >4 jam 4:30 AM 6
13 Elmianti 10:00 PM 3-4 jam 5:00 AM 7
14 Fadiah Salsabila 11:00 PM >4 jam 5:15 AM 6
15 Irma Damayanti 11:00 PM 3-4 jam 5:10 AM 6
16 Khaerun Nisa 10:30 PM 3-4 jam 4:55 AM 6
17 Lailatul Fadliah 11:00 PM 3-4 jam 5:10 AM 6
18 Magfira Ramadhani 10:00 PM >4 jam 7:00 AM 9
19 Maghfirah 9:59 PM >4 jam 4:00 AM 6
20 Maghofirah Dhininnisani Ummul 10:15 PM >4 jam 3:30 AM 5
21 Mardatillah 10:30 PM >4 jam 3:30 AM 5
—— ——pr Juwidah Putri 11:00 PM >4 jam 4:45 AM 5

i (i Suci 11:00 PM >4 jam 5:00 AM 6
‘m alifah 10:20 PM >4 jam 5:05 AM 6
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25 Muthahharah J. 11:31 PM >4 jam 4:24 AM 4
26 Nur Aisyah Wahda 11:00 PM >4 jam 4:45 AM 5
27 Nur Hanifah Hamzah 11:00 PM 3-4 jam 5:00 AM 6
28 Nurhaliza 10:00 PM >4 jam 2:00 AM 4
29 Nurmaya Fathana Razak 10:00 PM >4 jam 5:00 AM 7
30 Nurul Pratami Putri 10:15 PM >4 jam 3:20 AM 5
31 Putri Awaliah Nurillahi 12:30 AM 3-4 jam 8:00 AM 7
32 Putri Shafina Aziza Rustam 22:20 >4 jam 3:15 AM 4
33 Sellaturisca 10:20 PM >4 jam 4:20 AM 6
34 Widya Atikah 10:35 PM 3-4 jam 5:00 AM 6
35 Winda Sandang 10:10 PM >4 jam 4:50 AM 6
36 Aisyah Bella Muliadi 9:00 PM 3-4 Jam 5:00 AM 8
37 Almi Aritsah 10:00 PM 3-4 Jam 6:15 AM 8
38 Andi Indri Annissa 11:00 PM >4 jam 4:30 AM 5
39 Annisa Anggraeni Sabara 11:00 PM >4 jam 4:30 AM 5
40 Asmaliasari Asrar 10:15 PM 3-4 jam 4:45 AM 6
41 Asysyifa Syaugiyah Syamsuddin 7:00 PM >4 jam 5:00 AM 10
42 Azzahrah Alya Salzabila 10:10 PM >4 jam 4:50 AM 6
43 Bella Tri Handayani 10:00 PM 2-3 jam 3:15 AM 5
44 Delia Amanda 11:05 PM >4 jam 4:05 AM 5
45 Dwi Yuni Elvira 11:00 PM >4 jam 4:45 AM 5
46 Fifi Rezkiani D. 9:40 PM 2-3 jam 6:00 AM 8
47 Fitriah Rizka Nurulsyifa 10:30 PM >4 jam 4:30 AM 6
48 Frischa Suci Maharani 10:07 PM 3-4 jam 4:05 AM 5
— hidah Nurul Istigamah 10:20 PM 3-4 jam 6:45 AM 8
11:30 PM >4 jam 4:40 AM 5

'm Vainah
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51 Nabila Aulia Nur 10:00 PM >4 jam 5:00 AM 7
52 Nabila Nurfatiha 9:25 PM >4 jam 3:40 AM 6
53 Nur Fadhilah Junaedi 10:00 PM 3-4 jam 4:30 AM 6
54 Nur Islah Kurnila 10:00 PM >4 jam 3:00 AM 5
55 Nur Rahma Fatiha 11:30 PM >4 jam 5:00 AM 5
56 Nur Ramadhani Safitri Syam 10:00 PM >4 jam 4:50 AM 6
57 Nur Tri Krisnawati 1:00 AM >4 jam 4:30 AM 3
58 Nurlaela Sainuddin 10:30 PM >4 jam 4:45 AM 6
59 Nurul Hikmah Ainun Jariah 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
60 Salwa Salsabila 10:30 PM >4 jam 4:30 AM 6
61 Siti Auliyani Saleh 10:20 PM >4 jam 5:50 AM 7
62 Ummu Kaltum 11:00 PM >4 jam 5:00 AM 6
63 Xeni Aera Damayanti 9:30 PM 3-4 Jam 4:00 AM 6
64 Zahrah Akmal Hasan 11:30 PM >4 jam 5:45 AM 6
65 Zakira Nurul Atika 11:00 PM >4 jam 4:30 AM 5
66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 10:00 PM >4 jam 3:15 AM 5
67 Adinda Aulia Ahmad 12:15 AM >4 jam 9:30 AM 9
68 Afifah Auliyah 10:30 PM >4 jam 4:55 AM 6
69 Afika Mutakharah 10:40 PM >4 jam 5:40 AM 7
70 Andi Mulidya Ali Abu 10:00 PM >4 jam 5:30 AM 7
71 Andi Nur Adnin Fadhilah 11:30 PM 2-3 jam 4:40 AM 5
72 Andini Aswan 10:20 PM >4 jam 4:45 AM 6
73 Annisa Aulia Magfirah 10:35 PM >4 jam 4:15 AM 5
74 Dwi Cahyani Afifah 11:00 PM >4 jam 5:00 AM 6
—_— Amanda Fitriana 10:30 PM >4 jam 4:30 AM 6
7

. E‘ﬁ yah Khairunnisa Salsabila 9:00 PM >4 jam 4:30 AM
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77 Hafizatul Fahmi 11:00 PM >4 jam 3:15 AM 4
78 Husnul Khatimah 10:00 PM >4 jam 5:00 AM 7
79 Istiglalia Imani 11:23 PM >4 jam 8:01 AM 8
80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 10:00 PM >4 jam 5:00 AM 7
81 Nilan Adisty Maghfirah W 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
82 Nur Hafiza 11:00 PM >4 jam 5:00 AM 6
83 Nursyamsih 10:30 PM >4 jam 5:00 AM 6
84 Nurul Azizah 10:00 PM >4 jam 4:30 AM 6
85 Rahmi Amalia Akbar 12:00 AM >4 jam 4:50 AM 4
86 Rahmila 9:40 PM >4 jam 5:40 AM 8
87 Rayan Elvyan Dhuha 10:35 PM >4 jam 4:00 AM 5
88 Rofifah Indrawati 10:00 PM >4 jam 4:45 AM 6
89 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 22:30 >4 jam 4:30 AM 6
90 Salwa Nabila 10:15 PM >4 jam 4:20 AM 6
91 Siti Nur Aisyah 11:00 PM >4 jam 4:50 AM 5
92 St. Nur Alyyah 11:00 PM >4 jam 4:00 AM 5
93 Syafa Irdal Husna 1:00 AM >4 jam 6:00 AM 5
94 Wahdania Nur Ramadhan 9:30 PM 3-4 jam 8.00 AM 10
95 Zahra Faatihah S.N 9:30 PM >4 jam 4:00 AM 6
96 Zaskya Aulia Ashar 10:30 PM 3-4 jam 4:00 AM 5
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No. Nama Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A0 | All | A12 | A13 | Al4 | AI5 | A16 | Skor | Hasil | Skor Ket.
1 | A Dinda Nadia Salsabila 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 7 43.75 | 56% | Kurang
2 | Adinda Bumi Maharani 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
3 | Afifah Syahidah 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8 50 64% Kurang
4 | Afifatun Huriyah Rais 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 56.25 | 72% Kurang
5 | Amanda Shobirah 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6.25 8% Kurang
6 | Andi Riski Syafira 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 31.25 | 40% | Kurang
7 | Ani Putri Aneliya 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 11 | 68.75 | 88% Baik
8 | Annaya Zahrah Nabila 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 | 68.75 | 88% Baik
9 | Atifah Ananda Baso 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 75 96% Baik
10 | Aulia Salma Syarifuddin 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 56.25 | 72% | Kurang
11 | Azkiyah Auliyah 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 375 | 48% | Kurang
12 | Dian Islamiyah 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 8 50 64% | Kurang
13 | Elmianti 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
14 | Fadiah Salsabila 0 1 1 1] 0 1 1 0| o 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
15 | Irma Damayanti 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 | 5625 | 72% | Kurang
16 | Khaerun Nisa 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 | 5625 | 72% | Kurang
17 | Lailatul Fadliah 0] 0 1 1] 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 75 96% Baik
18 | Magfira Ramadhani 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 4375 | 56% | Kurang
19 | Maghfirah 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 56.25 | 72% | Kurang
20 m?:ﬂ"ah Dhininnisani ool 1]ofof|ofo]|1]|o0] o0 0 0 1 0 1 1 5 | 3125 | 40% | Kurang
21 | Mardatillah 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
22 | Mawar Juwidah Putri 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 25 32% | Kurang
R pa— 0 1 1 1] 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 | 56.25 | 72% | Kurang
24 |1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 9 | 5625 | 72% | Kurang
25 || 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 | 5625 | 72% | Kurang
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26 | Nur Aisyah Wahda 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 50 64% | Kurang
27 | Nur Hanifah Hamzah 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 6 375 | 48% | Kurang
28 | Nurhaliza 0 1] 0 1] 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 25 32% | Kurang
29 | Nurmaya Fathana Razak 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 25 32% Kurang
30 | Nurul Pratami Putri o[ 1| 1| 1|0 |1 |1]1]1 0 1 0 0 0 1 0 9 | 5625 | 72% | Kurang
31 | Putri Awaliah Nurillahi 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 9 56.25 | 72% | Kurang
32 | Putri Shafina Aziza Rustam 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 7 | 4375 | 56% | Kurang
33 | Sellaturisca 0] 0] o0 1] 0 1 1 0| o 0 1 0 1 1 1 1 8 50 64% | Kurang
34 | Widya Atikah 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 56.25 | 72% Kurang
35 | Winda Sandang 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 | 68.75 | 88% Baik

36 | Aisyah Bella Muliadi 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
37 | Almi Aritsah 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 56.25 | 72% | Kurang
38 | Andi Indri Annissa 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 | 5625 | 72% | Kurang
39 | Annisa Anggraeni Sabara 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 50 64% | Kurang
40 | Asmaliasari Asrar 0 1 1 1] 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 | 56.25 | 72% | Kurang
41 | Asysyifa Syaugiyah Syamsuddin | o 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 43.75 | 56% Kurang
42 | Azzahrah Alya Salzabila 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9 | 5625 | 72% | Kurang
43 | BellaTri Handayani 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 3125 | 40% | Kurang
44 | Delia Amanda 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 375 | 48% | Kurang
45 | Dwi Yuni Elvira 0 1] 0 1] 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 75 96% Baik

46 | Fifi Rezkiani D. 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 | 4375 | 56% | Kurang
47 | Fitriah Rizka Nurulsyifa 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 3125 | 40% | Kurang
48 | Frischa Suci Maharani 0 1 1 1] 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 | 6875 | 88% Baik

49 '\_/lujahidah Nurul Istigamah 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 56.25 | 72% | Kurang
50 || 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 | 68.75 | 88% Baik

51 | N 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 | 625 | 80% Baik
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Nabila Nurfatiha

52 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 | 5625 | 72% | Kurang
53 | Nur Fadhilah Junaedi 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 | 625 | 80% Baik
54 | NurIslah Kurnila 0 1 1 1] 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 | 56.25 | 72% | Kurang
55 | Nur Rahma Fatiha 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 50 64% | Kurang
56 | Nur Ramadhani Safitri Syam 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12 75 96% Baik
57 | Nur Tri Krisnawati 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 | 81.25 | 104% Baik
58 | Nurlaela Sainuddin 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 50 64% | Kurang
59 | Nurul Hikmah Ainun Jariah 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 125 | 16% | Kurang
60 | Salwa Salsabila 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 | 4375 | 56% | Kurang
61 | Siti Auliyani Saleh 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 625 | 80% Baik
62 | Ummu Kaltum 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 50 64% | Kurang
63 | Xeni Aera Damayanti 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 8 50 64% Kurang
64 | Zahrah Akmal Hasan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | 81.25 | 104% Baik
65 | Zakira Nurul Atika 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 | 3125 | 40% | Kurang
66 | Zalzalatul Mufidah As-Samsir 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3125 | 40% | Kurang
67 | Adinda Aulia Ahmad 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 | 4375 | 56% | Kurang
68 | Afifah Auliyah 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 | 4375 | 56% | Kurang
69 | Afika Mutakharah 1 1 1 1] 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 | 6875 | 88% Baik
70 | Andi Mulidya Ali Abu 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 625 | 80% Baik
71 | Andi Nur Adnin Fadhilah 0] 0] o0 0| o 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 | 625 | 80% Baik
72 | Andini Aswan 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 50 64% | Kurang
73 | Annisa Aulia Magfirah 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
74 | Dwi Cahyani Afifah 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 7 4375 | 56% | Kurang
75 | Erika Amanda Fitriana 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 50 64% | Kurang
76 | f 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 | 81.25 | 104% Baik
77 | ¥ 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 375 | 48% | Kurang
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78 | Husnul Khatimah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 11 | 68.75 | 88% Baik
79 | Istiglalia Imani 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% Kurang
g0 | Nabilah Kaltsum Arfiyadie 0 1 1 1] 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 | 6875 | 88% Baik
81 | Nilan Adisty Maghfirah W 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 | 68.75 | 88% Baik
82 | Nur Hafiza 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 | 3125 | 40% | Kurang
83 | Nursyamsih 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 | 3125 | 40% | Kurang
84 | Nurul Azizah 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 | 625 | 80% Baik
85 | Rahmi Amalia Akbar 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 56.25 | 72% | Kurang
86 | Rahmila 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 56.25 | 72% | Kurang
g7 | Rayan Elvyan Dhuha 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 7 43.75 | 56% | Kurang
gg | Rofifah Indrawati 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 | 68.75 | 88% Baik
89 | Sakinah Daffa Azzahra Subhan 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 | 625 | 80% Baik
90 | Salwa Nabila 1|0 1 0| o 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 7 | 4375 | 56% | Kurang
91 | Siti Nur Aisyah 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 50 64% | Kurang
92 | St.Nur Alyyah 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 50 64% | Kurang
93 | Syafa Irdal Husna 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 56.25 | 72% Kurang
94 | Wahdania Nur Ramadhan 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 4375 | 56% | Kurang
95 | Zahra Faatihah S.N 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 6 375 | 48% | Kurang
96 | Zaskya Aulia Ashar 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 7 | 4375 | 56% | Kurang
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LAMPIRAN 8

HASIL ANALISIS DATA SPSS

Umur Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 4 4.2 4.2 4.2
16 64 66.7 66.7 70.8
17 28 29.2 29.2 100.0
Total 96 100.0 100.0
Status Gizi Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 80 83.3 83.3 83.3
Overweight 12 12.5 12.5 95.8
Underweight 4 4.2 4.2 100.0
Total 96 100.0 100.0
Suku Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bugis 79 82.3 82.3 82.3
Bugis Makassar 8 8.3 8.3 90.6
Duri 1 1.0 1.0 91.7
Jawa 2 2.1 2.1 93.8
Mandar 1 1.0 1.0 94.8
Minahasa 1 1.0 1.0 95.8
Minang 1 1.0 1.0 96.9
Sasak 2 2.1 2.1 99.0
oraja 1 1.0 1.0 100.0
otal 96 100.0 100.0
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Keadaan Kesehatan Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Influenza 4 4.2 4.2 4.2
Maag 1 1.0 1.0 5.2
Muntah-muntah 1 1.0 1.0 6.3
Sehat 90 93.8 93.8 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pendidikan Ayah Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tamat D3 3 3.1 3.1 3.1
Tamat PT 51 53.1 53.1 56.3
Tamat SD/MI 2 2.1 2.1 58.3
Tamat SMA/MA 34 35.4 35.4 93.8
Tamat SMK 2 2.1 2.1 95.8
Tamat SMP/MTs 4 4.2 4.2 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pendidikan Ibu Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D1 1 1.0 1.0 1.0
Tamat PT 1 1.0 1.0 2.1
Tamat D3 5 5.2 5.2 7.3
Tamat PT 40 41.7 41.7 49.0
Tamat SD/MI 1 1.0 1.0 50.0
Tamat SMA/MA 44 45.8 45.8 95.8
jamat SMK 1 1.0 1.0 96.9
amat SMP/MTs 3 3.1 3.1 100.0
otal 96 100.0 100.0
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Pekerjaan Ayah Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dosen 1 1.0 1.0 1.0
Guru 2 2.1 2.1 3.1
Kontraktor 1 1.0 1.0 4.2
Petani 3 3.1 3.1 7.3
PNS 23 24.0 24.0 31.3
Polisi 1 1.0 1.0 32.3
Polri 2 2.1 2.1 34.4
TNI 2 2.1 2.1 36.5
Wiraswasta 49 51.0 51.0 87.5
Wirausaha 12 12.5 12.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dosen 2 2.1 2.1 2.1
Guru 2 2.1 2.1 4.2
Ibu Rumah Tangga 55 57.3 57.3 61.5
Perawat 1 1.0 1.0 62.5
PNS 23 24.0 24.0 86.5
TNI 1 1.0 1.0 87.5
Wiraswasta 6 6.3 6.3 93.8
Wirausaha 6 6.3 6.3 100.0
Total 96 100.0 100.0
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Lampiran Aktivitas Sedentari

Aktivitas Sedentari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sedentari 70 72.9 72.9 72.9
Sedentari 26 27.1 27.1 100.0
Total 96 100.0 100.0

Umur Responden * Aktivitas Sedentari Crosstabulation

Aktivitas Sedentari

Tidak Sedentari ~ Sedentari Total

Umur Responden i3 Count 2 2 4
% within Umur Responden 50.0% 50.0% 100.0%

% within Aktivitas Sedentari 2.9% 7.7% 4.2%

% of Total 2.1% 2.1% 4.2%

16 Count 46 18 64

% within Umur Responden 71.9% 28.1% 100.0%

% within Aktivitas Sedentari 65.7% 69.2% 66.7%

% of Total 47.9% 18.8% 66.7%

17 Count 22 6 28

% within Umur Responden 78.6% 21.4% 100.0%

% within Aktivitas Sedentari 31.4% 23.1% 29.2%

% of Total 22.9% 6.3% 29.2%

Total Count 70 26 96
% within Umur Responden 72.9% 27.1% 100.0%

% within Aktivitas Sedentari 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 72.9% 27.1% 100.0%
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Rata-Rata Waktu Jenis Aktivitas Sedentari

Statistic Std. Error

Total Waktu Mengaji Mean 946.51 61.025

95% Confidence Interval for Lower Bound 825.36

Mean Upper Bound 1067.66

5% Trimmed Mean 880.74

Median 787.50

Variance 357503.747

Std. Deviation 597.916

Minimum 270

Maximum 2835

Range 2565

Interquartile Range 280

Skewness 2.045 .246

Kurtosis 3.073 .488
Total Waktu Dzikir Mean 116.98 5.570

95% Confidence Interval for Lower Bound 105.92

Mean Upper Bound 128.04

5% Trimmed Mean 117.91

Median 105.00

Variance 2978.673

Std. Deviation 54.577

Minimum 0

Maximum 245

Range 245

Interquartile Range 35

Skewness 147 .246

Kurtosis .536 .488
Total Waktu Kajian Mean 298.28 4.658

95% Confidence Interval for Lower Bound 289.03

Mean Upper Bound 307.53

5% Trimmed Mean 307.35

Median 315.00

Variance 2082.541

Std. Deviation 45.635

Minimum 90

Maximum 315

Range 225

Interquartile Range 0

Skewness -3.412 .246

Kurtosis 11.385 .488
Total Waktu Belajar Mean 291.51 9.875

95% Confidence Interval for Lower Bound 27191

Mean Upper Bound 311.11

5% Trimmed Mean 293.82

Median 300.00

Variance 9361.116

Std. Deviation 96.753

Minimum 90

Maximum 450

Range 360

Interquartile Range 150

Skewness -.203 .246

Kurtosis -1.080 .488
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Rata-Rata Waktu Jenis Aktivitas Sedentari Kelas takhassus

Statistic Std. Error

Waktu_Mengaji_Takhassus Mean 2364.23 99.053

95% Confidence Interval for Lower Bound 2148.41

Mean Upper Bound 2580.05

5% Trimmed Mean 2378.59

Median 2460.00

Variance 127549.359

Std. Deviation 357.141

Minimum 1635

Maximum 2835

Range 1200

Interquartile Range 580

Skewness -.841 .616

Kurtosis -.112 1.191
W aktu_Dzikir_Takhassus Mean 39.23 13.854

95% Confidence Interval for Lower Bound 9.05

Mean Upper Bound 69.42

5% Trimmed Mean 37.76

Median .00

Variance 2495.192

Std. Deviation 49.952

Minimum 0

Maximum 105

Range 105

Interquartile Range 105

Skewness .590 .616

Kurtosis -1.859 1.191
Waktu_Kajian_Takhassus Mean 222.31 24.701

95% Confidence Interval for Lower Bound 168.49

Mean Upper Bound 276.13

5% Trimmed Mean 224,51

Median 270.00

Variance 7931.731

Std. Deviation 89.060

Minimum 90

Maximum 315

Range 225

Interquartile Range 165

Skewness -.408 .616

Kurtosis -1.797 1.191
W aktu_Belajar_Takhassus Mean 233.08 29.686

95% Confidence Interval for Lower Bound 168.40

Mean Upper Bound 297.76

5% Trimmed Mean 233.97

Median 265.00

Variance 11456.410

Std. Deviation 107.035

Minimum 90

Maximum 360

Range 270

Interquartile Range 220

Skewness -.021 .616

Kurtosis -1.829 1.191
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Rata-Rata Waktu Jenis Aktivitas Sedentari Santri Kelas Reguler

Statistic Std. Error

waktu_mengaji_reguler Mean 724.46 18.022

95% Confidence Interval for Lower Bound 688.61

Mean Upper Bound 760.31

5% Trimmed Mean 728.11

Median 720.00

Variance 26959.154

Std. Deviation 164.192

Minimum 270

Maximum 1050

Range 780

Interquartile Range 225

Skewness -.342 .264

Kurtosis -.494 .523
waktu_dzikir_reguler Mean 129.16 4.881

95% Confidence Interval for Lower Bound 119.45

Mean Upper Bound 138.87

5% Trimmed Mean 126.64

Median 105.00

Variance 1977.329

Std. Deviation 44.467

Minimum 70

Maximum 245

Range 175

Interquartile Range 35

Skewness 1.208 .264

Kurtosis -.118 .523
waktu_kajian_reguler Mean 310.18 1.527

95% Confidence Interval for Lower Bound 307.14

Mean Upper Bound 313.22

5% Trimmed Mean 312.15

Median 315.00

Variance 193.565

Std. Deviation 13.913

Minimum 270

Maximum 315

Range 45

Interquartile Range 0

Skewness -2.572 .264

Kurtosis 4,740 .523
waktu_belajar_reguler Mean 300.66 10.145

95% Confidence Interval for Lower Bound 280.48

Mean Upper Bound 320.84

5% Trimmed Mean 302.28

Median 300.00

Variance 8542.543

Std. Deviation 92.426

Minimum 90

Maximum 450

Range 360

Interquartile Range 150

Skewness -.149 .264

Kurtosis -1.184 .523
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Lampiran Screen Time

Screen Time Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 96 100.0 100.0 100.0

Umur Responden * Screen Time Responden Crosstabulation

Screen Time
Responden
Rendah Total

Umur Responden 15 Count 4 4

% within Umur Responden 100.0% 100.0%

% within Screen Time 4.2% 4.2%
Responden

% of Total 4.2% 4.2%

16 Count 64 64

% within Umur Responden 100.0% 100.0%

% within Screen Time 66.7% 66.7%
Responden

% of Total 66.7% 66.7%

17 Count 28 28

% within Umur Responden 100.0% 100.0%

% within Screen Time 29.2% 29.2%
Responden

% of Total 29.2% 29.2%

Total Count 96 96

% within Umur Responden 100.0% 100.0%

% within Screen Time 100.0% 100.0%
Responden

% of Total 100.0% 100.0%
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Rata-Rata Waktu Screen Time
Statistic Std. Error

Waktu Penggunaan Mean 6.30 .230
Handphone 95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.85

Mean Upper Bound 6.76

5% Trimmed Mean 6.28

Median 5.00

Variance 5.076

Std. Deviation 2.253

Minimum 3

Maximum 10

Range 7

Interquartile Range 3

Skewness .516 .246

Kurtosis -1.032 .488
Waktu Terpapar Layar Mean 16.88 476
Proyektor 95% Confidence Interval for  Lower Bound 15.93

Mean Upper Bound 17.82

5% Trimmed Mean 17.08

Median 20.00

Variance 21.711

Std. Deviation 4.659

Minimum 10

Maximum 20

Range 10

Interquartile Range 10

Skewness -.822 .246

Kurtosis -1.353 .488

Rata-Rata Waktu Jenis Screen Time Kelas Takhassus
Statistic Std. Error

Waktu_Menelfon_Takhassus Mean 8.38 .684
95% Confidence Interval for  Lower Bound 6.89
izl Upper Bound 9.88
5% Trimmed Mean 8.59
Median 10.00
Variance 6.090
Std. Deviation 2.468
Minimum 3
Maximum 10
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Range 7

Interquartile Range 4

Skewness -1.311 .616

Kurtosis 377 1.191
Waktu_Menonton_Takhassu Mean 17.69 1.216
S 95% Confidence Interval for  Lower Bound 15.04

Mean Upper Bound 20.34

5% Trimmed Mean 17.99

Median 20.00

Variance 19.231

Std. Deviation 4.385

Minimum 10

Maximum 20

Range 10

Interquartile Range 5

Skewness -1.451 .616

Kurtosis .095 1.191

Rata-Rata Waktu Acreen Time Santri Kelas Reguler
Statistic Std. Error

waktu_menelfon_reguler Mean 5.98 .225

95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.53

Mean Upper Bound 6.42

5% Trimmed Mean 5.92

Median 5.00

Variance 4.195

Std. Deviation 2.048

Minimum 3

Maximum 10

Range 7

Interquartile Range 3

Skewness .749 .264

Kurtosis -.458 .523
waktu_menonton_reguler Mean 16.75 517

95% Confidence Interval for  Lower Bound 15.72

e Upper Bound 17.78

5% Trimmed Mean 16.94

Median 20.00

Variance 22.216

Std. Deviation 4.713

Minimum 10
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Maximum 20
Range 10
Interquartile Range 10
Skewness -.760 .264
Kurtosis -1.459 .523

Lampiran Durasi Tidur

waktu tidur paling sering weekdays

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0:00 2 2.1 2.1 2.1
0:00 1 1.0 1.0 3.1

0:30 1 1.0 1.0 4.2

1:00 1 1.0 1.0 5.2

19:00 1 1.0 1.0 6.3

20:00 1 1.0 1.0 7.3

21:15 1 1.0 1.0 8.3

21:40 1 1.0 1.0 9.4

21:48 1 1.0 1.0 10.4

21:59 1 1.0 1.0 11.5

22:00 28 29.2 29.2 40.6

22:04 1 1.0 1.0 41.7

22:10 7 7.3 7.3 49.0

22:15 7 7.3 7.3 56.3

22:20 7 7.3 7.3 63.5

22:25 1 1.0 1.0 64.6

22:30 16 16.7 16.7 81.3

22:33 1 1.0 1.0 82.3

22:35 3 3.1 3.1 85.4

22:40 2 2.1 2.1 87.5

22:45 1 1.0 1.0 88.5

2:50 1 1.0 1.0 89.6

3:00 3 3.1 3.1 92.7

3:05 2 2.1 2.1 94.8
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23:17 1 1.0 1.0 95.8
23:30 1 1.0 1.0 96.9
2535 1 1.0 1.0 97.9
23:41 1 1.0 1.0 99.0
23:45 1 1.0 1.0 100.0
Total 96 100.0 100.0

waktu bangun paling sering weekdays

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1:30 1 1.0 1.0 1.0
2:05 1 1.0 1.0 2.1

3:00 8 8.3 8.3 10.4

3:05 1 1.0 1.0 11.5

3:10 1 1.0 1.0 12.5

FiD 6 6.3 6.3 18.8

3:20 3 3.1 3.1 21.9

F25 2 2.1 2.1 24.0

3:30 12 12.5 12.5 36.5

T 1 1.0 1.0 37.5

3:40 3 3.1 3.1 40.6

Bi55) 2 2.1 2.1 42.7

3:59 1 1.0 1.0 43.8

4:00 17 17.7 17.7 61.5

4:05 1 1.0 1.0 62.5

4:10 3 3.1 3.1 65.6

4:15 4 4.2 4.2 69.8

4:20 4 4.2 4.2 74.0

4:25 1 1.0 1.0 75.0

4:30 8 8.3 8.3 83.3

:32 1 1.0 1.0 84.4

:40 2 2.1 2.1 86.5

:50 4 4.2 4.2 90.6

E55) 1 1.0 1.0 91.7
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5:00 5 52 5.2 96.9
5:03 1 1.0 1.0 97.9
5:45 1 1.0 1.0 99.0
7:00 1 1.0 1.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
waktu tidur paling sering weekend
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0:00 2 2.1 2.1 2.1
0:15 1 1.0 1.0 3.1
0:30 1 1.0 1.0 4.2
1:00 3 3.1 3.1 7.3
19:00 1 1.0 1.0 8.3
21:00 2 2.1 2.1 10.4
21:25 2 2.1 2.1 12.5
21:30 4 4.2 4.2 16.7
21:40 2 2.1 2.1 18.8
21:45 1 1.0 1.0 19.8
21:59 1 1.0 1.0 20.8
22:00 18 18.8 18.8 39.6
22:05 1 1.0 1.0 40.6
22:07 1 1.0 1.0 41.7
22:10 3 3.1 3.1 44.8
22:15 5 5.2 5.2 50.0
22:20 6 6.3 6.3 56.3
22:30 11 11.5 11.5 67.7
22:35 3 3.1 3.1 70.8
22:40 1 1.0 1.0 71.9
23:00 18 18.8 18.8 90.6
23:05 1 1.0 1.0 91.7
3:23 1 1.0 1.0 92.7
3:30 6 6.3 6.3 99.0
3:31 1 1.0 1.0 100.0

L—»—f Fotal 26 100.0 100.0
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Waktu Bangun paling sering weekend

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Valid 2:00 1 1.0 1.0 1.0
3:00 1 1.0 1.0 2.1
SHll5 4 4.2 4.2 6.3
3:20 1 1.0 1.0 7.3
3:30 2 2.1 2.1 9.4
3:40 1 1.0 1.0 10.4
4:00 9 9.4 9.4 19.8
4:05 2 2.1 2.1 21.9
4:15 1 1.0 1.0 22.9
4:20 2 2.1 2.1 25.0
4:24 1 1.0 1.0 26.0
4:25 1 1.0 1.0 27.1
4:30 14 14.6 14.6 41.7
4:40 2 2.1 2.1 43.8
4:45 7 7.3 7.3 51.0
4:50 5 5.2 5.2 56.3
4:55 3 3.1 3.1 59.4
5:00 18 18.8 18.8 78.1
5:05 1 1.0 1.0 79.2
5:10 2 2.1 2.1 81.3
5Ll 1 1.0 1.0 82.3
5:30 1 1.0 1.0 83.3
5:40 2 2.1 2.1 85.4
5:45 1 1.0 1.0 86.5
5:50 1 1.0 1.0 87.5
6:00 2 2.1 2.1 89.6
6:15 1 1.0 1.0 90.6
8:45 1 1.0 1.0 91.7
:00 3 3.1 3.1 94.8
:00 2 2.1 2.1 96.9
:01 1 1.0 1.0 97.9
:00 1 1.0 1.0 99.0
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9:30 1 1.0 1.0
Total 96 100.0 100.0

100.0

lama tidur weekdays

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >4 jam 83 86.5 86.5 86.5
2-3 jam 3 3.1 3.1 89.6
3-4 jam 10 10.4 10.4 100.0
Total 96 100.0 100.0
lama tidur weekend
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid >4 jam 75 78.1 78.1 78.1
2-3 jam 4 4.2 4.2 82.3
3-4 jam 17 17.7 17.7 100.0
Total 96 100.0 100.0
Lampiran pengetahuan gizi
Pengetahuan Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 72 75.0 75.0 75.0
Baik 24 25.0 25.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
Umur Responden * Pengetahuan Gizi Crosstabulation
Pengetahuan Gizi
Kurang Baik Total
Umur Responden 15 Count 4 0 4
% within Umur Responden 100.0% 0.0% 100.0%
% within Pengetahuan Gizi 5.6% 0.0% 4.2%
% of Total 4.2% 0.0% 4.2%
16 Count 46 18 64
% within Umur Responden 71.9% 28.1% 100.0%
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% within Pengetahuan Gizi 63.9% 75.0% 66.7%
% of Total 47.9% 18.8% 66.7%
17 Count 22 6 28
% within Umur Responden 78.6% 21.4% 100.0%
% within Pengetahuan Gizi 30.6% 25.0% 29.2%
% of Total 22.9% 6.3% 29.2%
Total Count 72 24 96
% within Umur Responden 75.0% 25.0% 100.0%
% within Pengetahuan Gizi 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 75.0% 25.0% 100.0%
Al
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 77 80.2 80.2 80.2
1 19 19.8 19.8 100.0
Total 96 100.0 100.0
A2
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 59 61.5 61.5 61.5
1 37 38.5 38.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
A3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 26 27.1 27.1 27.1
1 70 72.9 72.9 100.0
Total 96 100.0 100.0
A4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
24 25.0 25.0 25.0
72 75.0 75.0 100.0
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Total 96 100.0 100.0
A5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 81 84.4 84.4 84.4
1 15 15.6 15.6 100.0
Total 96 100.0 100.0
A6
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 35 36.5 36.5 36.5
1 61 63.5 63.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
A7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 4 4.2 4.2 4.2
1 92 95.8 95.8 100.0
Total 96 100.0 100.0
A8
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 58 60.4 60.4 60.4
1 38 39.6 39.6 100.0
Total 96 100.0 100.0
A9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
41 42.7 42.7 42.7
55 57.3 57.3 100.0
otal 96 100.0 100.0
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Al10

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 86 89.6 89.6 89.6
1 10 10.4 10.4 100.0
Total 96 100.0 100.0
All
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 61 63.5 63.5 63.5
1 35 36.5 36.5 100.0
Total 96 100.0 100.0
Al12
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 68 70.8 70.8 70.8
1 28 29.2 29.2 100.0
Total 96 100.0 100.0
Al13
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 22 22.9 22.9 22.9
1 74 77.1 77.1 100.0
Total 96 100.0 100.0
Al4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
48 50.0 50.0 50.0
48 50.0 50.0 100.0
[otal 96 100.0 100.0
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Al5

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 21 21.9 21.9 21.9
1 75 78.1 78.1 100.0
Total 96 100.0 100.0
Al6
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 33 34.4 34.4 34.4
1 63 65.6 65.6 100.0
Total 96 100.0 100.0
Rata-Rata
Statistic Std. Error
Total Keseluruhan Aktivitas ~ Mean 1653.28 55.109
Sedentari (menit) 95% Confidence Interval for Lower Bound 1543.88
Mean Upper Bound 1762.69
5% Trimmed Mean 1594.11
Median 1517.50
Variance 291551.489
Std. Deviation 539.955
Minimum 945
Maximum 3495
Range 2550
Interquartile Range 315
Skewness 1.965 .246
Kurtosis 3.444 .488
Total Keseluruhan Screen Mean 23.18 .539
Time (menit) 95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 22.11
Mean Upper Bound 24.25
5% Trimmed Mean 23.32
Median 25.00
Variance 27.853
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Std. Deviation 5.278

Minimum 13

Maximum 30

Range 17

Interquartile Range 10

Skewness -.553 .246

Kurtosis -.964 .488
Total Keseluruhan Durasi Mean 5.22 .094
Tidur (Jam) Weekdays 95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.03

Mean Upper Bound 5.41

5% Trimmed Mean 5.16

Median 5.00

Variance .846

Std. Deviation .920

Minimum 3

Maximum 9

Range 6

Interquartile Range 1

Skewness .956 .246

Kurtosis 2.743 .488
Total Keseluruhan Durasi Mean 6.02 .130
Tidur (Jam) Weekend 95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.76

Mean Upper Bound 6.28

5% Trimmed Mean 5.96

Median 6.00

Variance 1.621

Std. Deviation 1.273

Minimum 3

Maximum 10

Range 7

Interquartile Range 1

Skewness .898 .246

Kurtosis 1.391 .488
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Hal : Penelitian

Kepada yang terhormat,
Dekan Fakultas Kesehatan masyarakat
Universitas Hasanuddin

di-
Makassar

Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakiuh

Dengan Hormat,

Berdasarkan permohonan pengajuan penelitian mahasiswa berikut :
Nama :  Andl Aisyah Ainun
Nomor Pokok : K21116309
Program Studi  :  llmugizi

Alamat Rusunawa 2 unhas blok A

Dengan judul Penelitian : Gambaran gaya hidup sedentari dan pengetahuan gizi
remaja putri di pesantren Darul Aman Gombara Makassar
rsebut di atas telah melakukan

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa te
bara Makassar pada tanggal 27

penelitian di Pondok Pesantren Darul Aman Gom!
Januari 2020 sd 22 Februari 2020..

Atas Perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Waalaikum Salam Warahmatullahi Wabarakatuh

Tembusan :
1. Pimpinan Pondok Pesantren Darul Aman

2. Kepala Sekolah SMP Bug'atun Mubarakah
3. Kepala Sekolah SMA Bug'atun Mubarakah

,‘ YAYASAN BUQATUN MUBARAXKAH
u—' PONDOK PESANTREN DARUL AMAN

B M Al Dpsdhor Asdery e 1 Gembaro
ol Pon Kt Birey aniopa Keea Mk sasor 90043

TK-SD-DTA-SMP-SMA | T o
W /- we Sansarnon T &

Dipindai dengan CamScanner
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Dokumentasi Kegiatan

-

® »
»
- o @

Proses Pengukuran Berat Badan Proses Pengukuran Tinggi

Proses Pengisian Kuesioner Proses Pengisian Kuesioner

Foto Bersama Dengan Santri
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RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

7.

8.

Nama : Andi Aisyah Ainun

Tempat / Tanggal Lahir : Bone / 14 Februari 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Suku / Bangsa : Bugis / Indonesia

Agama - Islam

Alamat : JI. A.Akbar No.2 Sinjai
Email : A.AisyahAinun@gmail.com
No. Hp : 082 332 518 209

Riwayat Pendidikan

1.

2.

/\_r'
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TK. Kurusumange Kec. Tonra Kab. Bone

SDN 246 Bulu-Bulu Kec. Tora Kab. Bone

SMP Negeri 2 Sinjai

SMA Negeri 1 Sinjai

Jusuran lImu Gizi Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin


mailto:A.AisyahAinun@gmail.com

