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    KUESIONER PERKEMBANGAN ANAK 

NO  : 

A. KARAKTERISTIK IBU 

1. Nama Ibu  : …………………………………………………………………… 

2. Umur   : …………………………………………………………………… 

3. Pendidikan   : …………………………………………………………………… 

4. Pekerjaan   :  …………………………………………………………………… 

5. Alamat  :  ………………………………………………………………….. 

6. Tinggi Badan :…………..Cm 

7. Berat Badan :…………..Kg 

8. Kode kapsul yang dikonsumsi ibu selama hamil dan menyusui 

A.                          B.                                C. 

9. Anemia Trimester II (Hb <11:   YA        Tidak            (*Lihat KMS) 

B. KARAKTERISTIK KELAHIRAN: 

1. Jenis Kelamin Bayi :  Laki-laki                  Perempuan 

2. Berat Badan Lahir Bayi :……………………………Gram (*Lihat KMS) 

3. Usia Kehamilan   :……………………………Minggu    (*Lihat KMS) 

C. KARAKTERISTIK TINDAK LANJUT: 

1. Usia Anak     : ………………..Bulan    

2. Panjang Badan/Tinggi Badan Anak  : ………………..Cm 

3. Berat Badan Anak     : ………………..Gram 

4. Jenis Pemberian ASI :       ASI Ekslusif           NON Ekslusif 

5. Anak pernah sakit 1 bulan terakhir ?  YA        TIDAK 

Jika YA, sebutkan :  …………………………………………….. 

6. Pemberian Stimulasi :   Ya                          Tidak  

a . Mengajak anak untuk melompati benda-benda kecil yang ada di lantai.  

b. Mengajari  anak untuk mendorong benda dengan kaki, misalnya balok mainan. 

c. Kenalkan permainan puzzle sederhana (2-3 keping) kepada anak.  

d. Mengajak  anak menggambar garis & lingkaran hingga membentuk wajah orang.  

e. Mengajak  anak bermain dengan adonan kue/plastisin.  

f. Memberi APE (Alat Peraga Edukatif) yang berbentuk kotak kayu/plastik dengan lubang-lubang 

yang beragam bentuknya pada masing-masing sisi kotak tersebut.    

g. Membiasakan anak mengerjakan perintah sederhana.  

h. Membiasakan anak untuk bercerita apa yang dilihat/dialaminya.  

i. Mengajak anak bermain "rumah-rumahan".  

j. Membiasakan anak untuk bermain dengan teman sebayanya tanpa ditunggui orangtua.  

k. Mengajari anak untuk berpakaian dan mengancingkan baju sendiri.          

Yang lain, Sebutkan   :  ………………………………………………… 

7. Pemberian Hukuman Verbal dan Fisik :    Tidak                  YA   

Contohnya : membentak, mencubit, memukul 

Yang lain, sebutkan : 

…………………………………………………………………………………….. 

 

D. SKOR CREDI  

1. Motorik :  …………. 

2. Cognitive  :  ………… 

3. Socioemotional :  .......... 



KUESIONER CREDI 

MOTORIC      YA   TIDAK 

1. Apakah anak berjalan mundur?   

2. Apakah anak mengambil benda kecil seperti batu dengan hanya 

menggunakan ibu jari dan salah satu jari lainnya?  

  

3. Apakah anak melompat dengan kedua kaki tidak menyentuh tanah?   

4. Apakah anak berdiri dengan satu kaki selama beberapa detik tanpa 

bantuan seseorang atau benda? 

  

5. Apakah anak mengenakan pakaian sendiri (contoh : memakai celana 

dan bajunya tanpa bantuan)? 

  

 KOGNITIF   

1. Apakah anak mengucapkan lima kata atau lebih (contoh: nama-nama 

sperti Mama atau benda-benda seperti gelas)?  

  

2. Apakah anak mengikuti arahan-arahan kompleks dengan lebih dari satu 

tahapan (contoh: “Berdiri, keluar, dan bawakan saya….”)? 

  

3. Apakah anak membalik sendok atau botol yang diberikan kepadanya 

dengan posisi terbalik? 

  

4. Apakah anak mengeksplorasi benda-benda baru (seperti pakaian atau 

mainan) dengan mengambilnya atau memasukkannya ke dalam mulut? 

  

5. Apakah anak meminta sesusatu (seperti makanan, air) dengan 

menyebutkan namanya ketika dia menginginkannya? 

  

6. Apakah anak berbicara menggunakan kalimat-kalimat pendek yang 

terdiri dari dua kata (contoh: “Mama pergi” atau “Anjing makan”)? 

  

7. Apakah anak mengatakan sepuluh kata atau lebih (contoh: nama-nama 

seperti Mama atau benda seperti gelas)? 

  

8. Dapatkah  anak menyebutkan nama-nama sekurang-kurangnya dua 
anggota keluarga dengan benar (contoh: Mama, nama saudara laki-

laki/perempuan)? 

  

9. Apakah anak tahu nama-nama sekurang-kurangnya  dua bagian  tubuh 

(seperti lengan, mata, atau hidung)? 

  

 

10. Apakah anak bertanya dengan menggunakan kata tanya apa, yang 

mana, dimana dan siapa)? 

  

11. Apakah anak menyanyikan lagu atau mengulangi sajak dari ingatannya?   

12. Apakah anak tahu bilangan (contoh: satu, dua tiga)?   

13. Apakah anak berbicara dengan menggunakan kalimat-kalimat panjang, 

lebih dari 3 atau 4 kata? 

  

14. Apakah anak menggunakan kata Saya, Kamu atau Dia dengan benar?   

15. Apakah anak tahu perbedaan antara kata “besar” dan “kecil”?   

16. Apakah anak mudah teralihkan perhatiannya ?   

17. Apakah anak berbicara tentang atau menjelaskan sesuatu yang telah 
terjadi di masa lalu (contoh: apa yang dilakukan anak  kemarin)? 

  

18. Ketika ditanya apa fungsi benda-benda umum (seperti gelas atau pisau), 

apakah anak menjelaskan dengan benar? 

  

19. Apakah anak tahu  nama-nama huruf (seperti A,B C)?   

SOSIOEMOSIONAL    

1. Apakah anak sering sedih atau kesal?   

2. Apakah anak punya masalah tertidur sendiri?   

3. Apakah anak langsung berhenti saat dikatakan “jangan” atau “hentikan 

itu”? 

  



4. Apakah anak sering marah atau rewel?   

5. Apakah anak menunjukkan simpati atau terlihat peduli ketika orang lain 

sakit atau sedih? 

  

6. Apakah anak bertindak berbeda (seperti malu atau takut) terhadap orang 

asing dibanding yang dilakukan dengan anda dan orang-orang yang  

dikenal? 

  

7. Apakah anak dapat berfokus pada satu kegiatan (contoh: bermain 

dengan teman atau makan makanan) selama lebih dari beberapa menit, 

dan mengabaikan hal lain di sekitarnya? 

  

8. Apakah anak mengikuti peraturan dan mematuhi orang dewasa?   

9. Apakah anak punya masalah duduk tenang ketika disuruh  oleh orang 
dewasa melakukannya (contoh: selama dua menit)? 

  

10. Apakah anak menjadi sangat sangat kesal dengan suara keras (seperti 

ledakan keras, jeritan )? 

  

11. Apakah anak meminta Anda  untuk bersamanya terus menerus?   

12. Apakah anak dapat melakukan dua hal di saat yang bersamaan (contoh: 
bermain game dan mendengarkan Anda)? 

  

13. Apakah anak menyapa tetangga atau orang lain yang dia kenal tanpa 

diperintahkan ( contoh:  menyapa dengan mengatakan hello/salam atau 
memberi isyarat dengan melambaikan tangan)? 

  

14. Ketika anak kesal, apakah dia bisa diam dengan sendirinya?   

15. Apakah anak menyimpan benda atau mainan kembali ke tempatnya 

semula setelah digunakan? 

  

16. Apakah anak kadang-kadang tidak sabar atau tidak mau menunggu atau 
tenang ketika Anda menyuruhnya? 

  

17. Apakah anak bertindak secara spontan atau tanpa berpikir?   

18. Apakah anak kadang-kadang menyimpan sesuatu barang seperti permen 

atau mainan baru untuk masa mendatang? 

  

19. Apakah anak pernah menendang, mengigit, atau memukul anak-anak 
lain atau orang dewasa? 

  

20. Apakah anak menangis atau mengeluh ketika dia  harus menunggu 

sesuatu yang dia inginkan (contoh: mainan, makanan)? 
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KUESIONER 0 – 7 HARI 
STUDI PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) UNTUK 

PENANGGULANGAN ANEMIA GIZI IBU HAMIL DI KABUPATEN JENEPONTO 2017  

IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu Hamil _________________________________________________________________ 

A2 No. ID ibu hamil(10 digit) ______________________________  

A3 Nomor telp/HP _____________________________________________________________ 

A4 Alamat ibu hamil _____________________________________________________________ 

B. DATA IBU HAMIL 

B1 Usia kehamilan saat post-test 
0. ____________ minggu (lanjut ke No.B6) 
 
1. Sudah dilahirkan  

 

B2 Kapan bayi dilahirkan? _____/______/______  (dd/mm/yy)  

 
                  ,                 ,  

B3 Proses Melahirkan 1. Cukup bulan dan normal 

 

2. Cukup bulan dan Komplikasi 

kehamilan 
 

3. Prematur 

 

4. Kematian janin 

 

 

B4 Dimana anak dilahirkan 1. Rumah sakit/rumah bersalin 

2. Puskesmas/Pustu/Polindes/Poskesdes 

3. Di rumah keluarga 

4. Di rumah sendiri 

5. Lainnya ______________________ 

 

 

B5 Siapa yang membantu melahirkkan 1. Dokter  
2. Bidan 
3. Dukun beranak 
4. Lainnya ____________________ 
 

 

B6 Berapa kali ibu memeriksakan 

kehamilan? 
 

a . Trisemester I      _________kali 

 

b. Trisemester II      ________ kali 

 

c. Trisemester III     ________ kali 

 

 
 

a .  
 
 

b.  
 
 

c.  

B7 
Selama proses hamil dan melahirkan ini 

adakah gangguan fisik yang ibu rasakan 

0. Ya 
 
1. Tidak 

 

RAHASIA 



B8 

Jika Ya, jelaskan gangguan fisik yang 

ibu rasakan 

Sebutkan 
 

1. --------------------------------------------------------  
 

2. -------------------------------------------------------- 
 

3. --------------------------------------------------------  

 

C. PRAKTIK IMD DAN PEMBERIAN ASI DAN MP ASI (Bagi Sampel yang telah melahirkan),  

C1 Kapan pertama kali bayi diletakkan ke 

dada pertama kalinya untuk menyusu? 

 

0. Tidak ingat 

1. Ingat(……....Menit)  

2. Tidak Tahu 

 

 
                           …….. Menit 

C2 Apakah bayi ibu diberi ASI pertama 

yang kekuningan/pertama keluar 

(kolostrum) 

0. Tidak 

1. Ya→Lanjut ke No.C4 

 

C3 Jika tidak diberi kolostrum, mengapa? 

(Jelaskan)  
1. Khawatir dengan kualitas ASI 
2. ASI tidak keluar 
3. Keluarga melarang 
4. Diberi susu formula 
5. Ibu sakit/tidak bersama bayi 
6. Lainnya, Sebutkan ! ____________ 

 
 
 
 
 
___________________ 
 

C8 
Apakah anak diberikan makanan pre 
lakteal? 

0. Tidak  

1. Ya 
 

 

D. ANTROPOMETRI 

D1 Tanggal pengukuran 

 

_______/________/________  (dd/mm/yyyy) 
 

D2 Nama pengukur _____________________________________ 

 
Paraf:  

D3 

 

Hasil pengukuran Antropometri  

Berat badan  ibu pasca melahirkan 

 

Tinggi badan  ibu pasca melahirkan 

 

LILA ibu pasca melahirkan 

 

Berat Plasenta 

 

Berat Badan Lahir Bayi 

 

Panjang Badan Bayi 

 

      

    _____, ____ kg 
 

____ , ____ cm 
 

____ , ____ cm 

 

____ , ____ kg 

 

____ , ____ kg 

 

____ , ____ cm 

 

                                ,  

                                

                         , 

                                      

                  , 

                               

                                 

,                , 
 
 

               , 
 

                , 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 



 
 
 
 

KUESIONER 0 – 6 BULAN 
STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI KABUPATEN 

JENEPONTO 2016  
IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu Hamil _________________________________________________________________ 

A2 No. ID ibu hamil(10 digit) ______________________________  

A3 Nama Bayi/Anak _________________________________________________________________ 

A4 No. ID bayi (3 digit) ________________________  

A5 Tanggal Lahir _____/______/______  (dd/mm/yy)               ,                  , 

A6 Umur Saat Ini                                bulan               hari 

A7 Alamat ibu hamil/Desa __________________________________No.HP/telp:________________________ 

A8 Nama Pewawancara _____________________________________ 
Paraf 
Supervisor:  

A9 Tanggal Wawancara _____/______/______  (dd/mm/yy) 

B. POLA MENYUSUI 

B1 Apakah bayi masih diberikan ASI 

0. Ya (lanjut ke pertanyaan B4) 
 
1. Tidak  

 

B2 
Bila Tidak, Sejak Kapan ibu berhenti 

menyusui 
__________ (usia dalam bulan)  

 
                                 

B3 Alasan ibu berhenti menyusui bayinya  
1. Anak sudah besar  
2. Ibu tidak bisa menyusui  karena tidak tinggal 

dengan anak 
3. ASI tidak keluar 
4. Anak tidak mau 
5. Ibu sakit 
6. Keluarga melarang 

7. Anak diberi susu formula 
8. lainnya, sebutkan !_____________ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
    __________________ 

B4 Dalam 24 jam terakhir apakah ada 
makanan/minuman lain yang diberikan 

kepada bayi selain ASI? 

 
1. Ada 
2. Tidak Ada 

 

B5 Jika Ada, sebutkan makanan/minuman 

yang diberikan 

1. Susu Formula 
2. Pisang  
3. Biskuit 
4. Lainnya, sebutkan!................................. 

 
 
 
    __________________ 

B6 Apakah ada masalah yang dirasakan 

ibu dalam pemberian ASI ? 

 
1. Tidak 
2. Ya, sebutkan !_______________________________________ 

 

RAHASIA 



B7 Berapa kali bayi disusui dalam satu 

hari 

__________ (kali/jam 6 pagi -12 siang) 

  

__________ (kali/jam 12 - 6 sore)  

 

__________ (kali/jam 6 sore-12 malam)  

 

__________ (kali/jam 12 malam – 6 pagi) 

 

B8 Alasan bayi diberikan makanan selain 

ASI   
1. ASI tidak cukup 

2. Anak selalu menangis 
3. Bayi tidak mau menyusu 
4. Ibu sakit/mengalami gangguan fisik                            __________________ 

5. Lainnya, sebutkan!.................................... 

 

C. POLA ASUH  

C1 

Siapa yang paling sering menjaga bayi 

saat ini 

 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 

 

                       

__________________     

C2 Apakah ada perlakuan khusus yang 

diberikan pada bayi dalam satu bulan 

terakhir 

0. Tidak 

1. Ya 

 

C3 Jika Ya, Seperti apa  
1. Pijat/urut bayi 
2. Dinyanyikan dengan lagu-lagu (royong) 
3. Dibacakan Al-Qur’an 
4. Lainnya, Sebutkan ! ____________ 

 
 
 
 
  ___________________ 
 

C4 
Apakah bayi dimandikan setiap hari 
 

0. Tidak 
1. Ya,                 berapa kali sehari 

 
 
              _____________ 
 

 
 

 
C5 

Siapa yang memandikan bayi/sering 

mengganti popok bayi 
 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 
 
 
 
 
 
               _____________ 
 

C6 

Apakah ada orang yang merokok di 

dalam rumah 
 

0. Tidak 
1. Ya 

 

C7 Bila Ya, Siapa ? 
1. Ayah  
2. Paman 
3. Kakek 
4. lainnya, sebutkan !_____________ 

 

 

 
 
 

______________________ 
 

C8 Kapan waktu-waktu mereka merokok 

1. Setiap Saat  
2. Sering di Pagi Hari 
3. Sering di Siang Hari 
4. Waktu lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
 

______________________ 
 

 
 
 

 
 



D. Morbiditas 

D1 

 
Apakah anak pernah sakit dalam 1 
minggu terakhir ? 

 

 
0. Tidak  (Langsung ke bagian.E) 
1. Ya 

 

D2 

 

Jenis Sakit yang dialami bayi dalam 

satu minggu terakhir 

 
1. Diare  
2. Batuk 
3. Demam 
4. Beringus 
5. Lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
 

D3 Jika Bayi Diare, lanjutkan ke Form.Diare 

D4 Jika terdapat tanda-tanda ISPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA 

E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN 

E1 

 
Apakah Bayi sudah diimunisasi ? (cek 

kartu imunisasi/Buku KIA) 
0.   Tidak     
1.   Ya 

 
 

 

 

 

Jenis imunisasi yang didapatkan bayi 
1. BCG 
2. Polio 

3. TT 
4. hepatitis 

 
1. Ya 2. Tidak  
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
 

E2 

 
Apakah dalam 1 bulan terakhir bayi 
dibawa ke Posyandu? 

0.   Tidak     

1.   Ya                 

 

E3 

 
 
Bila Ya, Apa saja yang ibu peroleh dari 

Posyandu ? 

 
1. ………………………………………………. 
2. ………………………………………………. 

3. ………………………………………………. 

 

E4 

 
Apakah ibu pernah membawa bayinya 
ke petugas kesehatan (selain kegiatan 

Posyandu). 

 
3. Tidak 
4. Ya, sebutkan alasannya !_______________________________________ 

 

F. ANTROPOMETRI 

F1 Tanggal pengukuran 
 
_______/________/________  (dd/mm/yyyy) 

 

F2 Nama pengukur ____________________________________ 

Paraf:  

F3 Hasil pengukuran Antropometri  

Berat badan  ibu * 

 

Lingkar lengan ibu** 

 

Berat Badan Bayi/baduta** 

 

Panjang/Tinggi Badan Bayi/baduta** 

      

    _____, ____ kg 

 

    ____ , ____ cm 

 

____ , ____ kg 

 

____ , ____ cm 

                                ,  

                                

                         , 

                                      

                  , 

                                 

                , 

                                 

,                    

Keterangan = *Pengukuran dilakukan setiap 3 bulan 

**Pengukuran dilakukan setiap bulan 



 

G. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK IBU 

G1.  Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  
Makan 

Jenis makanan/ Bahan 
makanan 

Cara Pengolahan 
Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

H. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK BAYI (Bagi yang tidak ASI Eksklusif /Baduta yang sudah MP-ASI) 

H1.  Sebutkan seluruh makanan yang bayi/baduta konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  

Makan 

Jenis makanan/ Bahan 

makanan 
Cara Pengolahan 

Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 



 

 
 
 
 
 

KUESIONER 7 – 12 BULAN 
STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI 

KABUPATEN JENEPONTO 2017  

IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu Hamil _________________________________________________________________ 

A2 No. ID ibu hamil(10 digit) ______________________________  

A3 Nama Bayi/Anak _________________________________________________________________ 

A4 No. ID bayi (3 digit) ________________________  

A5 Tanggal Lahir _____/______/______  (dd/mm/yy)               ,                  , 

A6 Umur Saat Ini                                bulan               hari 

A7 Alamat ibu hamil/Desa __________________________________No.HP/telp:________________________ 

A8 Nama Pewawancara _____________________________________ 
Paraf 

Supervisor:  

A9 Tanggal Wawancara _____/______/______  (dd/mm/yy) 

B. POLA MENYUSUI 

B1 
Apakah iu berencana memberikan ASI 

hingga dua tahun ? 

0. Ya (lanjut ke pertanyaan B4) 
 
1. Tidak  

 

B2 
Bila Tidak, Sejak Kapan ibu berhenti 

menyusui 
__________ (usia dalam bulan)  

 
                                 

B3 Alasan ibu berhenti menyusui bayinya  
1. Anak sudah besar  
2. Ibu tidak bisa menyusui  karena tidak tinggal 

dengan anak 
3. ASI tidak keluar 
4. Anak tidak mau 
5. Ibu sakit 
6. Keluarga melarang 

7. Anak diberi susu formula 
8. lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

    __________________ 

B4 Dalam 24 jam terakhir apakah bayi 

sudah diberikan MP-ASI? 

 
1. Ada 
2. Tidak Ada 

 

RAHASIA 



B5 Jika Ada, sebutkan makanan/minuman 

yang diberikan 

1. Susu Formula 
2. Pisang  
3. Biskuit 
4. Lainnya, sebutkan!................................. 

 
 
 
    __________________ 

B6 Apakah ada masalah yang dirasakan 

ibu dalam pemberian ASI ? 

 
1. Tidak 
2. Ya, sebutkan !_______________________________________ 

 

B7 Berapa kali bayi disusui dalam satu 

hari 

__________ (kali/jam 6 pagi -12 siang) 

  

__________ (kali/jam 12 - 6 sore)  

 

__________ (kali/jam 6 sore-12 malam)  

 

__________ (kali/jam 12 malam – 6 pagi) 

 

B8 Alasan bayi diberikan makanan selain 

ASI   
 

1. Bayi sudah diberikan MP-ASI 
2. ASI tidak cukup 

3. Anak selalu menangis 
4. Bayi tidak mau menyusu 

5. Ibu sakit/mengalami gangguan fisik                           
6. Lainnya, sebutkan!....................................                 __________________ 

 

C. POLA ASUH  

C1 

Siapa yang paling sering menjaga bayi 

saat ini 

 

 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 

 

 
                       

__________________     

C2 Apakah ada perlakuan khusus yang 

diberikan pada bayi dalam satu bulan 

terakhir 

0. Tidak 

1. Ya 

 

C3 Jika Ya, Seperti apa  
1. Pijat/urut bayi 
2. Dinyanyikan dengan lagu-lagu (royong) 
3. Dibacakan Al-Qur’an 
4. Lainnya, Sebutkan ! ____________ 

 
 
 
 
  ___________________ 
 

C4 
Apakah bayi dimandikan setiap hari 
 

0. Tidak 
1. Ya,                 berapa kali sehari 

 
 
              _____________ 
 

 
 
 

C5 
Siapa yang memandikan bayi/sering 
mengganti popok bayi 

 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 
 
 
 
 
 
               _____________ 
 

C6 
Apakah ada orang yang merokok di 
dalam rumah 

 

0. Tidak 
1. Ya 

 



C7 Bila Ya, Siapa ? 
1. Ayah  
2. Paman 
3. Kakek 
4. lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
 
 

 
______________________ 
 

C8 Kapan waktu-waktu mereka merokok 

1. Setiap Saat  
2. Sering di Pagi Hari 
3. Sering di Siang Hari 
4. Waktu lainnya, sebutkan !_____________ 

 

 
 
______________________ 

 

D. Morbiditas 

D1 

 
Apakah anak pernah sakit dalam 1 
minggu terakhir ? 

 

 
0. Tidak  (Langsung ke bagian.E) 
1. Ya 

 

D2 

 

Jenis Sakit yang dialami bayi dalam 

satu minggu terakhir 

 
1. Diare  
2. Batuk 
3. Demam 
4. Beringus 
5. Lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
 

D3 Jika Bayi Diare, lanjutkan ke Form.Diare 

D4 Jika terdapat tanda-tanda ISPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA 

E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN 

E1 

 
 

Apakah Bayi sudah diimunisasi ? (cek 
kartu imunisasi/Buku KIA) 

0.   Tidak     
1.   Ya 

 
 

 

 

 

 

Jenis imunisasi yang didapatkan bayi 
1. BCG 

2. Polio 
3. TT 
4. hepatitis 

 
1. Ya 2. Tidak  
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 

 

E2 

 
Apakah dalam 1 bulan terakhir bayi 

dibawa ke Posyandu? 

0.   Tidak     
1.   Ya                 

 

E3 

 
 

Bila Ya, Apa saja yang ibu peroleh dari 
Posyandu ? 

 
1. ………………………………………………. 

2. ………………………………………………. 

3. ………………………………………………. 

 

E4 

 
Apakah ibu pernah membawa bayinya 

ke petugas kesehatan (selain kegiatan 
Posyandu). 

 
3. Tidak 
4. Ya, sebutkan alasannya !_______________________________________ 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 
F. ANTROPOMETRI 

F1 Tanggal pengukuran 
 
_______/________/________  (dd/mm/yyyy) 

 

F2 Nama pengukur _____________________________________ 

 
Paraf:  

F3 Hasil pengukuran Antropometri  

Berat badan  ibu  

 

Lingkar lengan atas (LILA) ibu 

 

Berat Badan Bayi/baduta 

 

Panjang/Tinggi Badan 

Bayi/baduta/balita 

 

Lingkar Lengan Atas  (LILA ) 

Bayi/baduta/balita  

      

    _____, ____ kg 
 

    ____ , ____ cm 

 

____ , ____ kg 

 

____ , ____ cm 

 

 

____ , ____ cm 

                                ,  

                                

                         , 

                                      

                  , 

                                 

                , 

                                 

 
 

                , 
 

                        

 
 
 

G. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK IBU 

G1.  Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  

Makan 

Jenis makanan/ Bahan 

makanan 
Cara Pengolahan 

Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

H. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK BADUTA 

H1.  Sebutkan seluruh makanan yang baduta konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  
Makan 

Jenis makanan/ Bahan 
makanan 

Cara Pengolahan 
Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 



 
FORMULIR FREKUENSI MAKANAN UNTUK BAYI UMUR 7-12 BULAN 

Nama Ibu :     Tanggal lahir  : 

Nama Bayi :   No.Id Ibu bayi         : 

Jenis Kelamin :     Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara: 

 

 

Bahan 

Makanan 

 

 

Frekuensi konsumsi dalam 1 bulan terakhir 

 

 

Porsi yang biasa dihabiskan 

tiap kali makan 

>1 x/H 1x/H 4-6x/M 3x/M <3x/M 2 Minggu 

sekali 

Tidak 

Pernah 

URT gram 

Nasi          

Nasi Jagung          

Bubur Ayam          

Bubur Jagung          

Bubur kacang 

hijau 

         

Bubur komersial          

Biskuit          

Sereal          

Puding/Agar-agar          

Makanan utama 
yang lain 

(Sebutkan) 

 

 

         

Susu Formula           

Susu Kental Manis          

Minuman bersoda          

Teh          

Kopi          

Sirup          

Minuman yang lain 

(Sebutkan) 

 

 

         

Sumber Protein (diberikan secara dicampur, dihancurkan, atau dilumatkan)  

Ikan          

Telur ayam 

kampung 

         

Telur ayam ras          

Telur bebek          

Telur burung 

puyuh 

         

Daging Ayam          

Daging Sapi          

Hati ayam/sapi          

Tahu          

Tempe          

Udang          

Kerang          



Cumi-cumi          

Sumber protein 
yang lain 

(sebutkan) 

 

 

         

Buah-buahan (diberikan mentah, dijus atau dilumatkan) 

Pisang          

Pepaya          

Mangga          

Semangka          

Melon          

Anggur          

Jeruk          

Apel          

Buah Naga          

Alpukat          

Sirsak          

Serikaya          

Klengkeng          

Buah yang lain 

(sebutkan) 

 

 

         

Sayur-sayuran (diberikan utuh, dimasak, kaldu sayur atau di jus) 

Kelor          

Bayam hijau          

Bayam merah          

Sawi hijau          

Brokoli          

Buncis          

Kacang panjang          

Labu siam          

Labu kuning          

Ketimun          

Terong hijau          

Sawi putih          

Kol          

Kembang kol           

Tauge           

Tomat          

Wortel           

Jagung muda          

Terong ungu          

Sayur yang lain 

(sebutkan) 

 

 

         

 

 



 

 
 
 
 
 

KUESIONER 18 BULAN 
STUDI KOHOR PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI 

KABUPATEN JENEPONTO 2017  

IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu Hamil 
________________________________________________________________

_ 

A2 No. ID ibu hamil(10 digit) ______________________________  

A3 Nama Bayi/Anak 
________________________________________________________________

_ 

A4 No. ID bayi (3 digit) ________________________  

A5 Tanggal Lahir _____/______/______  (dd/mm/yy)               ,                  , 

A6 Umur Saat Ini                                bulan               hari 

A7 Alamat ibu hamil/Desa 
__________________________________No.HP/telp:____________________
____ 

A8 Nama Pewawancara _____________________________________ 
Paraf 

Supervisor:  

A9 Tanggal Wawancara _____/______/______  (dd/mm/yy) 

B. POLA MENYUSUI 

B1 
Apakah ibu berencana memberikan ASI 

hingga dua tahun ? 

C. Ya (lanjut ke pertanyaan B4) 
 
1. Tidak  

 

B2 
Bila Tidak, Sejak Kapan ibu berhenti 

menyusui 
__________ (usia dalam bulan)  

 
                                 

B3 Alasan ibu berhenti menyusui bayinya  
1. Anak sudah besar  
2. Ibu tidak bisa menyusui  karena tidak 

tinggal dengan anak 
3. ASI tidak keluar 
4. Anak tidak mau 
5. Ibu sakit 
6. Keluarga melarang 

7. Anak diberi susu formula 
8. lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    __________________ 

B4 Dalam 24 jam terakhir apakah bayi sudah 

diberikan MP-ASI? 

 
1. Ada 
2. Tidak Ada 

 

RAHASIA 



B5 Jika Ada, sebutkan makanan/minuman yang 

diberikan 

1. Susu Formula 
2. Pisang  
3. Biskuit 
4. Lainnya, 

sebutkan!................................. 

 
 
 
    __________________ 

B6 Apakah ada masalah yang dirasakan ibu 

dalam pemberian ASI ? 

 
1. Tidak 
2. Ya, sebutkan !_______________________________________ 

 

B7 Berapa kali bayi disusui dalam satu hari __________ (kali/jam 6 pagi -12 siang) 

  

__________ (kali/jam 12 – 6 sore)  

 

__________ (kali/jam 6 sore-12 malam)  

 

__________ (kali/jam 12 malam – 6 pagi) 

 

B8 Alasan bayi diberikan makanan selain ASI    
1. Bayi sudah diberikan MP-ASI 
2. ASI tidak cukup 

3. Anak selalu menangis 
4. Bayi tidak mau menyusu 

5. Ibu sakit/mengalami gangguan fisik                           
6. Lainnya, sebutkan!....................................                 

__________________ 

 

C. POLA ASUH  

C1 
Siapa yang paling sering menjaga bayi saat ini 

 

 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 

 

 
                       

__________________     

C2 

Berapa lama Pengasuh Kontak dengan anak 

(dalam sehari)  

a . Memberi Makan 
b. Menyusui 
c. Bermain 

d. Menggendong 
e. Bercerita/mendongeng 
f. lainnya 

 
Total 

 

 

________     Menit 

________     Menit 

________     Menit 

________     Menit 

________     Menit 

________     Menit 

 

________     Menit 

 

C3 Apakah ada perlakuan khusus yang diberikan 

pada bayi dalam satu bulan terakhir 

0. Tidak 

1. Ya 

 

C4 Jika Ya, Seperti apa  
1. Pijat/urut bayi 
2. Dinyanyikan dengan lagu-lagu (royong) 
3. Dibacakan Al-Qur’an 
4. Lainnya, Sebutkan ¡ ____________ 

 
 
 
 
  ___________________ 
 



C5 
Apakah bayi dimandikan setiap hari 
 

0. Tidak 
1. Ya,                 berapa kali sehari 

 
 
              _____________ 
 

C6 
Sebelum menyiapkan dan memberi makanan, 
apakah ibu mencuci tangan dengan air bersih 
yang mengalir dan sabun ? 

0. Tidak 
1. Kadang-kadang 
2. Selalu 

 

 

 
 

C7 
Siapa yang memandikan bayi/sering 
mengganti popok bayi 
 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 
 
 
 
 
 
               _____________ 
 

C8 
Apakah ada orang yang merokok di dalam 
rumah 
 

0. Tidak 
1. Ya 

 

C9 Bila Ya, Siapa ? 
1. Ayah  
2. Paman 
3. Kakek 
4. lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 

 
 

 
______________________ 
 

C10 Kapan waktu-waktu mereka merokok 

1. Setiap Saat  
2. Sering di Pagi Hari 
3. Sering di Siang Hari 
4. Waktu lainnya, sebutkan !_____________ 

 

 

 
______________________ 

 

C11 

Apakah anak ibu saat ini sudah mengonsumsi 
makanan berikut : 

a . Lunak (misalnya bubur saring) 

b. Semi Padat (misalnya bubur biasa) 
c. Padat (misalnya nasi) 

0. Tidak           1. Ya 
0. Tidak           1. Ya  
0. Tidak           1. Ya  

 

C12 

Darimanakah makanan yang diberikan kepada 

anak (proses dan jenisnya) 
 

0. Diolah sendiri dan termasuk makanan 
keluarga 

1. Termasuk produk instan (bubur 

bayi/biskuit bayi instan buatan 
pabrik) 

2. Termasuk makanan keluarga yang 
sehari-hari dikonsumsi tapi dibeli 
(makanan jadi/prasmanan) 

 

D. Morbiditas 

D1 
 
Apakah anak ibu pernah diimunisasi ? 

 
0. Tidak (lanjut ke pertanyaan No.) 
1. Ya 

 

D2 

 
Jenis imunisasi : 

1. BCG 
2. DPT 1 
3. DPT 2 
4. DPT 3 
5. Polio 1 
6. Polio 2 
7. Polio 3 
8. Polio 4 
9. Campak 
10. Hepatitis BO 
11. Hepatitis B1 
12. Hepatitis B2 
13. Hepatitis B3 

 
 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 

 



D3 

 
Apakah anak pernah sakit dalam 1 minggu 
terakhir ? 

 

 
14. Tidak  (Langsung ke bagian.E) 
15. Ya 

 

D4 

 

Jenis Sakit yang dialami bayi dalam satu 

minggu terakhir 

 
1. Diare  
2. Batuk 
3. Demam 
4. Beringus 
5. Lainnya, sebutkan !_____________ 
 

 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
 

D5 Jika Bayi Diare, lanjutkan ke Form.Diare 

D6 Jika terdapat tanda-tanda ISPA (batuk dan beringus), lanjutkan ke Form.ISPA 

E. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN 

E1 

 
Apakah dalam 2 bulan terakhir anak ibu 

pernah dibawa ke fasilitas kesehatan (Rumah 
sakit, Puskesmas, PUSTU, Polindes, dlln) 

0.   Tidak     

1.   Ya 

 

E3 

 

Jika Ya, Apakah ibu rutin setiap bulan 
membawa anak ibu ke posyandu ? 

0.   Tidak     

1.   Ya 

 
 

E4 

 

Apa saja yang ibu peroleh dalam kunjungan 
ibu ke Posyandu ? 
(Sebutkan!) 

 

1. ………………………………………………. 
2. ………………………………………………. 
3. ………………………………………………. 

 

E5 

 

Jika Tidak, Mengapa ? 

1. Jauh dari rumah 

2. Sibuk 
3. Lupa 
4. Tidak ada/Jarang pelayanan tersedia  

5. Lainnya, sebutkan 
 

 

 

________________________ 

E6 

Sewaktu ibu melahirkan (masa nifas) apakah 
ibu pernah mengonsumsi kapsul vitamin A (2 

kapsul merah) 

0. Tidak 

1. Ya 
 

 

E7 

Apakah anak ibu pernah mendapatkan kapsul 
vitamin A di posyandu/pelayanan kesehatan 

lain pada 1 tahun pertama ? 

0. Tidak 
1. Ya 

 

 

E8 

 

 
Ketika anak ibu sakit dimana ibu membawa 
untuk mendapatkan pengobatan 

1. Mengobati sendiri di rumah 

2. Membawa ke Pustu/puskesmas/RS 
3. Membawa ke Dokter prakter swasta 
4. Membawa ke dukun 

5. Lainnya sebutakan 

 

 

 

________________________ 

E9 

 
Berapa jarak rumah ibu ke fasilitas kesehatan 
(RS/PUSTU/Polindes/Puskesmas) 

 

1. < 1 km 
2. 1-5 km 
3. 6-10 km 

4. > 10 km 

 

E10 

 

Sarana Transportasi apa yang ibu gunakan ke 
fasilitas kesehatan ? 

1. Jalan Kaki 

2. Kendaraan umum 

3. Kendaraan pribadi 

 



E11 

 
Berapa biaya transportasi yang ibu keluarkan 
untuk sampai di fasilitas pelayanan kesehatan 

? 
 

1. ≤ Rp 5.000,- 
2. Rp 5.001 – Rp 10.000  

3. Rp 10.001 – Rp 20.000 

4. > Rp 20.000,- 

 

E12 

 
Ketika ibu mendapatkan pelayanan kesehatan 

apakah Anda membayar atas pelayanan 
tersebut ? 

0. Tidak 

1. Ya 

 

E13 

 

Apakah menurut ibu biaya yang dikeluarkan 
untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan 
tersebut dirasa memberatkan ? 

0. Tidak 

1. Ya 

 

E14 

 

Apakah Anda selalu berpartisipasi dalam 
kegiatan posyandu ? 

0. Tidak Pernah 

1. Kadang-Kadang 

2. Selalu 

 

E15 

 
 
 

Jika tidak pernah atau kadang-kadang, 
mengapa ? 

1. Tidak ada posyandu 
2. Jarak posyandu jauh 
3. Tidak mengetahu jadwal posyandu 

4. Sibuk 
5. Tidak perlu ikut posyandu 
6. Tidak menarik 

7. Lainnya _______________________ 

 

 

 

 

 

________________________ 

E16 

Apakah ibu mendapatkan pelayanan berikut 
sewaktu di posyandu ? 

1. Imunisasi 

2. Penimbangan BB/pengukuran BB 
3. Pengobatan 

4. Pemberian Makanan Tambahan 
5. Penyuluhan Kesehatan ibu dan Anak 
6. Penyuluhan gizi 

7. Penyuluhan PHBS 
8. Penyuluhan sanitasi lingkungan 
9. Penyuluhan TOGA 

10. Lainnya, Sebutkan ! 

 
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya 
0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E17 

 
Bagaimana pendapat ibu tentang kegiatan 

penyuluhan keseharan tersebut di Posyandu ? 

0. Tidak bermanfaat 
1. Bermanfaat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
F. PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK 

F1 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Observasi tanda perkembangan motorik anak ! 

0. Anak belum bisa apa-apa 
1. Duduk dengan dibantu 
2. Tengkurap dan mengangkat kepala 

dengan bertopang pada kedua tangan 
3. Bisa duduk sendiri tapi belum 

tegak/membungkuk 
4. Bisa duduk sendiri dan badan tegak 
5. Merangkak dengan bertopang pada 

tangan dan jari kaki 
6. Mulai merangkak dengan bergerak 

mundur 

7. Merangkak dengan tangan dan lutut 
8. Belajar berdiri tapi belum benar-

benar bisa berdiri 
9. Belajar berjalan dengan bantuan, tapi 

telapak kaki belum menjejak dengan 

benar 
10. Belajar berjalan dengan bantuan, tapi 

telapak kaki menjejak tanah dengan 

benar 
11. Bisa berdiri berpegang pada sesuatu 

12. Bisa berdiri dan berjalan merambat 
dengan berpegang pada sesuatu 

13. Bisa berdiri sendiri tapi belum bisa 

berjalan 
14. Bisa berjalan sendiri beberapa 

langkah tapi belum tegak 

15. Bisa berjalan sendiri badan tegak tapi 
langkah masih kecil 

16. Bisa berjalan sendiri dengan badan 
tegak dan langkah besar 

17. Bisa berlari dan tahap perkembangan 

motorik sudah lengkap 
 

 

F. ANTROPOMETRI 

F1 Tanggal pengukuran 

 

_______/________/________  (dd/mm/yyyy) 
 

F2 Nama pengukur _____________________________________ 

 
Paraf:  

F3 Hasil pengukuran Antropometri  

Berat badan  ibu  

 

Lingkar lengan atas (LILA) ibu 

 

Berat Badan Bayi/baduta 

 

Panjang/Tinggi Badan Bayi/baduta/balita 

 

Lingkar Lengan Atas  (LILA ) 

Bayi/baduta/balita  

      

    _____, ____ kg 
 

    ____ , ____ cm 

 

____ , ____ kg 

 

____ , ____ cm 

 

 

____ , ____ cm 

                                ,  

                                

                         , 

                                      

                  , 

                                 

                , 

                                 

 

 
                , 

 
                        



G. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK IBU 

G1.  Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  
Makan 

Jenis makanan/ Bahan 
makanan 

Cara Pengolahan 
Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 



FORMULIR FREKUENSI MAKANAN UNTUK BAYI UMUR 1 TAHUN KEATAS 

Nama Ibu :     Tanggal lahir  : 

Nama Bayi :   No.Id Ibu bayi         : 

Jenis Kelamin :     Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara: 

 
H1. Dalam sebulan yang lalu  sampai kemarin, apakah anak makan bahan makanan tersebut di bawah ini ? 

 

JENIS MAKANAN Tidak 
Pernah 

1-3 hari 
per 

bulan 

1-2 hari 
per 

minggu 

3-6 hari 
per 

minggu 

Tiap 
Hari 

A Nasi, bubur buatan sendiri, jagung 1 2 3 4 5 

B Bubur instan 1 2 3 4 5 

C Susu sapi segar, susu bubuk, susu kedelai, susu  

cair 

1 2 3 4 5 

D Daging (sapi, kambing, kuda) 1 2 3 4 5 

E Hati dan organ daging lainnya 1 2 3 4 5 

F Ikan/makanan laut 1 2 3 4 5 

G Ayam 1 2 3 4 5 

H Telur (ayam, buruk, itik) 1 2 3 4 5 

I Tempe, Tahu 1 2 3 4 5 

J Kacang hijau/kacang tanah 1 2 3 4 5 

K Sayuran berwarna hijau tua (bayam/kangkung, 

dlln) 

1 2 3 4 5 

L Sayuran berwarna merah/kuning (wortel, labu 

kuning, ubi jalar ungu, dlln) 

1 2 3 4 5 

M Minyak, lemak, mentega, susu kental manis 1 2 3 4 5 

N Buah – buahan (pisang, pepaya, mangga, dsbnya) 1 2 3 4 5 

O Snack, Taro, chiki, dll 1 2 3 4 5 

P Mie instan 1 2 3 4 5 

Q Biskuit dan roti 1 2 3 4 5 

R Minuman bersoda, minuman berwarna, minuman 

pemanis buatan 

1 2 3 4 5 

 

 



 

 
 
 
 
 

KUESIONER 24 BULAN 
STUDI KOHORT PENGGUNAAN EKSTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA)  

DI KABUPATEN JENEPONTO 2019 

IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Ibu  _____________________________________________________________ 

A2 Nama Ayah  

A2 No. ID Rumah Tangga  (10 digit) ______________________________  

A3 Nama Anak  

A4 Jenis Kelamin Anak 
1. Laki-laki     

2. Perempuan 

A5 Tanggal Lahir Anak _____/______/______                 ,                  , 

A6 Umur Saat Ini               Bulan                               bulan               hari 

A7 Alamat Desa, Kecamatan No.HP/telp:___________________ 

A8 Nama Pewawancara _____________________________________ 
Paraf 
Supervisor:  

A9 Tanggal Wawancara _____/______/______  (Hari/bulan/tahun) 

B. DATA RUMAH TANGGA 

B1 
Berapa Jumlah anggota keluarga yang menetap 6 

bulan terakhir  
 

__________   orang 
 

B2 

Jumlah Anak 

0-5     bulan 

6-11   bulan 

12-23 bulan 

24-59 bulan 

 5      tahun 

 

__________   orang 
__________   orang 
__________   orang 
__________   orang 
__________   orang 

 

B3 

Pendidikan : 
1. Ibu 
2. Bapak 

1. Tidak pernah sekolah   5. SMA/MA/sederajat 

2. Tidak tamat SD/MI       6. Diploma 

3. Tamat SD/MI                7. Universitas  

4. SMP/MTs/sederajat 

 
1.  

 
2. 

B4 

Pekerjaan : 
1. Ibu 
2. Bapak 

1. Petani                               9.  Supir 

2. Petani penggarap            10.  Tukang kayu 
3. Pedagang/penjual           11.  Nelayan 
4. Buruh  harian                  12.  Pengrajin 
5. Peg. Negeri                     13. Wiraswasta 

6. Peg. Swasta                    14.  Ibu rumah tangga 
7. Tukang becak/gerobak   15. Lainnya, sebutkan! 
8. Tukang Perahu                88.  Tidak bekerja 

 
1.  

 
2. 

RAHASIA 



B5 

Berapa kali keluarga ini makan dalam sehari 
(makanan utama)? 

1. 1 kali        

2. 2 kali      

3. 3 kali 

4. >3 kali 

 

B6 
Apakah ada anggota rumah tangga yang merokok 
di dalam rumah? 

1. Ya  
2. Tidak 

 

B7 

 
Bila Ya, Siapa ? 

1. Ayah  
2. Paman 
3. Kakek 
4. lainnya, sebutkan !____________ 

 

B8 

 
Kapan waktu-waktu mereka merokok 

1. Setiap Saat  
2. Sering di Pagi Hari 
3. Sering di Siang Hari 
4. Waktu lainnya, sebutkan !_____________ 

 

B9 

Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan 
(dari seluruh anggota RT yang memperoleh 
penghasilan) ? 

1. < Rp. 1.000.000  
2. Rp 1.000.001 – Rp 2.000.000 

3. Rp 2.000.001 – Rp 3.000.000 
4. >Rp 3.000.000 

 

C. POLA MENYUSUI DAN PEMBERIAN MP-ASI 

C1 Apakah ibu masih menyusui saat ini? 
1. Ya   →  LANJUT KE  C4 
2. Tidak  

 

C2 
Pada umur berapa anak ibu berhenti minum 

ASI? 
__________ (usia dalam bulan)  

 
                                 

C3 
Jika sudah berhenti, apa alasan ibu tidak 

memberikan ASI lagi ? 

1. Anak sudah besar  
2. Ibu tidak bisa menyusui  karena tidak 

tinggal dengan anak 
3. ASI tidak keluar 
4. Anak tidak mau 

5. Ibu sakit 
6. lainnya, sebutkan !_____________ 

 

 

C4 

Apakah ada masalah yang dirasakan ibu 

dalam pemberian ASI ? 

 
1. Tidak 
2. Ya, sebutkan _______________________ 

C5 Apa ada makanan/minuman selain ASI yang 
dberikan saat bayi baru lahir? 

0. Tidak                    
1. Ya 

 
 
 

C6 Jika ya, apa jenisnya ? 
 

1.  Air putih  
2.  Madu  

3.  Susu formula 
4.  Teh  

5. Lainnya, Sebutkan ! 

 

C7 Apakah anak ibu pernah mendapatkan 
makanan/minuman selain ASI sebelum dia 
brusia 6 bulan? 

0. Tidak                     

1. Ya 

 

C7  
Jika ya, apa jenisnya ? 
 

  

C8 Apakah ibu melakukan kontak pertama 
dengan anak ibu untuk IMD ? 
 

0. Tidak ingat 

1. Ingat(……....Menit)  

2. Tidak Tahu 

 

C9 Apakah anak ibu diberi ASI pertama yang 

kekuningan/pertama keluar (kolostrum) 

0. Tidak 
1. Ya   

 



C10 Jika tidak diberi kolostrum, kenapa? 

(Jelaskan) 
1. Khawatir dengan kualitas ASI 
2. ASI tidak keluar 
3. Keluarga melarang 

4. Diberi susu formula 

5. Lainnya, Sebutkan ! ____________ 

 

C11 kapan pertama kali anak ibu mendapatkan 

makanan pendamping ASI? 
(_____Bulan)  (_______ Minggu) 

 

C12 Apa jenis makanan yang diberikan untuk 

pertama kalinya? 

1.  Nasi  
2.  Pisang  

3.  Bubur beras 
4.  Bubur tepung  

5.  Bubur instan dari pabrik  (SUN,  
Promina, dll) 
6.  Bubur susu  

7. Biskuit 
8. Buah 
9. Telur 

10. Lainnya, Sebutkan ! __________ 

 

D. POLA ASUH  

D1 
Siapa yang paling sering menjaga bayi saat ini 

 

 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 

 

 
                       

__________________     

D2 Lama Berinteraksi bersama anak dalam sehari 
1. ≤8 jam  

2. > 8 jam 

 

D3 
Apakah anak dimandikan setiap hari 
 

0. Tidak 

1. Ya,                 berapa kali sehari 

 
 
              _____________ 

 

D4 
Siapa yang memandikan anak 
 

1. Ibu 

2. Ayah 

3. Kakek/Nenek 

4. Saudara Bayi 

5. Keluarga dekat lainnya 

6. Pembantu rumah tangga 

7. Lainnya                     (Sebutkan) 

 
 
 
 
 
 
               _____________ 
 

D5 
Apakah ibu memberikan hukuman 
(verbal/fisik) kepada anak jika membuat 
kesalahan ? 

1. Tidak 
2. Ya  

 
 
               

D6 Jika Ya, jenis hukuman apa yang diberikan   

D7 
Sebelum menyiapkan dan memberi makanan, 
apakah ibu mencuci tangan dengan air bersih 
yang mengalir dan sabun ? 

0. Tidak 
1. Kadang-kadang 
2. Selalu 

 

E. RIWAYAT KELAHIRAN DAN MORBIDITAS 

E1 

a. Berapa berat badan anak saat dilahirkan ? 
 
b. Berapa panjang badan anak saat dilahirkan? 

 
c. Berapa usia kehamilan saat melahirkan ? 

1.   __________     Gram 

 
2.   __________    Cm 

 
3.  __________    minggu 

 

 



E2 

Siapa yang membantu melahirkan saat a nak  
dilahirkan ? 
  

1. Dokter  
2. Bidan  
3. dukun 

4. Lainnya , sebutkan !   

 

E3 Dimana anak dilahirkan? 

1. Rumah sakit 
2. Puskesmas/Pustu/Polindes 
3. Rumah keluarga 
4. Rumah pribadi 
5. Lainnya , sebutkan!____________ 

 

E4 
Apakah anak ibu pernah diimunisasi ? 0. Tidak (lanjut ke pertanyaan No.) 

1. Ya 
 

E5 

Jenis imunisasi : 
0. BCG 
1. DPT 1 
2. DPT 2 
3. DPT 3 
4. Polio 1 
5. Polio 2 
6. Polio 3 
7. Polio 4 
8. Campak 
9. Hepatitis BO 
10. Hepatitis B1 
11. Hepatitis B2 
12. Hepatitis B3 
13. Lainnya . . . . . . . . 

 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 
0. Tidak     1. Ya        2. Tidak tahu 

 

E6 

 
Apakah anak pernah sakit dalam 1 bulan  
terakhir ? 

 

 
0. Tidak   
1. Ya 

 

E7 

Jenis Sakit yang dialami anak dalam 1 bulan 

terakhir 

 

1. Batuk 
2. Beringus/Pilek 
3. Sakit tenggorokan/sesak nafas 
4. Diare 
5. Lainnya, sebutkan _________ 

1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
1. Ya 2. Tidak 
 

E8 
Jika terdapat tanda-tanda ISPA Minimal menunjukkan 2 gejala atau lebih 

(batuk, beringus ataupun sakit tenggorokan), lanjutkan ke Form.ISPA 

E9 
Jika terdapat tanda-tanda DIARE (mengeluarkan tinja encer sebanyak > 3x dalam sehari),  
lanjutkan ke Form Diare 

F. KUNJUNGAN KE PELAYANAN KESEHATAN 

F1 

 
Apakah dalam 6 bulan terakhir anak ibu 

pernah dibawa ke fasilitas kesehatan (Rumah 
sakit, Puskesmas, PUSTU, Polindes, dll) 

0.   Tidak     

1.   Ya 

 

F2 

 

Jika Ya, Apakah ibu rutin setiap bulan 
membawa anak ibu ke posyandu ? 

0.   Tidak     
1.   Ya 

 
 

F3 

 

Apa saja yang ibu peroleh dalam kunjungan 
ibu ke Posyandu ? 
(Sebutkan!) 

 

1. ………………………………………………. 
2. ………………………………………………. 
3. ………………………………………………. 

 

F4 

 

Jika Tidak, Mengapa ? 

1. Jauh dari rumah 

2. Sibuk 
3. Lupa 
4. Tidak ada/Jarang pelayanan tersedia  

5. Lainnya, sebutkan 
 

 

 

________________________ 



F5 

Sewaktu ibu melahirkan (masa nifas) apakah 
ibu pernah mengonsumsi kapsul vitamin A (2 
kapsul merah) 

0. Tidak 
1. Ya 

 

 

F6 

Apakah anak ibu pernah mendapatkan kapsul 
vitamin A di posyandu/pelayanan kesehatan 
lain pada 1 tahun pertama ? 

0. Tidak 
1. Ya 

 

 

F7 

 
 

Ketika anak ibu sakit dimana ibu membawa 
untuk mendapatkan pengobatan 

1. Mengobati sendiri di rumah 
2. Membawa ke Pustu/puskesmas/RS 

3. Membawa ke Dokter prakter swasta 
4. Membawa ke dukun 
5. Lainnya sebutakan 

 

 

 

________________________ 

F8 

 

Berapa jarak rumah ibu ke fasilitas kesehatan 
(RS/PUSTU/Polindes/Puskesmas) 
 

1. < 1 km 

2. 1-5 km 
3. 6-10 km 

4. > 10 km 

 

F9 

 
Sarana Transportasi apa yang ibu gunakan ke 

fasilitas kesehatan ? 

1. Jalan Kaki 
2. Kendaraan umum 

3. Kendaraan pribadi 

 

F10 

 
Berapa biaya transportasi yang ibu keluarkan 

untuk sampai di fasilitas pelayanan kesehatan 
? 

 

1. ≤ Rp 5.000,- 

2. Rp 5.001 – Rp 10.000  
3. Rp 10.001 – Rp 20.000 

4. > Rp 20.000,- 

 

F11 

 
Ketika ibu mendapatkan pelayanan kesehatan 
apakah Anda membayar atas pelayanan 

tersebut ? 

0. Tidak 

1. Ya 

 

F12 

 
Apakah menurut ibu biaya yang dikeluarkan 
untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan 

tersebut dirasa memberatkan ? 

0. Tidak 

1. Ya 

 

F13 

 
Apakah Anda selalu berpartisipasi dalam 

kegiatan posyandu ? 

0. Tidak Pernah 

1. Kadang-Kadang 

2. Selalu 

 

F14 

 
 

 
Jika tidak pernah atau kadang-kadang, 

mengapa ? 

1. Tidak ada posyandu 
2. Jarak posyandu jauh 

3. Tidak mengetahu jadwal posyandu 
4. Sibuk 

5. Tidak perlu ikut posyandu 
6. Tidak menarik 
7. Lainnya _______________________ 

 

 

 

 

 

________________________ 



F15 

Apakah ibu mendapatkan pelayanan berikut 
sewaktu di posyandu ? 

1. Imunisasi 

2. Penimbangan BB/pengukuran BB 
3. Pengobatan 
4. Pemberian Makanan Tambahan 

5. Penyuluhan Kesehatan ibu dan Anak 
6. Penyuluhan gizi 

7. Penyuluhan PHBS 
8. Penyuluhan sanitasi lingkungan 
9. Penyuluhan TOGA 

10. Lainnya, Sebutkan ! 

 
0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya 
0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  
0. Tidak                  1. Ya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F16 

 
Bagaimana pendapat ibu tentang kegiatan 

penyuluhan keseharan tersebut di Posyandu ? 
 
 

0. Tidak bermanfaat 

1. Bermanfaat 

 

G. ANTROPOMETRI 

G1 Tanggal pengukuran 
 
_______/________/________  (hari/bulan/tahun) 
 

G2 Nama pengukur _____________________________________ 
 

Paraf:  

G3 Hasil pengukuran Antropometri  

Tinggi Badan Ayah 

Tinggi Badan Ibu 

Lingkar lengan atas (LILA) ibu 

Berat Badan Ibu 

Berat Badan baduta 

Panjang Badan baduta 

Lingkar Lengan Atas Baduta (LILA )  

Lingkar Kepala Baduta  

  _____, ____ cm 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

____ , ____ kg 

____ , ____ kg 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

                                ,  

                                

                         , 

                                      

                  , 

                                 

                , 

                                 

 

 
                , 

 

                     

    

F. STIMULUS 18-24 BULAN 

NO VARIABEL PERNYATAAN SL SR JR TP 

1 PERSONAL SOSIAL 

Saya mengajarkan anak mengancingkan 

bajunya sendiri 

    

Saya mengajak anak bermain petak umpet 

dengan teman sebayanya 

    

Saya mengajak anak bermain dengan 

menyembunyikan dan menemukan 

kembali mainannya 

    



Saya mengajak anak bermain rumah-

rumahan dari kotak besar/kardus 

    

2 MOTORIK HALUS 

Saya mengajak anak bermain menyusun 

kubus 

    

Saya mengajarkan anak bentuk-bentuk 

dan ukuran dengan menggunakan 

kotak/kubus 

    

Saya mengajak anak bermain puzzle     

Saya mengajak anak menggambar dengan 

menggunakan pensil warna atau crayon 

    

3 BAHASA 

Saya mengajarkan anak menggunakan 

kalimatkalimat pendek, jelas dan mudah 

ditiru anak 

    

Saya mengajak anak bercerita mengenai 

apa yang dilihatnya, termasuk buku atau 

majalah bergambar 

    

Saya mendampingi anak menonton 

televisi dan bicarakan apa yang dilihatnya 

    

4 MOTORIK KASAR 

Saya mengajak anak berlari dan bermain 

bola 

    

Saya menunjukkan anak cara melompat 

dengan kedua kaki secara bersamaan 

    

Saya mengajari anak melatih 

keseimbangan degan berdiri satu kaki 

secara bergantian 

    

       

H. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK IBU 

H1.  Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  

Makan 
Menu Makanan Bahan Makanan 

Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK ANAK 

I.  Sebutkan seluruh makanan yang Anak konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu  
Makan 

Menu Makanan Bahan Makanan 
Jumlah (ukuran) 

URT Gram 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

    

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

    

 
 
 

 
 

 
 

   
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

FORMULIR FREKUENSI MAKANAN UNTUK BAYI UMUR 18  BULAN 

Nama Ibu :     Tanggal lahir  : 

Nama Bayi :   No.Id Ibu bayi         : 

Jenis Kelamin :     Tgl. Wawancara/Nama Pewawancara: 

 
H1. Dalam sebulan yang lalu  sampai kemarin, apakah anak makan bahan makanan tersebut di bawah ini ?  
 

JENIS MAKANAN Tidak 

Pernah 

1-3 hari 

per 
bulan 

1-2 hari 

per 
minggu 

3-6 hari 

per 
minggu 

Tiap 

Hari 

A Nasi, bubur buatan sendiri, jagung 1 2 3 4 5 

B Bubur instan 1 2 3 4 5 

C Susu sapi segar, susu bubuk, susu kedelai, susu  

cair 

1 2 3 4 5 

D Daging (sapi, kambing, kuda) 1 2 3 4 5 

E Hati dan organ daging lainnya 1 2 3 4 5 

F Ikan/makanan laut 1 2 3 4 5 

G Ayam 1 2 3 4 5 

H Telur (ayam, buruk, itik) 1 2 3 4 5 

I Tempe, Tahu 1 2 3 4 5 

J Kacang hijau/kacang tanah 1 2 3 4 5 

K Sayuran berwarna hijau tua (bayam/kangkung, 

dlln) 

1 2 3 4 5 

L Sayuran berwarna merah/kuning (wortel, labu 

kuning, ubi jalar ungu, dlln) 

1 2 3 4 5 

M Minyak, lemak, mentega, susu kental manis 1 2 3 4 5 

N Buah – buahan (pisang, pepaya, mangga, dsbnya) 1 2 3 4 5 

O Snack, Taro, chiki, dll 1 2 3 4 5 

P Mie instan 1 2 3 4 5 

Q Biskuit dan roti 1 2 3 4 5 

R Minuman bersoda, minuman berwarna, minuman 

pemanis buatan 

1 2 3 4 5 

 

 



 

PROSEDUR PENGAMBILAN ASI 

Pengambil;an ASI dilakukan sekali yaitu pada bulan ke enam pasca 

lahir. Pengambilan ASI akan dilakukan oleh petugas lapangan pada pagi hari 

antara pukul 08.00 sampai pukul 12.00. Sebelumnya, ibu dianjurkan untuk 

tidak menyusui  2-3  jam sebelum pengambilan ASI. setelah petugas datang, 

ibu dianjurkan untuk menyusui bayi kurang lebih 2-3 menit terlebih dahulu, 

kemudian ASI ditampung/diambil ASI menggunakan pompa ASI sebanyak ± 7 

ml yang ditampung pada tabung kaca yang steril. Sterilisasi bertujuan untuk 

menjamin bahwa tabung kaca sudah bebas mineral, setelah itu tabung di label.  

Pengambilan ASI dapat dilakukan oleh ibu sendiri atau dibantu oleh petugas  

lapangan. Pemakaian pompa ASI dari satu ibu ke ibu lainnya digunakan 

dengan mencuci pompa ASI terlebih dahulu dengan air hangat. 

Petugas harus memperhatikan bahwa sebelum ASI diambil, kedua 

payudara ibu harus dalam keadaan bersih. ASI yang telah diambil dimasukkan 

ke dalam tabung yang sudah dilabel, selanjutnya disimpan dalam termos es 

dan dibawa ke tempat penyimpanan sementara pada lemari es rumah tangga 

dengan suhu -20ºC maksimum 3 hari.  Selanjutnya  sampel ASI akan dibawa 

ke laboratorium untuk disimpan pada suhu beku (-80ºC) sebelum dianalisis.  

 



 

 

 

 



 

 

 


