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LAMPIRAN 1

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Kepada: Orangtua/Wali Siswa-siswi SDIT Al Hikmah Maros

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi Ilmu Gizi Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, maka kami:

Nama NIM Judul Penelitian
Marini Rezki K211 16 Gamba}ran pola makan dengan kejadl_an
Amanda 005 kelebihan berat badan pada anak usia
sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros
Gambaran tingkat kebugaran pada anak
. . K211 16 i .
Nita Anggraeni 013 usia sekolah yang mengalami berat badan
di SDIT Al-Hikmah Maros
K211 16 Gambaran pola sarapan dan jajanan coffee

Nur Azizah break pada anak gizi lebih di SDIT Al-
318 .
Hikmah Maros

Gambaran tingkat aktivitas fisik pada
. K211 16 : o
Sarah Juniar 303 anak usial sekolah yang mengalami gizi
di SDIT Al-Hikmah Maros

Adapun tujuan dari penelitian ini ialah:
— Untuk mengetahui gambaran pola makan dengan kejadian kelebihan berat badan
pada anak usia sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros.

— lintuk mengetahui gambaran tingkat kebugaran pada anak usia sekolah yang

1D ngalami berat badan di SDIT Al-Hikmah Maros.
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— Untuk mengetahui gambaran pola sarapan dan jajanan coffee break pada anak

gizi lebih di SDIT Al-Hikmah Maros.

— Untuk mengetahui gambaran tingkat aktivitas fisik pada anak usial sekolah yang

mengalami gizi di SDIT Al-Hikmah Maros.

Untuk kepentingan tersebut, kami memohon partisipasi dan kesediaan orangtua
siswa untuk mengizinkan anaknya menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk
memenuhi asas kerahasiaan, identitas dan informasi dari responden tidak akan
disebarluaskan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian permohoan persetujuan ini, atas pengertian Bapak/Ibu dan Adik-adik,

kami ucapkan terima kasih.

Makassar, Januari 2020

Hormat kami,

Peneliti

PC
\
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LAMPIRAN 2
LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama PP PPPPRTPPPRI
Alamat PRSP
No. HP e e aa e e e
sebagai orangtua/wali dari
Nama SISWA/SISWI & e
Kelas PRSP

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan”

Setelah mendapatkan informasi yang jelas melalui lisan dan tulisan, saya mengerti
bahwa penelitian ini tidak berakibat buruk pada saya/anak saya dan menyatakan anak
saya bebas atau tidak memiliki riwayat penyakit aktif (jantung, asma, kelainan
paru-paru, ginjal, dsb) serta identitas serta informasi yang anak saya berikan akan
dijaga kerahasiaannya dan benar-benar digunakan hanya untuk kepentingan penelitian
ini. Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia apabila anak saya menjadi responden
dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani secara sukarela tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Maros, Januari 2020

(Yang menyatakan)
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LAMPIRAN 3
INSTRUMEN PEMELITIAN
Instrumen Tes Kesehatan Jasmani Indonesia untuk Usia 10-12 Tahun
FORMULIR TKJI
Nama
Jenis kelamin :
Umur

Berat Badan

Tinggi Badan :
Status Gizi
No. Jenis Tes Hasil Nilai Ket
1. |LaridOm | ...... detik
2. | Gantung Sikuk | ....... detik
Tekuk
3. | Baring Duduk 30 |...... kali
detik
4. | Loncat Tegak | ....... cm
Tinggi raihan
tegak ... cm
P o - tinggi raihan
o
| ‘ﬁ loncatan ... cm

o
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- tinggi raihan
loncatan II ... cm
- tinggi raihan

loncatan I1I ....cm

Lari 600 m ..... menit

PETUNJUK PELAKSANAAN TES

1. Lari40 meter

a. Tujuan: tes ini untuk mengukur kecepatan.

b. Alat dan fasilitas yang terdiri atas: (1) Lapangan: Lintasan lurus,
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datar,rata,tidak licin, berjarak 40 meter dan masih mempunyai lintasan
lanjutan, (2)bendera start, peluit, tiang pancang, stopwatch, formulir dan
alat tulis.

Petugas tes: (1) Juru berangkat atau starter, (2) .Pengukur
waktumerangkappencatat hasil.

Pelaksanaan: (1) Sikap permulaan: peserta berdiri dibelakang garis
start,(2)Gerakan: pada aba-aba “siap” peserta mengambil sikap start
berdiri, siapuntuk lari (lihat gambar), (3) Kemudian pada aba-aba “Ya”

peserta larisecepat mungkin menuju ke garis finis, menempuh jarak 40



meter, (4) Larimasih bisa diulang apabila: (a) Pelari mencuri start, (b)
Pelari tidakmelewati garis finish, (c) Pelari terganggu oleh pelari lain.
Pengukuran waktu: Pengukuran waktu dilakukan dari saat bendera

diangkatsampai pelari tepat melintas garis finish.

2. Gantung Siku Tekuk

a.

b.

Tujuan: tes ini bertujuan untuk mengukur kekuatan dan ketahanan
ototlengan dan otot bahu.

Alat dan Fasilitas, terdiri atas: (1) Palang tunggal yang dapat
diturunkandandinaikkan atau lihat gambar, (2) Stopwatch, (3) Formulir dan
alat tulis,nomor dada, (4) serbuk kapur atau magnesium.

Petugas tes: Pengukur waktu merangkap pencatat hasil.

Pelaksanaan: Palang tunggal dipasang dengan Kketinggian sedikit
diataskepala peserta: (1) Sikap permulaan: Peserta berdiri di bawah
palangtunggal, kedua tangan berpegangan pada palang tunggal selebar

bahu.Pegangan telapak tangan menghadap ke arah letak kepala.

3. Baring Duduk 30 detik
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a. Tujuan: tes ini bertujuan untuk mengukur kekuatan dan ketahanan otot
perut.

b. Alat dan fasilitas meliputi: Lantai/lapangan rumput yang rata dan
bersih,

Stopwatch, nomor dada, formulir dan alat tulis.



C.

Petugas tes: Pengamat waktu dan penghitung gerakan merangkap
pencatathasil.

Pelaksanaan: (1) Sikap permulaan: Berbaring telentang di lantai
ataurumput, kedua lutut ditekuk dengan sudut 90 derajat, kedua tangan
jari jarinya bertautan diletakkan di belakang kepala, (2) Petugas atau
pesertayang lain memegang atau menekan pergelangan kaki, agar kaki
tidakterangkat, (3) Petugas atau peserta yang lain memegang atau

menekanpergelangan kaki, agar kaki tidak terangkat

4. Loncat Tegak
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a.

b.

Tujuan: Tes ini bertujuan untuk mengukur tenaga eksplosif.

Alat dan fasilitas meliputi: (1) Papan berskala centimeter, warna gelap,
berukuran 30 x 150 cm, dipasang pada dinding atau tiang, serbuk kapur
putih, alat penghapus, nomor dada, formulir dan alat tulis. Jarak antara
lantai dengan 0 atau nol pada skala yaitu: 100 cm lihat gambar

Petugas tes: Pengamat dan pencatat hasil.

Pelaksanaan: (1) Sikap permulaan: Terlebih dahulu ujung jari peserta
diolesiserbuk kapur atau magnesium, kemudian peserta bediri tegak dekat
dengandinding kaki rapat, papan berada disamping kiri peserta atau
kanannya.Kemudian tangan yang dekat dengan dinding diangkat atau
diraihkankepapan berskala sehingga meninggalkan bekas raihan jari, (2)
Gerakan:Peserta mengambil awalan dengan sikap menekukkan lutut dan

kedualengan diayunkan ke belakang lihat gambar. Kemudian



pesertameloncatsetinggi mungkin sambil menepuk papan dengan tangan
yangterdekatsehingga menimbulkan bekas. Gerakan ini diulangi sampai
3kali berturut-turut.

Pencatatan Hasil: Hasil yang dicatat adalah selisih raihan loncatan

dikurangiraihan tegak, ketiga selisih raihan dicatat

5. Lari 600 meter
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a.

b.

Tujuan: Tes ini bertujuan untuk mengukur daya tahan jantung,

peredarandarah dan pernafasan.

Alat dan Fasilitas: alat dan fasilitas ini meliputi: Lintasan lari

berjarak600meter, stopwatch, bendera start, peluit, tiang pancang, nomor

dada, formulirdan alat tulis.

Petugas Tes: ada beberapa yang terdiri dari: Juru berangkat,

pengukurwaktu, pencatat hasil, pembantu umum.
Pelaksanaan: (1) Sikap permulaan: Peserta berdiri di belakang garisstart,(2)
Gerakan: Pada aba-aba “Siap” peserta mengambil sikap start berdiri,siap
untuk berlari lihat gambar. Pada aba-aba “Ya” peserta lari menuju
garisfinish menempuh jarak 600 meter. Dengan catatan: Lari diulang
bilamana:ada pelari yang mencuri start, pelari tidak melewati garis
finish.Pencatatan Hasil: Pengambilan waktu dilakukan dari saat
benderadiangkatsampai pelari tepat melintas garis finish. Kemudian hasil
yang dicatatadalahwaktu yang dicapai oleh pelari untuk menempuh jarak

600 meter. Waktudicatat dalam satuan menit dan detik.



LAMPIRAN 4

MASTER TABEL
Gantung Sit Loncat Tegak (cm) L.
Umur Z- .. L.40 . Total
Nama JK B BB Status Gizi S Siku Up 600
(Thn) Score M Tekuk 30 RT RLI [RLII|JL M Skor
Aisyah P 10 | 145,8 | 54,8 2,54 Obese 11711 1,3 11 178,6 | 207,4 | 208,4 | 29 6'34" 9
Nurul
Ramadhani
Aunatullah P 9 137,2 | 42,2 2,01 Obese 1337 | 1 2,2 22 171 ] 189,1 | 185,6 | 16 6"56" 10
Uzhma
Mubh. L 9 133,1 | 138,3 2,8 Obese 9,99° | 1 3,67 13 164 185 186 | 22 5'59" 7
Fachril
Putra Datsir
Muthaharah P 9 142 | 133,1 3 Obese 1171 2,37 23 178,6 209 | 209,2 | 31 6'18" 13
Nadia P 10 136 142 1,68 | Overweight | 11,471 4,77 22 165,6 | 192,6 | 188,4 | 25 5'42" 12
Alfiani
Naufal L 9 133,2 | 136 1,2 Overweight 9,3 | 1 1,17 22 165 189 191 ] 25 5'45" 10
Afkar
Athailah
Zalzabila P 9 142 | 133,2| 2,17 | Overweight | 11,6” | 1 3,4 12 177,8 | 195,4 195 | 17 5'51" 9
Azzahra
Herman
Muh. Alfi L 10 138,3 | 142 2,04 Obese 9,647 | 1 7,527 23 171 1951 196,3 | 25 5'41" 11
Badai Fairus
Faturrahman | L 9 134 38,5 2,13 Obese 16,17 | 1 6,9” 21 173,4 190 197 | 20 6'53" 9
Nucuf
- 10 | 1259 | 31,9 1,48 | Overweight | 13,37 | 1 6,6” 20 163,9 180 186 | 19 5'14" 10
S
1 J | 9 125,7 | 34,6 2,41 Obese 11,6 | 1 4,47 28 157,6 | 181,4 182 | 24 6'20" 12
9 129,4 | 39,8 2,71 Obese 10,37 | 1 5” 16 166 183 190 | 21 6'31" 8
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Danish Ezat | L 10 | 142,2| 54,3 3,02 Obese 14,8 1,8” 18 185,3 200 201 | 15 7'48" 8
Neyzani
Muh. L 10 | 139,5| 455 2,37 | Overweight | 11,9” 4,6 20 181 199 208 | 23 5'22" 10
Azzam Al
Fagih
Muh. Wafi L 10 | 129,4| 439 3,01 | Overweight | 14,57 27 19 166 189 | 188,2 | 23 5'56" 8
Najmi Arfan
Nur Fadilah P 10 [ 1359 | 36,1 1,12 Obese 117 4,77 25 177 205 203 | 27 7'14" 11
Putri P 10 [ 1249 | 31,7 1,36 Obese 12,47 5,47 29 156 | 176,6 | 180,4 | 23 7'19" 11
Syakinah
Zaskya P 10 | 138,3 | 56,5 3,09 | Overweight | 13,77 1,8” 26 175,8 199 202 | 25 6'33" 11
Sholeha
A. Fathiyah P 11 139,8 | 43,6 1,58 [ Overweight | 12,17 2,077 12 182,4 | 205,2 2011 21 6'16" 10
Ramadhani
Af
Fairuz Yafiq 11 156,8 | 59,1 2,34 Obese 9,24 1,927 15 201 227 230 | 28 6'47" 11
Mubh. 10 133,5 | 42,2 2,4 Obese 10,17 3,57 23 174 199 200 | 26 5'52" 10
Khaerul
Azzam
Nur Azila P 11 143,6 | 50,7 2,13 Obese 12,5 1,187 12 182,4 202 | 202,4 | 20 6'34" 7
Darmawan
Nurul P 11 137,8 | 42,1 1,63 | Overweight | 12,17 2,68” 17 188,6 198 1971 9 6'17" 10
Sabrina
Jufri
Putra Stria L 11 153,2 | 59,4 2,53 Obese 11,67 1,977 2 198 214 218 | 18 5'52" 5
Syifa P 10 1441 | 43,7 1,38 | Overweight 13” 0,8” 9 183 | 203,4 205 | 21 6'35" 8
Fauziyyah

— 10 | 146,9 | 63,9 2,86 Obese 12,97 0,2 13 223 230 234 9 6'51" 7
"ﬁ
i '_ 10 | 137,3 | 474 2,57 Obese 11,97 0,2 15 203 228 226 | 24 0 7
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Azzam Ar L 11 [ 1395 | 479 2,35 Obese 11,57 2,77 18 185 208 210 | 24 6'18" 9
Ruhul Jadid

Almirah P 10 152 | 81,3 3,98 Obese 13,6” 0,2” 1 215 226 232 | 14 8'31" 5
Dwi

Aristawati

Aisyah Putri | P 10 | 139,2| 579 3,16 Obese 14,57 0,2” 1 196 232 232 | 36 7'14" 8
Difa Bakri

Muhammad | L 11 143,7 | 42,1 1,37 | Overweight | 10,97 2,317 17 199 206 2151 12 5'56" 7
Fuad Naufal

Amar L 11 150,5 | 55,8 2,3 Obese 10,8 0,77 13 196,3 | 219,6 | 217,2 | 22 7'19" 8
Ma'ruf

Gilang L 11 | 1425| 48,8 2,18 Obese 9,7” 0,97 11 191,2 | 211,2 208 | 18 5'49" 6
Ramadhan

Luthfiyyah P 11 | 138,3| 53,2 2,59 Obese 117 2,67 5 182 204 | 204,8 | 22 7'3" 8
Zahrah

Hidayat

Muh. Rasya | L 11 142 | 41,8 1,31 | Overweight | 11,8” 6,3” 15 185,3 | 209,6 | 213,4 | 26 6'42" 9
Putri Ifra 11 151 54 1,89 | Overweight 117 2,37 19 191,8 228 229 | 37 6'16" 13
Ramadhani

Rauf

A. Fadliyah 11 | 1423 | 44 1,34 | Overweight | 10,7 5,27 15 185,2 | 213,6 121 | 18 6'18" 10
Ahmad 11 | 150,3 | 65,3 2,94 Obese 10,8” 0,2 14 200 | 220,6 | 220,8 | 21 7'44" 7
Gibril

Erlangga

Khalizah P 12 | 143,4 | 45,3 1,57 | Overweight 8” 4,67 20 187,6 | 216,8 216 | 29 6'3" 13
Azizah

Faizal

M_Haidar l 11 147 | 43,3 1,03 | Overweight 7,57 11,97 21 199 230 230 | 31 520" 12
1]
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*JK : Jenis Kelamin *BB : Berat Badan *S: Skor *RT: Raihan Tegak *JL:Jarak
Lompatan

*TB : Tinggi Badan *L.40M: Lari 40 M *L 600M: Lari 600 M *RL: Raihan Lompa
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LAMPIRAN 5

Frequency Table

Jenisakelamin

Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid Laki-laki 20 50.0 50.0 50.0
Perempuan 20 50.0 50.0 100.0
Total 40| 100.0 100.0
Kelas
Frequency | Percen Valid Cumula
t Percent tive
Percent
Valid v 18 45.0 45.0 45.0
\% 13 32.5 32.5 77.5
VI 9 22.5 22.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 9thn 8 20.0 20.0 20.0
10 thn 16 40.0 40.0 60.0
11 thn 15 37.5 37.5 97.5
12 thn 1 2.5 2.5 100.0
Total 40| 100.0 100.0
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StatusGizi

Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid Obesitas 24 60.0 60.0 60.0
overweigth 16 40.0 40.0 100.0
Total 40( 100.0 100.0
PendidikanAyah
Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid tidak sekolah 2 5.0 5.0 5.0
tamat SD 4 10.0 10.0 15.0
tamat SMP 1 2.5 2.5 17.5
tamat SMA 17 42.5 42.5 60.0
tamat
D1/D2/D3/D4 3 75 75 67.5
tamat PT 13 32.5 32.5 100.0
Total 40| 100.0 100.0
Pendidikanlbu
Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid tamat SD 2 5.0 5.0 5.0
tamat SMP 2 5.0 5.0 10.0
tamat SMA 12 30.0 30.0 40.0
tamat
D1/D2/D3/D4 d 22.5 22.5 62.5
tamat PT 15 37.5 375 100.0
Total 40| 100.0 100.0
i ,’Eﬁﬂlﬁ:j ._:.%
.
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PekerjaanAyah

Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid tidak bekerja 2 5.0 5.0 5.0
PNA/TNI/POLRI 14 35.0 35.0 40.0
Pegawai Swasta 7 17.5 17.5 57.5
Wiraswasta 13 325 325 90.0
Petani 1 2.5 2.5 92.5
Lainnya 3 7.5 7.5 100.0
Total 40( 100.0 100.0
Pekerjaanlbu
Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid tidak bekerja 11 27.5 27.5 27.5
PNA/TNI/POLRI 17 42.5 42.5 70.0
Pegawai Swasta 2 5.0 5.0 75.0
Wiraswasta 3 7.5 7.5 82.5
Lainnya 7 17.5 17.5 100.0
Total 401 100.0 100.0
Penghasilan
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent | Percent | Percent
Valid <1.000.000 2 5.0 5.0 5.0
1.000.001-
5.000.000 5 12.5 12.5 17.5
2.000.001-
2.000.000 8 20.0 20.0 37.5
- 3.000.000 25 62.5 62.5 100.0
PDF B 40| 1000| 1000
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TingkatKebugaran

Cumulati
Valid ve
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Kurang 47.5 47.5 47.5
Kurang
sekali 525 52.5 100.0
Total 100.0 100.0
Crosstabs
JenisKelamin * Lari40M Crosstabulation
Lari40M Total
5'-10' 11'-15' | >15%'
JenisKelamin Laki-laki Count 6 13 1 20
o
% within 30,0% | 65,0% | 5,0% | 100,0%
JenisKelamin
% of Total 15,0% | 32,5% | 2,5% 50,0%
Perempuan Count 1 19 0 20
o
% within 5.0% | 950% | 0,0% | 100,0%
JenisKelamin
% of Total 25% | 47,5% | 0,0% 50,0%
Total Count 7 32 1 40
e
% within 17,5% | 80,0% | 2,5% | 100,0%
JenisKelamin
% of Total 175% | 80,0% | 2,5% | 100,0%
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JenisKelamin * GantungSikuTekuk Crosstabulation

GantungSikuTekuk
0'-3' 4'-T 7'-12' Total
JenisKelamin Laki-laki Count 11 7 2 20
% within 0 0 0 0
JenisKelamin 55,0% 35,0% | 10,0% 100,0%
% of Total 27,5% 17,5% 5,0% 50,0%
Perempuan Count 14 6 0 20
e
owithin 120600 | 3000 | 0,00 100,0%
JenisKelamin
% of Total 35,0% 15,0% 0,0% 50,0%
Total Count 25 13 2 40
o
pwithin 1 ) 500 | 3050 | 5,00 100,0%
JenisKelamin
% of Total 62,5% 32,5% 5,0% 100,0%
JenisKelamin * SitUp Crosstabulation
SitUp Total
0-5 6-11 | 12-16 | 17-21 >21
JenisKelamin Laki-laki Count 1 1 8 7 3 20
JenisKelamin | 5,0% | 5,0% | 40,0% | 35,0% | 15,0% %
% of Total 2,5% | 2,5% | 20,0% | 17,5% | 7,5% | 50,0%
Perempuan Count 3 2 6 2 7 20
% within 100.0
JenisKelamin | 15,0% | 10,0% | 30,0% | 10,0% | 35,0% %
% of Total 75% | 5,0% | 15,0% | 5,0% | 17,5% | 50,0%
Total Count 4 3 14 9 10 40
% within 100.0
JenisKelamin | 10,0% | 7,5% | 35,0% | 22,5% | 25,0% %
0,
wofTotal 146004 | 7,50 | 35,09 | 22.5% | 25,0% 100(;/00
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JenisKelamin * LoncatTegak Crosstabulation

LoncatTegak
0-10 11-20 | 21-30 | 31-40
cm cm cm cm Total
JenisKelamin Laki-laki Count 0 6 13 1 20
% within 0 0 0 0 o
JenisKelamin 0,0% | 30,0% | 65,0% 5,0% | 100,0%
% of Total 0,0% | 15,0% | 32,5% 2,5% | 50,0%
Perempuan Count 2 5 10 3 20
% within 0 0 0 0 o
JenisKelamin 10,0% | 25,0% | 50,0% | 15,0% | 100,0%
% of Total 50% | 12,5% | 25,0% 7,5% | 50,0%
Total Count 2 11 23 4 40
% within
JenisKelami 50% | 27,5% | 57,5% | 10,0% | 100,0%
n
% of Total 50% | 27,5% | 57,5% | 10,0% | 100,0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing
N Percent N Percent
Jeniskelamin * 39 97.5% 1 2.5%

waktutempuhlari600m

Jeniskelamin * waktutempuhlari600m Crosstabulat

waktutempuhlarié

5-6 menit 6-7 menit

Jeniskelamin laki-laki Count 11 5

% within Jeniskelamin 57.9% 26.3%

% of Total 28.2% 12.8%

perempuan Count 2 13

% within Jeniskelamin 10.0% 65.0%

% of Total 5.1% 33.3%

Total Count 13 18

% within Jeniskelamin 33.3% 46.2%

% of Total 33.3% 46.2%

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
- —

éekr:)'fl"i';fl'jgnl\'ﬂn 40| 100.0% ol 0.0%| 40| 100.0%
: -

éi@féﬁ?'ﬁmgé.ku 40| 100.0% ol 0.0%| 40| 100.0%
: -

Jf,f‘ﬁ'f?'ffg}‘;gak 40| 1000%| 0| 0.0%| 40| 100.0%
1 *

i'g%'p/l 39| 97,5% 1| 25%| 40| 100.0%
1 *

j‘;m'” 40| 100.0% o| 0.0%| 40| 100.0%
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Jenisakelamin * StatusGizi Crosstabulation

StatusGizi
obesitas | overweigth | Total
Jenisakelamin Laki-laki Count 13 7 20
% within 0 0 0
Jenisakelamin 65.0% 35.0% | 100.0%
% of Total 32.5% 17.5%/| 50.0%
Perempuan Count 11 9 20
% within 0 0 0
Jenisakelamin 55.0% 45.0%| 100.0%
% of Total 27.5% 22.5%| 50.0%
Total Count 24 16 40
o it
% within 60.0%|  40.0%]| 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 60.0% 40.0% | 100.0%

Jenisakelamin * SkorLari40M Crosstabulation

SkorLari40M
1 Total
Jenisakelamin Laki-laki Count 20 20
% within 100.0% | 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 50.0%| 50.0%
Perempuan Count 20 20
% within 100.0% | 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 50.0%| 50.0%
Total Count 40 40
3/"".“‘“'” . 100.0% | 100.0%
enisakelamin
4 % of Total 100.0% | 100.0%

|PDF
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Jenisakelamin * SkorGantungSiku Crosstabulation

SkorGantungSiku
1 2 Total
Jenisakelamin Laki-laki Count 12 8 20
j/e"r:’i"s';wamin 60.0%|  40.0%| 100.0%
% of Total 30.0% 20.0%| 50.0%
Perempuan Count 6 14 20
j/gr:’ivsf;ﬂ;r‘lamin 30.0%|  70.0%| 100.0%
% of Total 15.0% 35.0%| 50.0%
Total Count 18 22 40
% within 45.0%|  55.0%| 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 45.0% 55.0% | 100.0%
Jenisakelamin * SkorSitUp Crosstabulation
SkorSitUp
1 3 4 5 Total
Jenis  Laki-laki Count 1 7 9 2 20
kelami % within
n Jenisakel 5.0%| 5.0%| 35.0%| 45.0%/| 10.0%| 100.0%
amin
% of 9 9 %| 22.5%| 5.0%( 50.0%
Total 2.5%| 2.5%]| 17.5% 5% .0% .0%
Perempua Count 2 6 3 8 20
% within
Jenisakel | 10.0%| 5.0%| 30.0% /| 15.0%| 40.0% | 100.0%
amin
% of
Total 5.0%| 2.5%]| 15.0%| 7.5%/| 20.0%| 50.0%
Total Count 3 13 12 10 40
% within
Jenisakel 7.5%| 5.0%| 32.5% | 30.0%| 25.0%| 100.0%
_ amin
1PL OT/"O?L 7.5%| 5.0%| 32.5%| 30.0%| 25.0% | 100.0%
e
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Jenisakelamin * SkorLocatTegak Crosstabulation

SkorLocatTegak
1 2 3 4 Total
Jeniskelamin Laki-laki Count 11 7 2 0 20
Yowithin | 55 006 | 35.00% | 10.0%| 0.0% | 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 27.5%| 17.5%| 5.0%| 0.0%| 50.0%
Perempuan Count 7 8 3 2 20
Yowithin | a5 096 | 40.0% | 15.0% | 10.0% | 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 17.5%| 20.0%| 7.5%| 5.0%| 50.0%
Total Count 18 15 5 2 40
Yowithin | 45 006 37.5% | 12.5% | 5.0% | 100.0%
Jenisakelamin
% of Total 45.0%| 37.5%| 12.5%| 5.0% | 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jeniskelamin * SkorLari500M 39 97.5% 1 2.5% 40 100.0%
Jeniskelamin * SkorLari600M Crosstabulation
SkorLari500M
1 2 Total
Jeniskelamin laki-laki Count 15 4 19
% within Jeniskelamin 78.9% 21.1% 100.0%
% of Total 38.5% 10.3% 48.7%
perempuan Count 11 9 20
% within Jeniskelamin 55.0% 45.0% 100.0%
% of Total 28.2% 23.1% 51.3%
& Count 26 13 39
| o1p | % within Jeniskelamin 66.7%  33.3%  100.0%
e % of Total 66.7% 33.3% 100.0%
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Jeniskelamin * TingkatKebugaran Crosstabulation

TingkatKebugaran
Kurang
kurang | sekali Total
Jeniskelamin laki-laki Count 7 13 20
O it
% within 35.0%|  65.0%]| 100.0%
Jeniskelamin
% of Total 17.5% 32.5% | 50.0%
perempuan Count 12 8 20
O nrih
% within 60.0%|  40.0%| 100.0%
Jeniskelamin
% of Total 30.0% 20.0% | 50.0%
Total Count 19 21 40
O i
% within 475%|  52.5%]| 100.0%
Jeniskelamin
% of Total 47.5% 52.5% | 100.0%
StatusGizi * TingkatKebugaran Crosstabulation
TingkatKebugaran Total
kurang Kurang sekali
StatusGizi obesitas Count 8 16 24
% of 20.0% 40.0% 60.0%
Total
overweigth Count 11 5 16
% of 27.5% 12.5% 40.0%
Total
Total Count 19 21 40
% of 47.5% 52.5% 100.0%
Total
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DASAR HUKUM ;
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DOKUMENTASI

Tes Lari 40 Meter

Tes Gantung Siku Tekuk
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Tes Loncat Tegak

Tes Sit Up 30 detik
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Tes Lari 600 Meter
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MAN 2 Palop
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