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Jadwal Kegiatan Penelitian “ Pengaruh Media Pembelajaran Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Menstruasi dan Keputihan Siswi Kelas X SMAN 3 Palopo Tahun 

Ajaran 2012/2013” 
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KUESIONER PENELITIAN  
PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA NEGERI 3 PALOPO TAHUN 2013 
Petunjuk pengisian:                    KODE 

: PRE-TEST 

1. Petunjuk : kuisioner ini diisi oleh siswi  SMA Negeri 3 Palopo, Sulawesi Selatan 

2. Tulislah jawaban saudara pada tempat yang telah disediakan 

3. Pilihlah jawaban saudara dengan memberi tanda checklist (√) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan 

pendapat atau keadaan saudara. 

A. Data Umum 

Nama :        Nomor  Induk Siswa : 

Kelas :        Tempat/Tanggal Lahir : 

B. Pengetahuan Tentang Menstruasi dan Keputihan 

Petunjuk: pilih jawaban saudara dengan memberi tanda √ pada kolom Benar jika Benar , Salah 

jika salah , dan Tidak tahu jika anda tidak mengetahui pernyataan di bawah ini sesuai dengan 

pengetahuan anda: 

No Pertanyaan Benar Salah Tidak 

Tahu 

1 SetSe    Setiap wanita pasti mengalami menstruasi    

2 Menstruasi terjadi bila sel telur yang dihasilkan 

indung telur dibuahi oleh sperma. 

   

3 Menstruasi yang pertama kali dialami oleh anak 

perempuan disebut menarche  

   

4 Rentang waktu rata-rata antara menstruasi saat ini 

dengan menstrusi yang akan datang berkisar 

kurang lebih 28 hari 

   

5 Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi  

normalnya berlangsung 10-21 hari  

   

6 Siklus menstruasi hanya dipengaruhi oleh hormon 

estrogen yang merupakan hormon seks 

   

7 Sebelum masa menstruasi terjadi pengeluaran 

lendir yang biasa disebut dengan keputihan adalah 

normal 

   

8 Personal hygiene saat menstruasi merupakan 

tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan 

secara menyeluruh pada saat  menstruasi 

   

9 Rasa nyeri di perut saat menstruasi dapat diatasi 

dengan cara mengompres perut dengan air hangat 

   

10 Pada saat menstruasi dianjurkan untuk memakan 

makanan yang banyak mengandung zat besi seperti 

hati ayam/hati sapi. 

   

11 

 

Di vagina, normalnya terdapat mikroorganisme 

contohnya bakteri. 

  

 

 

12 

 

Memakai celana dalam yang tidak menyerap 

keringat dapat menyebabkan keputihan 

   

13 Keputihan yang normal berwarna putih 

susu,kuning atau kehijauan. 

   

14 Keputihan hanya disebabkan oleh infeksi 

bakteri,virus, parasit dan jamur. 

   

15 Penggunaan pembersih alat kelamin perempuan 

dapat memicu terjadinya keputihan 

   

16 Cara membersihkan/membasuh alat kelamin 

wanita yang benar adalah dari belakang ke depan. 

   

 

 



KUESIONER PENELITIAN  
PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

MENSTRUASI DAN KEPUTIHAN SISWI KELAS X SMA NEGERI 3 PALOPO TAHUN 2013 
Petunjuk pengisian:                   KODE 

: POST-TEST 

4. Petunjuk : kuisioner ini diisi oleh siswi  SMA Negeri 3 Palopo, Sulawesi Selatan 

5. Tulislah jawaban saudara pada tempat yang telah disediakan 

6. Pilihlah jawaban saudara dengan memberi tanda checklist (√) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan 

pendapat atau keadaan saudara. 

C. Data Umum 

Nama :        Nomor  Induk Siswa : 

Kelas :        Tempat/Tanggal Lahir : 

D. Pengetahuan Tentang Menstruasi dan Keputihan 

Petunjuk: pilih jawaban saudara dengan memberi tanda √ pada kolom B jika Benar dan S jika 

salah pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda: 

No Pertanyaan Benar Salah Tidak 

Tahu 

1 SetSe    Setiap wanita pasti mengalami menstruasi    

2 Di vagina, normalnya terdapat mikroorganisme 

contohnya bakteri. 

   

3 Keputihan yang normal berwarna putih 

susu,kuning atau kehijauan. 

   

4 Keputihan hanya disebabkan oleh infeksi 

bakteri,virus, parasit dan jamur. 

   

5 Memakai celana dalam yang tidak menyerap 

keringat dapat menyebabkan keputihan 

   

6 Penggunaan pembersih alat kelamin perempuan 

dapat memicu terjadinya keputihan 

   

7 Cara membersihkan/membasuh alat kelamin 

wanita yang benar adalah dari belakang ke depan. 

   

8 Menstruasi terjadi bila sel telur yang dihasilkan 

indung telur dibuahi oleh sperma. 

   

9 Rasa nyeri di perut saat menstruasi dapat diatasi 

dengan cara mengompres perut dengan air hangat 

   

10 Pada saat menstruasi dianjurkan untuk memakan 

makanan yang banyak mengandung zat besi seperti 

hati ayam/hati sapi. 

   

11 

 

Sebelum masa menstruasi terjadi pengeluaran 

lendir yang biasa disebut dengan keputihan adalah 

normal 

  

 

 

12 

 

Lamanya pengeluaran darah selama menstruasi  

normalnya berlangsung 10-21 hari 

   

13 Menstruasi yang pertama kali dialami oleh anak 

perempuan disebut menarche 

   

14 Rentang waktu rata-rata antara menstruasi saat ini 

dengan menstrusi yang akan datang berkisar 

kurang lebih 28 hari 

   

15 Siklus menstruasi hanya dipengaruhi oleh hormon 

estrogen yang merupakan hormon seks 

   

16 Personal hygiene saat menstruasi merupakan 

tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan 

secara menyeluruh pada saat  menstruasi 

   

 

 

 

 



KUNCI JAWABAN PRE TEST 

1. S 

2. S 

3. B 

4. B 

5. S 
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KUNCI JAWABAN POST TEST 

1. S 

2. B 

3. S 

4. S 

5. B 

6. B 

7. S 

8. S 
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Tabel Master Nilai Pre Test dan Post Test 

Kelompok Perlakuan Ceramah 

 

NO 
KO
DE 

TEMP
AT 

LAHIR 

TANG
GAL 
LHR 

u
m
ur 

kel
as 

ben
arpr

e 

sala
hpr
e 

tidakt
ahupr

e 

bena
rpos

t 

sala
hpo
st 

tidakt
ahupo

st 
Gain 

1 
105
001 

Palop
o 

07/02
/1997 

15 Xe 7 1 8 14 1 1 
7 

2 
105
002 

Songk
o 

02/03
/1997 

16 Xe 6 4 6 10 5 1 
4 

3 
105
003 

Palop
o 

05/06
/1998 

14 Xe 7 3 6 14 1 1 
7 

4 
105
004 

Palop
o 

05/07
/1998 

14 Xe 6 3 7 13 3 0 
7 

5 
105
005 

Palop
o 

11/09
/1997 

15 Xe 8 1 7 16 0 0 
8 

6 
105
006 

Palop
o 

04/11
/1997 

15 Xe 6 3 7 14 2 0 
8 

7 
105
007 

Palop
o 

07/27
/1997 

15 Xe 7 4 5 14 2 0 
7 

8 
105
008 

Jambi 
12/20
/1997 

15 Xe 6 3 7 14 2 0 
8 

9 
105
009 

Mario 
06/26
/1997 

15 Xe 4 1 11 11 2 3 
7 

10 
109
001 

Palop
o 

06/25
/1997 

15 Xi 7 4 5 14 2 0 
7 

11 
109
002 

Palop
o 

06/11
/1997 

15 Xi 7 2 7 14 2 0 
7 

12 
109
003 

Palop
o 

09/27
/1996 

16 Xi 4 3 9 11 4 1 
7 

13 
109
004 

Palop
o 

07/24
/1997 

15 Xi 6 3 7 12 4 0 
6 

14 
109
005 

Maka
ssar 

04/01
/1997 

15 Xi 9 3 4 14 2 0 
5 

15 
109
006 

Sinjai 
11/30
/1997 

15 Xi 5 2 9 13 3 0 
8 

16 
109
007 

Palop
o 

01/25
/1998 

15 Xi 4 5 7 11 5 0 
7 

17 
109
008 

Palop
o 

10/27
/1997 

15 Xi 6 3 7 11 5 0 
5 

18 
109
009 

Palop
o 

04/06
/1998 

14 Xi 9 1 8 10 5 1 
1 

19 
109
010 

Palop
o 

09/30
/1997 

15 Xi 7 4 5 12 4 0 
5 

20 
109
011 

Karan
g-

karan
gan 

11/12
/1996 

16 Xi 10 3 3 14 2 0 

4 

21 
109
012 

Palop
o 

02/25
/1997 

16 Xi 7 1 8 13 3 0 
6 



22 
109
013 

Bua 
08/04
/1997 

15 Xi 9 4 3 13 3 0 
4 

23 
109
014 

Palop
o 

01/22
/1998 

15 Xi 5 3 8 13 2 1 
8 

24 
109
015 

Parek
ayu 

10/07
/1997 

15 Xi 10 3 3 14 2 0 
4 

25 
109
016 

Palop
o 

05/12
/1997 

15 Xi 6 5 5 14 2 0 
8 

26 
109
017 

Saluja
mbu 

07/04
/1997 

15 Xi 8 2 6 15 1 0 
7 

27 
109
018 

Palop
o 

06/20
/1998 

14 Xi 8 2 6 13 2 1 
5 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel Master Nilai Pre Test dan Post Test 

Kelompok Perlakuan Presentasi + LCD 

 

NO 
KO
DE 

TEMP
AT 

LAHIR 

TANG
GAL 
LHR 

u
m
ur 

kel
as 

ben
arpr

e 

sala
hpr
e 

tidakt
ahupr

e 

bena
rpos

t 

sala
hpo
st 

tidakt
ahupo

st 
Gain 

1 
101
001 

Palop
o 

09/01
/1997 

15 Xa 7 2 7 15 1 0 
8 

2 
101
002 

Maka
ssar 

10/13
/1997 

15 Xa 9 1 6 15 1 0 
6 

3 
101
003 

Palop
o 

08/22
/1997 

15 Xa 11 4 1 16 0 0 
5 

4 
101
004 

Palop
o 

02/15
/1997 

16 Xa 11 5 0 15 1 0 
4 

5 
101
005 

Palop
o 

06/14
/1997 

15 Xa 8 4 4 16 0 0 
8 

6 
101
006 

Palop
o 

07/12
/1997 

15 Xa 8 2 6 14 2 0 
6 

7 
101
007 

Palop
o 

12/12
/1997 

15 Xa 7 5 4 14 1 1 
7 

8 
101
008 

Belop
a 

11/04
/1997 

15 Xa 11 1 4 15 1 0 
4 

9 
101
009 

Palop
o 

07/07
/1997 

15 Xa 9 2 5 14 2 0 
5 

10 
101
010 

Palop
o 

09/13
/1997 

15 Xa 7 4 5 15 1 0 
8 

11 
101
011 

Palop
o 

04/10
/1997 

15 Xa 5 1 10 15 1 0 
10 

12 
101
012 

Bajo 
06/10
/1996 

16 Xa 8 3 5 15 1 0 
7 

13 
102
001 

Palop
o 

10/14
/1997 

15 Xb 7 3 6 16 0 0 
9 

14 
102
002 

Palop
o 

12/10
/1997 

15 Xb 8 3 5 16 0 0 
8 

15 
102
003 

Tabba
ja 

04/08
/1997 

15 Xb 9 5 2 14 1 1 
5 

16 
102
004 

Palop
o 

01/06
/1998 

15 Xb 8 3 5 16 0 0 
8 

17 
102
005 

Palop
o 

05/30
/1997 

15 Xb 9 4 3 16 0 0 
7 

18 
102
006 

Palop
o 

02/28
/1998 

15 Xb 7 3 6 14 1 1 
7 

19 
102
007 

Palop
o 

08/17
/1997 

15 Xb 8 2 6 15 1 0 
7 

20 
102
008 

Palop
o 

04/26
/1997 

15 Xb 4 1 11 14 1 1 
10 

21 
102
009 

Palop
o 

08/29
/1997 

15 Xb 8 2 6 15 1 0 
7 

22 
102
010 

Palop
o 

09/04
/1997 

15 Xb 7 3 6 16 0 0 
9 



23 
102
011 

Palu 
03/07
/1997 

16 Xb 6 2 8 15 1 0 
9 

24 
102
012 

Palop
o 

04/07
/1997 

15 Xb 5 3 8 14 1 1 
9 

25 
102
013 

Palop
o 

01/02
/1997 

16 Xb 5 3 8 13 3 0 
8 

26 
102
014 

Karet
an 

04/18
/1997 

15 Xb 6 2 8 14 1 1 
8 

27 
102
015 

Palop
o 

07/09
/1997 

15 Xb 6 3 7 16 0 0 
10 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Distribusi Sampel Berdasarkan Kelas 
 

Statistics 

Kelas 

N 
Valid 54 

Missing 0 

 

 

Kelas 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Xa 12 22.2 22.2 22.2 

Xb 15 27.8 27.8 50.0 

Xe 9 16.7 16.7 66.7 

Xi 18 33.3 33.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Distribusi Sampel Berdasarkan Kelas 
 

Statistics 

Kelas 

N 
Valid 54 

Missing 0 

 

 

Kelas 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Xa 12 22.2 22.2 22.2 

Xb 15 27.8 27.8 50.0 

Xe 9 16.7 16.7 66.7 

Xi 18 33.3 33.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Statistik T- Test untuk perlakuan Ceramah 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 

Jmlbenarpos

t 
13.00 27 1.519 .292 

Jmlbenarpre 6.81 27 1.688 .325 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
jmlbenarpost & 

jmlbenarpre 
27 .420 .029 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

jmlbenarpost – 

jmlbenarpre 

6.18

5 
1.733 .333 5.500 6.871 

18.5

47 
26 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Statistik T- Test untuk perlakuan Presentasi + LCD 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 

jmlbenarpos

t 
14.93 27 .874 .168 

jmlbenarpre 7.56 27 1.826 .351 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
jmlbenarpost & 

jmlbenarpre 
27 .340 .083 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

jmlbenarpost - 

jmlbenarpre 
7.370 1.735 .334 6.684 8.057 

22.06

9 
26 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Statistik Independent samples test  

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 
perlakuan N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

gain 
ceramah 27 6.19 1.733 .333 

Presentasi 27 7.37 1.735 .334 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

gai

n 

Equal 

variances 

assumed 

.004 .951 -2.511 52 .015 -1.185 .472 -2.132 -.238 

Equal 

variances 

not assumed 

  

-2.511 52.000 .015 -1.185 .472 -2.132 -.238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 

 

BIODATA PENULIS 

 

NAMA    : ANDI WIJA INDRAWAN P 

TEMPAT/ TANGGAL LAHIR : PALOPO / 8 DESEMBER 1989 

JENIS KELAMIN   : LAKI – LAKI 

AGAMA    : ISLAM 

SUKU/BANGSA   : BUGIS / INDONESIA 

ALAMAT    : KOMP. GLADIOL C 2 

       PENGAYOMAN 

       MAKASSAR 

NAMA AYAH   : Drs. H. A.T. UMAR PANGERANG 

NAMA IBU    : Dra. Hj. ISLAWATY A ICHSAN 

RIWAYAT PENDIDIKAN  : 

 SDN 273 ASSOMPERENG, PADANG SAPPA ( 1995 - 1998 ) 

 SDN 80 LALEBBATA , PALOPO ( 1998 - 2001 ) 

 PESANTREN AL-ZAYTUN, INDRAMAYU ( 2001 – 2005 ) 

 SMAN 1 MAKASSAR ( 2005 – 2007 ) 

 FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS HASANUDDIN 

( 2007 - 2008 ) 

 FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN  

( 2008 – SEKARANG ) 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


