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Lampiran 1. Lembar Pengesahan Proposal Penelitian 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Proposal Penelitian dengan judul : “Pengaruh Media Pembelajaran Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Bahaya Merokok Siswa Kelas XI SMAN 2 Tinggimoncong Tahun 
2013” 

 

 

Oleh : Nurbaeti Bakhtiar 

Stambuk : C11108145 
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Tempat : SMAN 2 Tinggimoncong, Gowa, Sulawesi Selatan 

 

 

 

 

 

Makassar, 14 Juni 2013 

 

Mengetahui, 

Pembimbing, 

 

 

 

(dr. H. Muh. Ikhsan Madjid, MS, PKK)  
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Lampiran 2. Lembar Pengesahan Pembacaan Hasil Penelitian 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Hasil Penelitian dengan judul : “Pengaruh Media Pembelajaran Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Bahaya Merokok Siswa Kelas XI SMAN 2 Tinggimoncong Tahun 
2013” 

 

 

 

Oleh : Nurbaeti Bakhtiar 

Stambuk : C11108145 

 

Telah diperiksa dan disetujui untuk dibacakan pada Seminar hasil Bagian Ilmu Kesehatan 
Masyarakat dan Ilmu Kedokteran Komunitas Fakultas Kedokteran Universitas 
Hasanuddin, pada: 
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Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

(dr. H. Muh. Ikhsan Madjid, MS, PKK)  
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Lampiran 3. Lembar Pengesahan Seminar Hasil Penelitian 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Hasil Penelitian dengan judul : “Pengaruh Media Pembelajaran Terhadap Tingkat 
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2013” 

 

 

Oleh : Nurbaeti Bakhtiar 
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Makassar, 12 Juli 2013 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

(dr. H. Muh. Ikhsan Madjid, MS, PKK) 
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Lampiran 4: Kuesioner Pengetahuan Bahaya Merokok 

KUISIONER PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK (SMOKING 
IMPACT KNOWLEDGE QUESTIONAIRRE) 

Teman-teman siswa, terimakasih atas kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 
mengisi kuisioner tentang bahaya merokok yang dilaksanakan oleh mahasiswa 
kepaniteraan klinikm dan dosen di bagian IKM dan IKK Fakultas Kedokteran 
UNHAS. 

Yang perlu adik-adik siswa ketahui bahwa: 

a. Data pribadi adik-adik dalam kuisioner ini AKAN KAMI 
RAHASIAKAN, dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan 
HANYA diketahui oleh peneliti.   

b. Pengisian yang tepat dan JUJUR akan sangat membantu penelitian ini 
sehingga dapat menghasilkan kesimpulan yang benar tentang merokok di 
kalangan siswa SMA. 

Tanggal pengisian kuisioner: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Suku bangsa : 

Agama : 

1. Rokok adalah silinder yang tidak hanya terbuat dari kertas yang 
didalamnya berisi daun tembakau yang telah dicacah. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

2. Berdasarkan bahan pembungkusnya, rokok dibedakan menjadi 4 macam. 
� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

3. Berdasarkan bahan baku atau isinya, rokok dibedakan menjadi 3 macam. 
� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

4. Asap rokok mengandung lebih dari 4000 senyawa kimia yang berdampak 
pada kesehatan. 
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� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

 
5. Perokok aktif adalah mereka yang terbiasa merokok dan nyata mengisap 

rokok dan menanggung sendiri akibatnya sedangkan perokok pasif adalah 
mereka yang sebenarnya tidak merokok tapi terpaksa mengisap asap rokok 
dengan segala akibatnya. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

6. Efek yang diterima oleh perokok pasif tiga kali lipat lebih berbahaya 
daripada perokok aktif, terutama pada bayi atau anak kecil. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

7. Anak kecil yang sering mengisap asap rokok dapat menyebabkan 
gangguan mental. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

8. Asap rokok yang dihirup oleh perokok pasif mengandung nikotin dua kali 
lebih banyak, CO lima kali lebih banyak, Tar lima kali lebih banyak. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

9. Hanya 25% zat yang berbahaya yang terkandung dalam rokok masuk ke 
dalam tubuh perokok sedangkan 75% beredar di udara bebas. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

10. Nikotin adalah stimulator kuat bagi system saraf sentral yang terkandung 
dalam rokok dan hanya membutuhkan waktu 10 detik saja sejak 
dihisapnya hingga mencapai otak dan mengakibatkan pelepasan dopamin. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

11. Nikotin adalah stimulator kuat bagi system saraf sentral yang terkandung 
dalam rokok dan hanya membutuhkan waktu 10 detik saja sejak 
dihisapnya hingga mencapai otak dan mengakibatkan pelepasan hormone 
adrenalin. 
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� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

12. Merokok adalah factor resiko tertinggi penyebab pembentukan 
aterosklerosis 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

13. Perokok menyebabkan 60-70% menderita Coronary Heart Disease (CHD) 
� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

14. Perokok memiliki kecenderungan untuk menderita stroke, kanker paru, 
kanker mulut, dan osteoporosis. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

15. Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan berupa kebutaan. 
� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

16. Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan berupa psoriasis. 
� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

17. Merokok selama kehamilan dapat menyebabkan pertumbuhan janin 
lambat dan meningkatkan resiko BBLR(Bayi Berat Lahir Rendah) hingga 
keguguran. 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 

18. Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan berupa impotensi 
(penurunan seksual). 

� Benar 
� Salah 
� Tidak tahu 
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LEMBAR JAWABAN KUISIONER 

1. Benar 
2. Benar 
3. Benar 
4. Benar 
5. Benar 
6. Benar 
7. Benar 
8. Benar 
9. Benar 
10. Benar 
11. Benar 
12. Benar 
13. Benar 
14. Benar 
15. Benar 
16. Benar 
17. Benar 
18. Benar 
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Lampiran 5. Deskriptif Statistik 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_test_leaflet - 

Pre_test_leaflet 

Negative Ranks 2a 9.25 18.50 

Positive Ranks 33b 18.53 611.50 

Ties 2c   

Total 37   

a. Post_test_leaflet < Pre_test_leaflet    

b. Post_test_leaflet > Pre_test_leaflet    

c. Post_test_leaflet = Pre_test_leaflet    

Test Statisticsb 

 Post_test_leaflet 

- Pre_test_leaflet 

Z -4.863a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post_test_LCD - 

Pre_test_LCD 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 37b 19.00 703.00 

Ties 0c   

Total 37   

a. post_test_LCD < Pre_test_LCD    

b. post_test_LCD > Pre_test_LCD    

c. post_test_LCD = Pre_test_LCD    

Test Statisticsb 

 post_test_LCD - 

Pre_test_LCD 

Z -5.315a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 6. Analisis Statistik 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post_test_media_leaflet 1 37 31.1892 3.14323 .51674 

2 37 34.1351 2.50735 .41221 

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Post_test_media_leafl

et 

Equal 

varia

nces 

assu

med 

2.588 .112 -4.457 72 .000 -2.94595 .66101 -4.26365 -1.62824 

Equal 

varia

nces 

not 

assu

med 

  

-4.457 68.611 .000 -2.94595 .66101 -4.26476 -1.62713 
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Lampiran 7. Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

Jadwal Kegiatan Penelitian “Pengaruh Media Pembelajaran Terhadap Tingkat Pengetahuan Bahaya Merokok Siswa Kelas XI SMAN 2 
Tinggimoncong Tahun 2013 ” 

NO KEGIATAN 

BULAN ( 2013 ) 

MEI JUNI JULI 

Minggu 
1 

Minggu 
2 

Minggu 
3 

Minggu 
4 

Minggu 
1 

Minggu 
2 

Minggu 
3 

Minggu 
4 

Minggu 
1 

Minggu 
2 

Minggu 
3 

Minggu 
4 

1 

Mencari Judul 

Penelitian                         

2 
Melapor ke Dokter 

Pembimbing                         

3 
Konsultasi Judul 

Penelitian                         

4 
Penyusunan 

Proposal Penelitian                         

5 
Seminar Proposal 

Penelitian                         

6 Pengambilan Data                         

7 Pengolahan Data                         

8 Penganalisaan Data                         

9 
Penyusunan Hasil 

Penelitian 

10 
Seminar Hasil 

Penelitian                         

 


