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Lampiran 1  

HASIL OLAH DATA 

1. Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

13 100.0% 0 .0% 13 100.0% 

Postest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

13 100.0% 0 .0% 13 100.0% 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

.352 13 .000 .646 13 .000 

Postest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

.392 13 .000 .628 13 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Analisis Descriptives 

Descriptives 
 

Statistic Std. Error 

Pretest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

Mean 3.46 .144 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.15  

Upper Bound 3.78  

5% Trimmed Mean 3.46  

Median 3.00  

Variance .269  

Std. Deviation .519  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .175 .616 

Kurtosis -2.364 1.191 

Postest Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

Mean 4.62 .140 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.31  

Upper Bound 4.92  

5% Trimmed Mean 4.63  

Median 5.00  

Variance .256  

Std. Deviation .506  

Minimum 4  

Maximum 5  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.539 .616 

Kurtosis -2.056 1.191 
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3. Uji Wilcoxon 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Kekuatan Otot Gluteus 

Maximus - Pretest Kekuatan 

Otot Gluteus Maximus 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 13b 7.00 91.00 

Ties 0c   

Total 13   

a. Postest Kekuatan Otot Gluteus Maximus < Pretest Kekuatan Otot Gluteus Maximus 

b. Postest Kekuatan Otot Gluteus Maximus > Pretest Kekuatan Otot Gluteus Maximus 

c. Postest Kekuatan Otot Gluteus Maximus = Pretest Kekuatan Otot Gluteus Maximus 

 

 
Test Statisticsb 

 

Postest Kekuatan 

Otot Gluteus 

Maximus - Pretest 

Kekuatan Otot 

Gluteus Maximus 

Z -3.419a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 2 

SKALA PENGUKURAN 

SKALA DESKRIPSI 

0 Tidak didapatkan sedikutpun kontraksi otot; lumpuh total 
1 Terdapat sedikit kontraksi otot, tidak ada gerakan 
2 Gerakan ROM penuh tanpa melawan gravitasi 
3 Gerakan ROM penuh dengan melawan gravitasi 
4 Gerakan ROM penuh dengan melawan gravitasi dan dapat 

pula mengatasi sedikit tahanan yang diberikan 
5 Tidak ada kelumpuhan (normal) 
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Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONCENT 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini     

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

 

       Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh A.Nur Pratiwi, tentang  “Pengaruh Bridging Exercise Terhadap 

Kekuatan Otot Gluteus Maximus Pada Pasien Pasca Stroke non-Hemoragik di 

Rumah Sakit Umum Daya Makassar Tahun 2012”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa kesadaran 

dan sukarela. 

 

 Makassar, …………………. 2012 

 Yang membuat pernyataan 
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Lampiran 4 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama Lengkap   : A.Nur Pratiwi 

Tempat dan Tanggal Lahir  :  ujung Pandang, 28 Maret 1991 

Agama  :  Islam 

Alamat Rumah  :  Perumahan Bumi Pallangga Mas I C3/3 kab. Gowa 

Pendidikan Formal  :  

  a.  SDN 1 Sungguminasa, Gowa  

  b.  SMP 1 Sungguminasa, Gowa 

  c.  SMA 1 Sinjai Timur, Sinjai 

Nama Orang Tua  :   

  a.  Ayah  :  Drs. Kateng Lalo 

  b.  Ibu  :  Hj. Hanefiah 

Pekerjaan Orang Tua  :   

  a.  Ayah  :  Pensiunan 

  b.  Ibu  :  PNS 

Jumlah Saudara  :  3 orang 

Anak ke   :  3 
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