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Hasil Olah Data 

 

Durasi 

 

durasi * kram kaki Crosstabulation 

Count     

  kram kaki 

Total   tidak ada ya 

durasi tidak baik 1 3 4 

baik 15 17 32 

Total 16 20 36 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .689
a
 1 .406   

Continuity Correction
b
 .088 1 .767   

Likelihood Ratio .726 1 .394   

Fisher's Exact Test    .613 .392 

Linear-by-Linear Association .670 1 .413   

N of Valid Cases
b
 36     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.78. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Posisi  

 

posisi * kram kaki Crosstabulation 

Count     

  kram kaki 

Total   tidak ada ya 

Posisi tidak baik 11 18 29 

baik 5 2 7 

Total 16 20 36 

 
 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.563
a
 1 .109   

Continuity Correction
b
 1.385 1 .239   

Likelihood Ratio 2.589 1 .108   

Fisher's Exact Test    .204 .120 

Linear-by-Linear Association 2.491 1 .114   

N of Valid Cases
b
 36     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.11. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Umur  

 

umur * kram Crosstabulation 

   kram 

Total    tidak kram kram 

umur <20 tahun Count 7 9 16 

% of Total 19.4% 25% 44.4% 

20-29 tahun Count 10 10 20 

% of Total 38.5% 38.5% 55.5% 

Total Count 17 19 36 

% of Total 47.2% 52.7% 100.0% 

  

 

Lama menjadi anggota  

 

 

lama menjadi anggot * kram Crosstabulation 

   kram 

Total    tidak kram kram 

lama menjadi anggot < 12 bulan Count 8 11 19 

% of Total 22.2% 30.5% 52.7% 

12 - 18 bulan Count 1 2 3 

% of Total 2.7% 5.5% 8.3% 

19 - 24 bulan Count 6 9 15 

% of Total 16.6% 25% 41.6% 

Total Count 15 22 36 

% of Total 41.6% 61.1% 100.0% 
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Aktivitas lainnya  

 

 

 

 

aktivitas lainnya * kram Crosstabulation 

   Kram 

Total    tidak ada kram Ada kram 

Aktivitas  lainnya ada Count 6 9 15 

% of Total 16.6% 25% 41.6% 

tidak ada Count 10 11 21 

% of Total 27.7% 30.5% 58.3% 

Total Count 16 20 36 

% of Total 44.4% 55.5% 100.0% 

 

 

 

Pengetahuan posisi yang baik 

 

 

 

 

pengetahuan posisi yang baik * kram Crosstabulation 

   kram 

Total    tidak ada kram ada kram 

pengetahuan posisi yang 

baik 

tahu Count 15 1 16 

% of Total 41.6% 2.7% 44.4% 

tidak tahu Count 1 19 20 

% of Total 2.7% 52.7% 55.5% 

Total Count 16 20 36 

% of Total 44.4% 55.5% 100.0% 
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Lampiran informed consent 

 

Kesediaan menjadi responden  

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

 

 Nama    : 

 Umur    : 

 Jenis Kelamin   : 

 Pendidikan Terakhir : 

 Pekerjaan   : 

 Alamat   : 

 

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

        Makassar, Oktober 

2012 

         Responden 

 

 

 



70 
 

NO

. 

umur Brp lama 

menjdi 

anggota 

Riwayat 

trauma 

Ada/tdk 

ada kram 

Hobi 

lain 

Pengetahu

an posisi 

yang baik 

Aktivitas 

lainnya 

Posisi  Durasi VAS 

1 19 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Ya Tdk baik Tdk baik 0 

2 23 
tahun 

24 

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik 0 

3 20 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Tidak  Tidak  Ya Ya Baik Baik 0 

4 17 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya Tidak  Ya Tdk baik Baik 0 

5 20 
tahun 

12 

 bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Ya Tdk baik Baik 0 

6 27 
tahun 

18  

bulan 

Tidak ada Ya  Tidak  Tidak Tidak Tdk baik Baik 0 

7 21 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

8 22 
tahun 

12 

 bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

9 19 
tahun 

8  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

10 23 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

11 24 
tahun 

24 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Ya Tdk baik Tdk baik 0 

12 27 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Ya  Tidak  Tidak  Ya Tdk baik Baik 1 

13 20 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Tidak  Tidak  Ya Tidak Baik Baik 0 

14 20 
tahun 

24 

 bulan 

Tidak ada Tidak  Tidak  Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

15 18 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak Tdk baik Baik 0 

16 23 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak Ya Tdk baik Baik 0 

17 22 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Ya Tdk baik Baik 0 

18 20 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Ya Tdk baik Baik 0 

19 21 
tahun 

12 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak Tidak Tdk baik Baik 0 

20 20 
tahun 

24 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Ya Tdk baik Baik 0 

21 22 
tahun 

24  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik 0 

22 26 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Tdk baik 0 

23 25 
tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik 0 

24 22 12  Tidak ada Ya  Tidak  Tidak  Tidak Tdk baik Baik 0 
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tahun bulan 

25 24 
tahun 

9 

 bulan 

Tidak ada Tidak  Tidak  Ya Tidak Baik Baik 0 

26 21 
tahun 

24 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Ya Baik Tdk baik 0 

27 21 

tahun 

12  

bulan 

Tidak ada Ya  Tidak  Ya Ya  Tdk baik Baik  0 

28 17 

tahun 

9  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Ya  Baik Baik 1 

29 19 

tahun 

10  

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak  Baik  Baik  0 

30 22 

tahun 

24 

bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Ya Tidak Baik Baik 0 

31 21 

tahun 

20  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik  0 

32 19 

tahun 

17 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak  Tdk baik  Baik 0 

33 22 

tahun 

10  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik  0 

34 20  

tahun 

12 

 bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Tidak Tdk baik Baik 0 

35 19 

tahun 

16 

 bulan 

Tidak ada Tidak  Ya  Tidak  Ya Tdk baik Baik  1 

36 23 

tahun 

6  

bulan 

Tidak ada Ya  Ya  Tidak  Ya  Tdk baik  Baik 1 
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QUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Antara Aktivitas Bersepeda dengan Kram Kaki 

pada Anggota Komunitas Fixie Bike Makassar Tahun 2012 

A. Identifikasi Responden 

Hari / tanggal  : 

Nama  : 

Usia   : 

Kapan mulai aktif bersepeda : 

Merasa kram pada kaki : ya / tidak 

Riwayat penyakit paru-paru obstruktif kronik : ada / tidak 

Aktivitas rutin lainnya : ada (berenang, sepak bola, futsal, dll (sebutkan . . .)) / 

tidak 

Petunjuk pengisisan kuesioner : Jawab pertanyaan dengan memilih salah satu 

jawaban. Beri tanda (X) pada pilihan yang dianggap paling tepat. 

1. Seberapa sering anda melakukan aktivitas bersepeda? 

a. 1 – 2 kali seminggu 

b. 3 – 5 kali seminggu 

2. Berapa lama durasi anda saat melakukan aktivitas bersepeda? 

a. Kurang dari 30 menit 

b. Minimal 30 menit 
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3. Seberapa jauh jarak anda ketika melakukan aktivitas bersepeda? 

a. Kurang dari 13,5 km 

b. Minimal 13,5 km 

 

 

“TERIMA KASIH”  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama    : Harvina Mukrim 

Tempat/Tanggal Lahir : Sidrap/ 11 september 1991 

Agama    : Islam 

Alamat    : Nusa Tamalanrea Indah Blok.FD.28 

Nama Orang Tua   

- Ayah : Drs.H.Mukrim Idrus M.M 

- Ibu  : Hj. A.Darwisa S.Pd, M.Si 

Pekerjaan Orang Tua 
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- Ibu  : PNS 

Riwayat Pendidikan  :  

1. Madrasah Ibtidaiyah Negeri Lasusua Kolaka Utara 

2. Madrasah Tsanawiah Negeri Lasusua Kolaka Utara 

3. SMA Negeri 1 Lasusua Kolaka Utara 

4. Program Studi Fisioterapi Fakultas Kedokteran  
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