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Berkala NeuraSains
Vel 1. No. 1. Oktober 1939

Mini Mental State Examination

COrientasi Milai
1. Sekarang ini “Tahun berapa ? 1
Musinyapa ? ]
Tanggal herapa? |
Viari apa? 1
Tulan apa?
2. Soatini Kita di negara mana? 1
Wita di propinsi nana? 1
Kita di kota mana? 1
Kita di RS mana? 1
Kita di laumai berapa? 1
Registrasi i
3. Sebul nama tign benda, dengan seling wakin masing-masing 1 {satu) detik, kemuodian pemderit dimint: menycbut ketiga
nana benda adi,
Tiap jawaban yang benar diberi nifai |
Perhatian dan berhitung
4. Kelipatan tujuh, beri saiu nilai untuk jawaban yang berar Hentikan sciclah lima jawaban 5
5. Menyebut li (recall) | il diminta menyebut nama tiga benda pada pertanyann nomer 3 3
Bahasa
6. Tunjukkan sebuah pensil dun arlogi. 2
Penderita diminta menyebut nama kedua benda tadi
7. Penderita diminta mengolang kata “ann ", “etapi* ]
B. Penderita diminta unluk mengikuti perintah liga langkah kaki, letakkan kertas itw ditangan kananmu, lipat kertas itw di 3
tangan kana nmu, lipat kerlas ladi menjadi 1 kemudian § di tantai
9. Penderita diminta membaca wiisan berikut dan kemuodian mematuhing: | TUTUPLAH MATA ANDA 1
10, Penderita diminta menulis kalimat yang dipilibnya sendiri. ]
Kalimat harus berisi subyek dan obyck agar mempunyai arli.
Abaikan bila ada kesalahan
11. Penderita diminta menggambar kembali dua segilima berikut. 1
Apabila semua sisi dan sudug serta sisi segi empat tergambar, bori nilai
TOTAL 30

‘Tabel 1. Kappa for Single Rating With 95% CI and
Test of Null  Populiation Fatue (Shrowt &

Fleiss Model 3).

KAPPA | Lower | Upper | F-Stat | DFIt DFE | p-Value
Bound | Bound

0.97541 (093901 | 0,99019 | 8132} 20 20 | 0,00001

Tabel 2. Kappa for Mean of Ratings with 95%
Confidence literval (Shrout & Fleiss

Model 3).
KAPPA Lower Bound Upper Bound
0,98755 0.96855 0,99507
PEMBAHASAN

Deteksi dini gangguan fungsi kognitif pada
penderita stroke iskhemik akut sangat penting ka-
rena berhubungan dengan penanganan dan prog-

nosisnya. Untuk pemeriksaan tersebut perlu suatu
alat yang valid dan reliabel. MMSE telak dipakai
secara fuas dan tefah ditefiti reiiabifitasnya dengan
hasil yang bervariasi. Pada penelitian ini kesepa-
katan antar pengamat yang dicapai sangat baik,
yaitu Kappa 0,98 dengan tingkat kemaknaan hasil
penelitian  yang juga sangat tinggi yaitu p <
0,00001.

Tatemichi er ai., (1997), mendapatkan hasil vji
KAPPA dari MMSE sebesar 0,96. Poungvarrin
(1995), memodifikasi MMSE sesuai dengan pendi-
dikan dan sosial tradisi masyarakat Thailand men-
jadi Thai Mental State Examination (TMSE) dan
jumiah nilai TMSE sama dengan MMSE yaitu
sebesar 0,96.

Terdapat dua sumber utama variabilitas terha-
dap pengamatan, yaitu variasi respon yang diberikan
penderita baik yang diakibatkan oleh kondisi yang
berfluktuatif atan diperiksa dengan cara yang
berbeda dan variasi interpretasi terhadap respon
yang sama oleh pengamat yang berbeda. Pada
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Sebelum mulai induksi, semua pasien diberi oksigenasi dengan nasal kanul 3 liter/menit 1
jam sebelum dimulai induksi.

Dilakukan Pemeriksaan kognitif dengan Mini Mental state Evaluation (MMSE)
dilakukan saat pertama kali pasien dibawa ke kamar operasi (belum diberi perlakuan)
Induksi dengan Fentanyl 2 pg/kg berat badan dan Propofol 2 mg/kg berat badan. Fasilitas
intubasi dengan rokuronium 0,9 mg/kg berat badan.

Pasien dibagi 2 kelompok

Berikan bolus lidokain 1 mg/kg BB lalu pasien diintubasi

Ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan IL-6 dan fosfolipase A2 setelah
pasien selesai diintubasi

Setelah terintubasi dilanjutkan dengan infus NaCl 0,9% 1 mg/kg BB/jam (menggunakan
syringe pump). Infus NaCl 0,9% diteruskan selama 2 jam sambil prosedur pembedahan
tetap berjalan.

Pemeliharaan anestesi dengan inhalan Isofluran dan Propofol titrasi (syringe pump) 1-2
mg/kg berat badan/jam (dengan catatan bila tidak tersedia cukup syringe pump, maka
Propofol akan diberikan intermitten 0,05 mg/kgBB/20 menit pada semua sampel).
Anestetika inhalasi (Isofluran) dibuka dengan dial tidak lebih dari 1,5 MAC (2 volume
%). Pelumpuh otot diberikan setiap 20 menit dengan bolus rocuronium 10 mg intravena.
1 jam setelah infus NaCl 0,9% dihentikan, ambil sampel darah perifer 5 cc untuk
pemeriksaan IL-6 dan fosfolipase A2

Sambil operasi berlangsung dilakukan pemantauan tekanan darah sistol, diastol, tekanan
rerata arteri (MAP), laju napas, SpO2, dan kadar gula darah serta temperatur via
membran tympani

Setelah selesai operasi, pasien diberi bolus Lidokain 1 mg/kgBB, tiga menit kemudian
diekstubasi

Sesaat sebelum intubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE

24 jam setelah selesai ekstubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE
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Sebelum mulai induksi, semua pasien diberi oksigenasi dengan nasal kanul 3 liter/menit 1

jam sebelum dimulai induksi.
Dilakukan Pemeriksaan kognitif dengan Mini Mental state Evaluation (MMSE) dilakukan
saat pertama kali pasien dibawa ke kamar operasi (belum diberi perlakuan)
Induksi dengan Fentanyl 2 pg/kg berat badan dan Propofol 2 mg/kg berat badan. Fasilitas
intubasi dengan rokuronium 0,9 mg/kg berat badan.
Pasien dibagi 2 kelompok
Berikan bolus lidokain 1 mg/kg BB lalu pasien diintubasi
Ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan 1L-6 dan fosfolipase A2 setelah pasien
selesai diintubasi
Setelah terintubasi dilanjutkan dengan infus Lidokain 1 mg/kg BB/jam (menggunakan
syringe pump). Infus Lidokain diteruskan selama 2 jam sambil prosedur pembedahan tetap
berjalan.
Pemeliharaan anestesi dengan inhalan Isofluran dan Propofol titrasi (syringe pump) 1-2
mg/kg berat badan/jam (dengan catatan bila tidak tersedia cukup syringe pump, maka
Propofol akan diberikan intermitten 0,05 mg/kgBB/20 menit pada semua sampel).
Anestetika inhalasi (Isofluran) dibuka dengan dial tidak lebih dari 1,5 MAC (2 volume %).
Pelumpuh otot diberikan setiap 20 menit dengan bolus rocuronium 10 mg intravena.
1 jam setelah infus Lidokain dihentikan, ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan
IL-6 dan fosfolipase A2
Sambil operasi berlangsung dilakukan pemantauan tekanan darah sistol, diastol, tekanan
rerata arteri (MAP), laju napas, SpO2, dan kadar gula darah serta temperatur via membran
tympani
Setelah selesai operasi, pasien diberi bolus Lidokain 1 mg/kgBB, tiga menit kemudian
diekstubasi
Sesat sebelum intubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE

24 jam setelah selesai ekstubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE



