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EFEK  PROTEKSI OTAK LIDOKAIN  DIUKUR  DARI  KADAR    INTERLEUKIN-6 DAN FOSFOLIPASE  

PADA PASIEN CEDERA KEPALASEDANG 

 

Dr.DIANA  LALENOH            P0200309036   

 

LEMBAR  KERJA KLPK I 

 

1. Sebelum mulai induksi, semua pasien diberi oksigenasi dengan nasal kanul 3 liter/menit 1 

jam sebelum dimulai induksi.  

2. Dilakukan Pemeriksaan kognitif dengan Mini Mental state Evaluation (MMSE) 

dilakukan saat pertama kali pasien dibawa ke kamar operasi (belum diberi perlakuan) 

3. Induksi dengan Fentanyl 2 µg/kg berat badan dan Propofol 2 mg/kg berat badan. Fasilitas 
intubasi dengan rokuronium 0,9 mg/kg berat badan.  

4. Pasien dibagi 2 kelompok 

5. Berikan bolus lidokain 1 mg/kg BB lalu pasien diintubasi 

6. Ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan IL-6 dan fosfolipase A2 setelah 

pasien selesai diintubasi 

7. Setelah terintubasi dilanjutkan dengan  infus NaCl 0,9% 1 mg/kg BB/jam (menggunakan 

syringe pump). Infus NaCl 0,9% diteruskan selama 2 jam sambil prosedur pembedahan 

tetap berjalan. 

8. Pemeliharaan anestesi dengan inhalan Isofluran dan Propofol titrasi (syringe pump) 1–2 

mg/kg berat badan/jam (dengan catatan bila tidak tersedia cukup syringe pump, maka 

Propofol akan diberikan intermitten 0,05 mg/kgBB/20 menit pada semua sampel). 
Anestetika inhalasi  (Isofluran) dibuka dengan dial tidak lebih dari 1,5 MAC (2 volume 

%).  Pelumpuh otot diberikan setiap 20 menit dengan bolus rocuronium 10 mg intravena. 

9. 1 jam setelah infus NaCl 0,9% dihentikan, ambil sampel darah perifer 5 cc untuk 

pemeriksaan IL-6 dan fosfolipase A2 

10. Sambil operasi berlangsung dilakukan pemantauan tekanan darah sistol, diastol, tekanan 

rerata arteri (MAP), laju napas, SpO2, dan kadar gula darah serta temperatur via 

membran tympani 

11. Setelah selesai operasi, pasien diberi bolus Lidokain 1 mg/kgBB, tiga menit kemudian 

diekstubasi 

12. Sesaat sebelum intubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE 

13. 24 jam setelah selesai ekstubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 
 

EFEK  PROTEKSI OTAK LIDOKAIN  DIUKUR  DARI  KADAR    INTERLEUKIN-6 DAN FOSFOLIPASE  

PADA PASIEN CEDERA KEPALASEDANG 

 

Dr.DIANA  LALENOH            P0200309036   

 

LEMBAR  KERJA KLPK II 

 

1. Sebelum mulai induksi, semua pasien diberi oksigenasi dengan nasal kanul 3 liter/menit 1 

jam sebelum dimulai induksi.  

2. Dilakukan Pemeriksaan kognitif dengan Mini Mental state Evaluation (MMSE) dilakukan 

saat pertama kali pasien dibawa ke kamar operasi (belum diberi perlakuan) 

3. Induksi dengan Fentanyl 2 µg/kg berat badan dan Propofol 2 mg/kg berat badan. Fasilitas 
intubasi dengan rokuronium 0,9 mg/kg berat badan.  

4. Pasien dibagi 2 kelompok 

5. Berikan bolus lidokain 1 mg/kg BB lalu pasien diintubasi 

6. Ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan IL-6 dan fosfolipase A2 setelah pasien 

selesai diintubasi 

7. Setelah terintubasi dilanjutkan dengan  infus Lidokain 1 mg/kg BB/jam (menggunakan 

syringe pump). Infus Lidokain diteruskan selama 2 jam sambil prosedur pembedahan tetap 

berjalan. 

8. Pemeliharaan anestesi dengan inhalan Isofluran dan Propofol titrasi (syringe pump) 1–2 

mg/kg berat badan/jam (dengan catatan bila tidak tersedia cukup syringe pump, maka 

Propofol akan diberikan intermitten 0,05 mg/kgBB/20 menit pada semua sampel). 
Anestetika inhalasi  (Isofluran) dibuka dengan dial tidak lebih dari 1,5 MAC (2 volume %).  

Pelumpuh otot diberikan setiap 20 menit dengan bolus rocuronium 10 mg intravena. 

9. 1 jam setelah infus Lidokain dihentikan, ambil sampel darah perifer 5 cc untuk pemeriksaan 

IL-6 dan fosfolipase A2 

10. Sambil operasi berlangsung dilakukan pemantauan tekanan darah sistol, diastol, tekanan 

rerata arteri (MAP), laju napas, SpO2, dan kadar gula darah serta temperatur via membran 

tympani 

11. Setelah selesai operasi, pasien diberi bolus Lidokain 1 mg/kgBB, tiga menit kemudian 

diekstubasi 

12. Sesat sebelum intubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE 

13. 24 jam setelah selesai ekstubasi dilakukan pemeriksaan kognitif MMSE 

 

 

 


