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Dana Operasional

Sebelum melakukan penelitian dilapangan, penulis memiliki gambaran
perencanaan anggaran dana yang akan dikeluarkan untuk menunjang penulis
selama melakukan penelitian, berikut daftar perencanaan anggaran yang akan
dikeluarkan :

1. Administrasi :

a.  Penggandaan Proposal 6@ 10.000 Rp. 60.000,-
b. Penggandaan Hasil Penelitian 6@ 20.000 Rp. 120.000,-
c. Penggandaan Skripsi 6@ 20.000 Rp. 120.000,-
d. TintaPrinter 2@ 15000 Rp.  30.000,-
e. KertasKuarto5rim 5@ 23.000 Rp. 196.000,-
f.  ATK Rp. 100.000,-
g SewalLCD 3@ 50.000 Rp. 150.000,-
h.  BiayaPendaftaran Seminar 1@ 500.000

1@ 600.000 Rp. 1.100.000,-
i.  Copy Kuesioner 148@100 Rp. 14.800,-
j.  BiayaTéak terduga Rp. 500.000,-

Total Rp. 2.430.600,-



Keterangan Tabel Status Gizi :

Umur TB(cm)

1. 15tahun 1. 146-150,9

2. 16tahun 2.151-155,9

3. 17tahun 3. 156-160,9
4.161-165,9
5.166-170,9

Berat Badan(kg)

1. 36-39,9 Status Gizi

2.40-43,9 1. normal

3.44-47,9 2. kurus

4.48-51,9

5.52-55,9

6. > 56



KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN DAN STATUSGIZI REMAJA
PUTRI PEMANDU SORAK DI SMU FAVORIT
MAKASSAR TAHUN 2008

No. Responden
Tanggal wawancara
A. ldentitas Responden
1. Nama
2. Umur
3.Kelas
B. Pertanyaan pengetahuan
1. Menurut anda, makan yang baik adal ah?
a. Makan makanan kaya lemak (2)
b. Makan sedikit atau tidak berlebihan (3)
c. Makan beraneka ragam (4)
d. Makan sesua selera(1)
2. Fungs makanan dalam tubuh sebagai ?
a. Zat tenaga, pembangun, dan pengatur (4)
b. Zat tenaga dan pembangun (3)
c. Zattenaga(2)
d. Zat-zat Lain (1)
3. Zat gizi yang dapat membuat tubuh menjadi gemuk adalah?
a. Lemak,karohidrat (4)
b. Vitamin dan Karbohidrat (3)
c. Vitamindanair (1)
d. Kasium,zat bes (2)
4. Fungs vitamin E dalam tubuh adalah......
a. Menambah nafsu makan (3)
b. Menambah kekuatan tulang (2)
c. Mengencangkan kulit dan memperbaiki sel-sel kulit mati (4)
d. Salah semua (1)



Kebutuhan zat gizi seseorang dipengaruhi oleh.....
a. Keadaan sakit dan sehat (1)
b. Iklim,jenis kelamin, umur dan suku (3)
c. Musim, pekerjaan, kebiasaan dan budaya (2)
d. Umur,jenis kelamin,aktivitas, dan berat badan (4)
Berikut ini adalah makanan yang banyak mengandung protein adalah...
a. Daging,telur,ayam dan kacang-kacangan (4)
b. Sayuran,buah yang mengandung banyak air (1)
c. lkan, telur dan teh manis (2)
d. Tempe, tahu dan juice jeruk (3)
Kalsium dapat diperoleh dari
a. Susu,keu dan yogurt (4)
b. Nas dan susu(3)
c. Nas dan sayur (2)
d. Semuasaah (1)
Berapa persen (%) sebaiknya konsumsi energi yang dibutuhkan yang berasal
dari karbohidrat dalam sehari?
a 10-20% (1)
b. 20-30% (3)
c. 60-75% (4)
d. 80-90% (2)
Berapa persen (%) sebaiknya konsumsi energi yang dibutuhkan yang berasal
dari protein dalam sehari?
a 30-40% (3)
b. 10-15% (4)
c. 60-75% (1)
d. 10-20% (2)



10.

11.

12.

13.

Berapa persen (%) sebaiknya konsumsi energi yang dibutuhkan yang berasal

dari lemak dalam sehari?

a. 10-25% (4)

b. 20-30% (2)

c. 10-30% (3)

d. 25-35% (1)

Tujuan dari Pengaturan Gizi pada masa latihan......

a. Menjaga kondis tubuh agar badan menjadi lentur (2)

b. Memperbaiki status gizi, baik akibat kekurangan Gizi maupun kelebihan

Gizi (4)

c. Agar dapat berlatih dengan baik (1)

d. Menjaga keseimbangan dan kesehatan untuk berprestasi (3)

Cara pengaturan makanan dan minuman pada saat pertandinganadalah......

a. Waktupemberian dapat dilakukan pada saat istirahat.(4)

b. Minum kapan sgja. (1)

¢. Minum juice untuk mencegah status dehidrasi pada saat pertandingan akan
dimulai (3)

d. Makan yang cukup sebelum melompat (2)

Hal-hal yang harus dilakukan setelah bertanding (pemulihan) adalah.......

a. Minum air dingin sebanyak mungkin (1)

b. Untuk memulihkan stamina, tubuh memerlukan karbohidrat (4)

c. Istirahat yang cukup (3)

d. Makan yang memenuhi selera (2)

14. Waktu makan dan minum yang baik setelah pertandingan adalah.......

a. Setelah bertanding minum air dingin(sgjuk), 1-2 gelas (2)

b. %2jam setelah bertanding juice buah 1 gelas (3)

c. 2jam setelah bertanding makan lengkap dengan porsi kecil (4)
d. Minum air dingin (es) sebanyak mungkin agar terasa segar (1)



15. Berapa jam sebelum bertanding, atlet sebaiknya makan makanan utama?
a 3-4jam(4)
b. 1-2jam (1)
c. 2-3jam(2)
d. 5jam(3)



RINGKASAN

Universitas Hasanuddin
Fakultas K esehatan M asyar akat
Gizi Masyar akat
Nur Wismasari
”Gambaran Pengetahuan dan Status Gizi Remaja putri Pemandu Sorak di
SMU Favorit Makassar Tahun 2008"
(xii+61 halaman+ 20 tabel+ 1 gambar +10 lampiran)

Masa Remagja merupakan suatu periode dalam rentan kehidupan manusia.
Pada kondis ini berlangsung proses-proses perubahan secara biologis juga
perubahan psikologis yang dipengaruhi oleh beberapa faktor. Pengetahuan gizi yang
baik akan berpengaruh terhadap kebiasaan makan keluarga karena pengetahuan gizi
mempunyai peranan yang sangat penting dalam pembentukan kebiasaan makan
seseorang. Pengetahuan gizi akan mempengaruhi seseorang dalam memilih jenis dan
jumlah makanan yang dikonsumsi. Hasil penelitian terhadap atlet remga
menunjukkan hanya 23% yang memiliki tingkat kesegaran jasmani cukup dan 77%
lainnya dalam kondisi kesegaran jasmani kurang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
dengan status gizi pada remga putri pemandu sorak. Penelitian ini adalah penelitian
survey deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler pemandu sorak di sekolah menengah atas favorit di makassar
yakni siswi SMU I, SMU II, SMU IIl, SMU V, dan SMU Katolik Cendrawasih.
Sampel pendlitian ini sebanyak 48 orang dengan penggunaan sampel menggunakan
metode total sampling. Penelitian akan dilaksanakan selama kurang lebih 3 minggu
dari tanggal 6 april — 24 april 2008.

Hasil penelitian menunjukkan dari 48 responden yang memiliki pengetahuan
gizi dengan kategori "Bak” sebanyak 38 orang (79%) sedangkan responden yang
pengetahuan gizi gizi dengan kategori ”Kurang” sebanyak 10 orang (21%).

Berdasarkan hasil penelitian tersebut disarankan perlu diadakan penelitian
lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi rendahnya konsumsi
energi, konsumsi karbohidrat dan protein serta tingginya konsumsi lemak pada
remaja putri khususnya remaja dengan tingkat aktivitas tinggi. Selain itu perlu adanya
peningkatan peran pembina atau pelatih dalam pengaturan konsumsi dan zat gizi bagi
atlet remgja yang sedang dalam masa pertumbuhan.

Daftar Pustaka (24,1992-2008)
Kata Kunci : Pengetahuan Remaja, Status Gizi



