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A. Pedoman Wawancara  

 

1. Mengapa mengkonsumsi bahan pangan beku ? 

2. Bagaimana cara memperoleh bahan pangan beku ? 

3. Bagaimana kriteria produk bahan pangan beku yang dikonsumsi ? 

4. Bagaimana cara menyimpan produk bahan pangan beku ? 

5. Bagaimana langkah yang dilakukan sebelum mengkonsumsi bahan 

pangan beku ? 

6. Bagaimana perubahan prilaku yang terjadi setelah mengkonsumsi 

bahan pangan beku ? 

B. Kuesioner  

1. Kuesioner Frekuensi Makan Dalam Sehari 

Nama : 

Pekerjaan : 

Jumlah Anggota Keluarga : 

No Frekuensi Makan 

3 Kali / hari 2 Kali / hari 1 Kali / hari Keterangan  

     

 

2. Kuesioner Pendapatan Dalam Satu Bulan  

No Pendapatan Perbulan ✓ 

1 Rp.1000.000  

2 Rp. 1.500.000  

3 Rp. 2.000.000  

4 Rp. 2.500.000  

5 Rp.3.000.000  

6 Rp. 3.500.000  

7 Rp. 4000.000  

8 Rp. > 5.000.000  
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3. Kuesioner Pengeluaran Untuk Pangan Dalam Satu  Bulan  

N0  ✓ 

1 Rp. 500.000  

2 Rp. 1000.000  

3 Rp. 1.500.000  

4 Rp. 2.000.000  

5 Rp. 2.500.000  

6 Rp.3.000.000  

7 Rp. 3.500.000  

8 Rp. 4000.000  

9 Rp. > 5.000.000  

 

4. Kuesioner Pengeluaran Untuk Pangan Beku Dalam Satu  Bulan  

N0  ✓ 

1 Rp. 100.000  

2 Rp. 150.000  

3 Rp. 200.000  

4 Rp. 250.000  

5 Rp. 300.000  

6 Rp.350.000  

7 Rp. 400.000  

8 Rp. 450.000  

9 Rp. > 500.000  

 

5. Frekuensi Makan Bahan Pangan Beku 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Jumlah Anggota Keluarga :  

Berilah tanda centang (✓) pada frekuensi makan pada setiap jenis bahan 

pangan beku yang menurut anda paling mendekati dengan kebiasaan 

anda dalam sebulan terakhir 

Jenis 
Bahan  
Pangan 
Beku: 
Lauk 
Pauk 

3 x/ 
hr 

2 x/ 
hr 

1x / 
hr 

3-5 x/ 
mgg 

1- 
2x/mgg 

Jarang 
(1-3x / 
bln) 

Tidak 
Pernah 
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1. 
Nugget 

       

2. Sosis        

3. Suki        

4. Bakso        

5. Otak – 
otak 

       

6. Chiken 
Karage 

       

7. Chiken 
Katsu 

       

8. Bahan 
Lainnya 
 

       

Cemilan         

1. Donat        

2. 
Risoles 

       

3. Pisang 
Cokelat 

       

4. 
Dimsum 

       

5.Kebab        

6.Cireng        

7. Cimol        

8. pisang 
nugget 

       

9. 
Kentang 
Goreng 

       

10. 
Bahan 
Lainnya 

       

Keterangan : Harap jika pilihan bahan lainnya nama bahannya ditulis pada 

kolom frekuensi pilihan  
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Daftar Informan 

No. Nama 
Informan 

Umur 
(Tahun) 

Pekerjaan 
/ 

Pekerjaan 
Suami  

Status Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

1. Kasmawati  27  IRT / 

Karyawan 

Swasta 

Pedagang 

bahan 

pangan 

beku 

2 

2. Intan 22 IRT/ Driver 

Ojek 

Online 

Konsumen 5 orang  

3. Hasmiati 41 IRT / 

Security 

Bandara 

Konsumen 4 orang 

4. Hani 35 IRT/ 

Karyawan 

Swasta 

Konsumen 5 orang 

5. Sabina 36 IRT / 

Karyawan 

Swasta 

Konsumen 6 orang 

6. Nur Asmi 51 IRT / 

Karyawan 

PDAM  

Konsumen 6 orang  
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7. Syamsiah  37 IRT / 

Karyawan 

Samsat 

Konsumen 5 orang 

8. Nadirat 23 IRT/ 

Karyawan 

Swasta 

Konsumen 4 orang  

9. Cia 39 IRT/ 

Pedagang 

Konsumen 6 orang 

10. Nuraeni 23 IRT/ 

Karyawan 

Swasta 

Konsumen 4 orang  

11. Kiki 23 IRT / 

Wirausaha  

Konsumen 2 orang  
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DOKUMENTASI 

 

Gambar 1. Keadaan pasar bulu-bulu yang merupakan salah satu penunjang aktivitas 

ekonomi masyarakat di Desa Ma’rumpa 

 

           

Gambar 2. Kondisi bangunan bekas rumah tangga produksi bahan pangan beku ( UD. 

Lilafood) di Desa Ma’rumpa yang sedang mengalami renovasi. 
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Gambar 3. Aneka macam bahan pangan beku yang dijual di Toko Zam-Zam ( Toko grosir 

sembako) yang menjadi salah satu tempat masyarakat di Desa Ma’rumpa memperoleh 

bahan pangan beku. 

 

 

Gambar 4. Toko yang secara khusus menjual bahan pangan beku di Desa Ma’rumpa 
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Gambar 5. Persediaan bahan pangan beku jenis bakso yang dilakukan oleh Nur Asmi (51 

Tahun)  

 

 

Gambar 6. Mie Titie salah satu hasil olahan bahan pangan beku jenis bakso yang 

dilakukan oleh Nur Asmi (51 Tahun)  
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Gambar 7. Konsumsi bahan pangan beku yang dilakukan oleh Nuraeni (23 Tahun) 

 

 

Gambar 8. Hasil olahan bahan pangan beku jenis burger yang dilakukan oleh Nuraeni (23 

Tahun) 
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Gambar 9. Hasil olahan bahan pangan beku jenis sosis yang dilakukan oleh Nuraeni (23 

Tahun) 

 

 

Gambar 10. Daftar penawaran toko bahan pangan beku online  yang menjadi tempat 

memperoleh bahan pangan beku Nadirat (23 Tahun) 
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Gambar 11. Konsumsi bahan pangan beku jenis kebab yang dilakukan oleh Intan 

Sanrima (23 Tahun) 

 

 

Gambar 12.  Konsumsi bahan pangan beku jenis suki yang dilakukan oleh kiki (23 Tahun) 

yang dijadikan konten sosial media Instagram story pribadinya. 
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Keterangan : Survey pendapatan, pengeluaran dan survey konsumsi pangan beku . 


