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Tables 

Tabel 1 Karakteristik Responden 

Karakteristik 

Responden 

N Persentase 

 

Jenis Kelamin   

Perempuan 1 6,7% 

Laki-laki 14 93,3% 

Total 15 100% 

Usia   

Remaja 1 6,7% 

Dewasa 14 93,3% 

Total 15 100% 

Indeks Massa Tubuh   

Overweight 1 6,7% 

Normal 14 93,3% 

Total 15 100% 
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Fase Cedera   

Akut 3 20% 

Subakut 5 33,3% 

Kronik 7 46,7% 

Total 15 100% 

Tipe Pelari   

Pelari Pemula 8 53,3% 

Pelari Rekreasi 7 46,7% 

Total 15 100% 

 

Table 2 Distribusi Perubahan Fleksibilitas antara Pre dan Post Test 

 

Fleksibilitas 

ITB 

Kinesio Taping 

Pre Test (%) Post Test (%) 

Kurang 15 (100) 1 (6,7) 

Baik 0 (0) 14 (93,3) 

Total 15 (100) 15 (100) 

 

Table 3 Perubahan Fleksibilitas (Pre-Post Test) Pemberian 

Kinesio Taping 

Uji Paired T Test Mean ± SD Signifikansi P* d  

Kinesio Taping     

Pre Test 19.29 ± 1.857 0.000 5,0  

Post Test 24.26 ± 1.145    

 

 

 

 


