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HASIL ANALISIS SPSS 

1. Karakteristik Remaja Putri 

Statistics 
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N Valid 52 52 52 52 52 45 51 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 27 51,9 51,9 51,9 

SMA 25 48,1 48,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Makassar 49 94,2 94,2 94,2 

Bugis 2 3,8 3,8 98,1 

Mandar 1 1,9 1,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Pendidikan Terakhir Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 44 84,6 84,6 84,6 

SMP 4 7,7 7,7 92,3 

SMA/SMK 3 5,8 5,8 98,1 

PT 1 1,9 1,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Pendidikan Terakhir Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 34 65,4 65,4 65,4 

SMP 14 26,9 26,9 92,3 

SMA/SMK 3 5,8 5,8 98,1 

PT 1 1,9 1,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lainnya 1 2,2 2,2 2,2 

Nelayan 36 80,0 80,0 82,2 

Pengawai 

Swasta 

1 2,2 2,2 84,4 

PNS/TNI/Polri/

BUMN/BUMD 

2 4,4 4,4 88,9 

Wiraswasta 5 11,1 11,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 43 84,3 84,3 84,3 

Membersihkan Pemakaman 1 2,0 2,0 86,3 

Pedagang 7 13,7 13,7 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

2. Analisis Frekuensi 

a) Distribusi Asupan Zat besi (fe) 

 Kategori Anemia 

N Valid 52 

Missing 0 
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Kategori Asupan Zat Besi (fe) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 49 94.2 94.2 94.2 

Tidak 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

b) Distribusi Pola Konsumsi Zat Penghambat 

 

Statistics 

 KonsumsiTanin Konsumsi_AsamFitat Konsumsi_Kalsium 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 

 

 

KonsumsiTanin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 12 23,1 23,1 23,1 

Kadang-Kadang 28 53,8 53,8 76,9 

Sering 12 23,1 23,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi_AsamFitat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 6 11,5 11,5 11,5 

Kadang-Kadang 28 53,8 53,8 65,4 

Sering 18 34,6 34,6 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Konsumsi_Kalsium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 8 15,4 15,4 15,4 

Kadang-Kadang 29 55,8 55,8 71,2 

Sering 15 28,8 28,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

c) Distribusi Pola Konsumsi Zat Pelancar 

Statistics 

 Konsumsi_VitaminC Konsumsi_Protein Konsumsi_VitaminA 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 

 

 

Konsumsi_VitaminC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 15 28,8 28,8 28,8 

Kadang-Kadang 24 46,2 46,2 75,0 

Sering 13 25,0 25,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi_Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 4 7,7 7,7 7,7 

Kadang-Kadang 26 50,0 50,0 57,7 

Sering 22 42,3 42,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Konsumsi_VitaminA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 4 7,7 7,7 7,7 

Kadang-Kadang 22 42,3 42,3 50,0 

Sering 26 50,0 50,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

d) Distribusi Jenis Aktivitas 

1) Sedentary Lifestyle 

Statistics 

 

Nonton_

TV 

Bermain

_Game 

Menggunakan_

Komputer 

Bermain_Hand

phone 

Membaca_

Belajar Makan 

N Valid 52 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Nonton_TV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 6 11,5 11,5 11,5 

Sedang 43 82,7 82,7 94,2 

Tidak Pernah 3 5,8 5,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Bermain_Game 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 1 1,9 1,9 1,9 

Sedang 19 36,5 36,5 38,5 

Tidak Pernah 32 61,5 61,5 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Menggunakan_Komputer 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 12 23,1 23,1 23,1 

Tidak Pernah 40 76,9 76,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 
Bermain_Handphone 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 26 50,0 50,0 50,0 

Sedang 26 50,0 50,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Membaca_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 26 50,0 50,0 50,0 

Sedang 26 50,0 50,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 52 100,0 100,0 100,0 

 

 

2) Aktivitas Fisik 
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N Valid 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



 
 

101 

 

Bersih_Rumah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 18 34,6 34,6 34,6 

2 33 63,5 63,5 98,1 

Tidak Pernah 1 1,9 1,9 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Mencuci_Pakaian_Piring 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 17 32,7 32,7 32,7 

2 32 61,5 61,5 94,2 

Tidak Pernah 3 5,8 5,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Mandi_Pakaian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 7,7 7,7 7,7 

2 48 92,3 92,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Jalan_Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 36 69,2 69,2 69,2 

2 11 21,2 21,2 90,4 

Tidak Pernah 5 9,6 9,6 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Naik_Sepeda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 13,5 13,5 13,5 

2 8 15,4 15,4 28,8 

Tidak Pernah 37 71,2 71,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Bulu_Tangkis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 7,7 7,7 7,7 

2 5 9,6 9,6 17,3 

Tidak Pernah 43 82,7 82,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Loncat_Tali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 5,8 5,8 5,8 

2 2 3,8 3,8 9,6 

Tidak Pernah 47 90,4 90,4 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Pramuka 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 21,2 21,2 21,2 

2 11 21,2 21,2 42,3 

Tidak Pernah 30 57,7 57,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Menari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 9,6 9,6 9,6 

2 10 19,2 19,2 28,8 

Tidak Pernah 37 71,2 71,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Marching_Band 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Pencak_Silat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

2 1 1,9 1,9 3,8 

Tidak Pernah 50 96,2 96,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Naik_Motor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

2 7 13,5 13,5 15,4 

Tidak Pernah 44 84,6 84,6 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Lari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 5,8 5,8 5,8 

2 1 1,9 1,9 7,7 

Tidak Pernah 48 92,3 92,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Bola_Volley 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 13,5 13,5 13,5 

2 2 3,8 3,8 17,3 

Tidak Pernah 43 82,7 82,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Lompat_Jauh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Senam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 3,8 3,8 3,8 

2 7 13,5 13,5 17,3 

Tidak Pernah 43 82,7 82,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Bermain_Alat_Musik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Paskibra 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

2 1 1,9 1,9 3,8 

Tidak Pernah 50 96,2 96,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Berenang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,9 1,9 1,9 

Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Permainan_Tradisional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 3,8 3,8 3,8 

2 3 5,8 5,8 9,6 

Tidak Pernah 47 90,4 90,4 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

e) Distribusi Tingkat Aktivitas Fisik 

Statistics 
Kategori_Aktivitas_Fisik   
N Valid 52 

Missing 0 
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Kategori_Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 15 28,8 28,8 28,8 

2 32 61,6 61,6 90,4 

3 5 9,6 9,6 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

3. Analisis Pola Konsumsi Zat Penghambat dan Asupan Zat Besi 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tanin * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 
Tanin * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Tanin Jarang Count 12 0 12 

% within Tanin 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 26 2 28 

% within Tanin 92,9% 7,1% 100,0% 

Sering Count 11 1 12 

% within Tanin 91,7% 8,3% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Tanin 94,2% 5,8% 100,0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asam Fitat * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 
Asam Fitat * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 
Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Asam Fitat Jarang Count 6 0 6 

% within Asam Fitat 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 27 1 28 

% within Asam Fitat 96,4% 3,6% 100,0% 

Sering Count 16 2 18 

% within Asam Fitat 88,9% 11,1% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Asam Fitat 94,2% 5,8% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kalsium * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

Kalsium * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Kalsium Jarang Count 8 0 8 

% within Kalsium 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 26 3 29 

% within Kalsium 89,7% 10,3% 100,0% 

Sering Count 15 0 15 

% within Kalsium 100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Kalsium 94,2% 5,8% 100,0% 
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4. Analisis Pola Konsumsi Zat Pelancar dan Asupan Zat Besi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Vitamin C * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 
Vitamin C * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 
Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Vitamin C Jarang Count 15 0 15 

% within Vitamin C 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 22 2 24 

% within Vitamin C 91,7% 8,3% 100,0% 

Sering Count 12 1 13 

% within Vitamin C 92,3% 7,7% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Vitamin C 94,2% 5,8% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Protein * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 
Protein * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 
Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Protein Jarang Count 4 0 4 

% within Protein 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 24 2 26 

% within Protein 92,3% 7,7% 100,0% 

Sering Count 21 1 22 

% within Protein 95,5% 4,5% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Protein 94,2% 5,8% 100,0% 



 
 

109 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Vitamin A * Kategori Resiko 

Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

Vitamin A * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Vitamin A Jarang Count 4 0 4 

% within Vitamin A 100,0% 0,0% 100,0% 

Kadang-Kadang Count 22 0 22 

% within Vitamin A 100,0% 0,0% 100,0% 

Sering Count 23 3 26 

% within Vitamin A 88,5% 11,5% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Vitamin A 94,2% 5,8% 100,0% 

 

5. Analisis Pola Konsumsi Aktivitas Fisik dan Asupan Zat Besi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori AF * Kategori 

Resiko Anemia 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 
Kategori AF * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation 

 
Kategori Asupan Zat Besi 

Total Beresiko Tidak 

Kategori AF Ringan Count 14 1 15 

% within Kategori AF 93,3% 6,7% 100,0% 

Sedang Count 31 1 32 

% within Kategori AF 96,9% 3,1% 100,0% 

Berat Count 4 1 5 

% within Kategori AF 80,0% 20,0% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Kategori AF 94,2% 5,8% 100,0% 
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6. Analisis Karakteristik Responden dan Asupan Zat Besi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Umur * Kategori 

Asupan Besi 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

Kategori Umur * Kategori Asupan Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Besi 

Total 1 2 

Kategori Umur 1 Count 26 2 28 

% within Kategori Umur 92,9% 7,1% 100,0% 

2 Count 23 1 24 

% within Kategori Umur 95,8% 4,2% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Kategori Umur 94,2% 5,8% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Kelas * Kategori 

Asupan Besi 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

Kategori Kelas * Kategori Asupan Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Besi 

Total 1 2 

Kategori Kelas 1 Count 26 1 27 

% within Kategori Kelas 96,3% 3,7% 100,0% 

2 Count 23 2 25 

% within Kategori Kelas 92,0% 8,0% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Kategori Kelas 94,2% 5,8% 100,0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Suku * Kategori 

Asupan Besi 

52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

 

Kategori Suku * Kategori Asupan Besi Crosstabulation 

 

Kategori Asupan Besi 

Total 1 2 

Kategori Suku 1 Count 46 3 49 

% within Kategori Suku 93,9% 6,1% 100,0% 

2 Count 2 0 2 

% within Kategori Suku 100,0% 0,0% 100,0% 

3 Count 1 0 1 

% within Kategori Suku 100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 49 3 52 

% within Kategori Suku 94,2% 5,8% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 1. Master Tabel 

  

1. Data Dasar Responden 

 

No. Umur Suku 
Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 
Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

% Rata-rata 

Asupan Fe 
Kategori 

1 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 30% Beresiko 

2 13 Makassar SD SD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 33% Beresiko 

3 15 Makassar SD SD 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 21% Beresiko 

4 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 51% Beresiko 

5 14 Makassar SD SD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 22% Beresiko 

6 14 Makassar SMP SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 16% Beresiko 

7 13 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 46% Beresiko 

8 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 22% Beresiko 

9 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 24% Beresiko 

10 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 33% Beresiko 

11 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 28% Beresiko 

12 13 Bugis SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 43% Beresiko 

13 14 Makassar SMP SD Nelayan Nelayan IRT IRT 44% Beresiko 

14 14 Makassar SD SMA Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko 

15 14 Bugis SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 34% Beresiko 

16 14 Makassar SMA SMP 
PNS/TNI/Polri/ 

BUMN/BUMD 
PNS IRT IRT 37% Beresiko 

17 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan Wiraswasta Pedagang 63% Beresiko 

18 14 Makassar SMK SMA 
PNS/TNI/Polri/ 

BUMN/BUMD 
Mesin Kapal IRT IRT 104% Tidak 

19 14 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 14% Beresiko 

20 13 Makassar SD SD Nelayan Nelayan Wiraswasta Pedagang 30% Beresiko 



 
 

 

 

No. Umur Suku 
Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 
Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

% Rata-rata 

Asupan Fe 
Kategori 

21 13 Makassar SD SMP Pegawai Swasta Pegawai Swasta IRT IRT 14% Beresiko 

22 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 16% Beresiko 

23 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 19% Beresiko 

24 17 Makassar SMA SD Nelayan Nelayan IRT IRT 33% Beresiko 

25 18 Mandar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 23% Beresiko 

26 17 Makassar SD SMP 0 Meninggal Wiraswasta Berdagang 34% Beresiko 

27 18 Makassar SMA SMA Nelayan Nelayan IRT IRT 29% Beresiko 

28 16 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 32% Beresiko 

29 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 28% Beresiko 

30 18 Makassar SD SD 0 Meninggal IRT IRT 34% Beresiko 

31 18 Makassar SD SD 0 Meninggal 0 Meninggal 22% Beresiko 

32 18 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 72% Beresiko 

33 13 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 38% Beresiko 

34 17 Makassar SD SARJANA Nelayan Nelayan IRT IRT 19% Beresiko 

35 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 34% Beresiko 

36 16 Makassar SD SMP Wiraswasta Pedagang IRT IRT 18% Beresiko 

37 18 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 22% Beresiko 

38 16 Makassar SD SD 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 22% Beresiko 

39 18 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 84% Tidak 

40 17 Makassar SD SD Lainnya Security SD IRT IRT 42% Beresiko 

41 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 43% Beresiko 

42 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko 

43 16 Makassar SD SMP Wiraswasta Pedagang Wiraswasta Pedagang 51% Beresiko 

44 13 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko 

45 17 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 25% Beresiko 

46 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 49% Beresiko 

47 15 Makassar SMP SD Nelayan Nelayan IRT IRT 91% Tidak 



 
 

 

 

No. Umur Suku 
Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 
Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

% Rata-rata 

Asupan Fe 
Kategori 

48 18 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 14% Beresiko 

49 16 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 75% Beresiko 

50 16 Makassar SMP SMP 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 12% Beresiko 

51 17 Makassar SD SMP 0 Meninggal Lainnya 
Membersihkan 

Pemakaman 
21% Beresiko 

52 17 Makassar SD SD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 28% Beresiko 
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2. Pola Konsumsi 

Nama 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makan 

Total 
Skor 

Rata-rata 
Jumlah TP 

1-3x 

/bln 

1x 

/mg 

2-4x 

/mg 

5-6x 

/mg 

1x 

/hr 

2-3x 

/hr 

>4x 

/hr 

Skor 0 0,07 0,14 0,43 0,79 1 2,5 4 

Kacang 

mete 

n 41 3 3   2 1 1 1 52 
0,19 

skor 0 0,21 0,42 0 1,58 1 2,5 4 9,71 

Kacang 

merah 

n 38 5 1 2 1 4 0 1 52 
0,20 

skor 0 0,35 0,14 0,86 0,79 4 0 4 10,14 

Buncis 
n 31 6 5 5 0 3 2 0 52 

0,22 
skor 0 0,42 0,7 2,15 0 3 5 0 11,27 

Daun 

Miyana 

n 46 3 3 0 0 0 0 0 52 
0,01 

skor 0 0,21 0,42 0 0 0 0 0 0,63 

Kopi 
n 37 3 6 2 1 2 1 0 52 

0,14 
skor 0 0,21 0,84 0,86 0,79 2 2,5 0 7,2 

Teh  
n 16 2 4 2 3 19 3 3 52 

0,82 
skor 0 0,14 0,56 0,86 2,37 19 7,5 12 42,43 

Teh gelas 
n 18 5 5 5 2 13 3 1 52 

0,56 
skor 0 0,35 0,7 2,15 1,58 13 7,5 4 29,28 

Teh botol 
n 35 3 4 1 0 7 2 0 52 

0,25 
skor 0 0,21 0,56 0,43 0 7 5 0 13,2 

Pare 
n 39 6 2 3 0 2 0 0 52 

0,08 
skor 0 0,42 0,28 1,29 0 2 0 0 3,99 

Kacang 

hijau 

n 31 8 8 1 0 3 1 0 52 
0,15 

skor 0 0,56 1,12 0,43 0 3 2,5 0 7,61 

Kacang 

tanah 

n 24 4 8 6 1 3 5 1 52 
0,47 

skor 0 0,28 1,12 2,58 0,79 3 12,5 4 24,27 

Tahu 
n 4 2 12 15 3 7 9 0 52 

0,77 
skor 0 0,14 1,68 6,45 2,37 7 22,5 0 40,14 

Tempe 
n 8 1 10 14 2 9 8 0 52 

0,73 
skor 0 0,07 1,4 6,02 1,58 9 20 0 38,07 

Kacang 

Panjang 

n 26 5 10 5 0 5 1 0 52 
0,22 

skor 0 0,35 1,4 2,15 0 5 2,5 0 11,4 

Daun 

kacang 

panjang 

n 40 5 2 0 1 3 0 1 52 
0,16 

skor 0 0,35 0,28 0 0,79 3 0 4 8,42 

Tauge 
n 22 7 10 6 1 4 2 0 52 

0,27 
skor 0 0,49 1,4 2,58 0,79 4 5 0 14,26 

Susu 

Kental 

Manis 

n 14 4 8 4 2 14 5 1 52 
0,68 

skor 0 0,28 1,12 1,72 1,58 14 12,5 4 35,2 

Keju 
n 34 3 5 3 2 5 0 0 52 

0,17 
skor 0 0,21 0,7 1,29 1,58 5 0 0 8,78 
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Ikan 

sarden 

kalengan 

n 42 2 3 1 1 3 0 0 52 
0,09 

skor 0 0,14 0,42 0,43 0,79 3 0 0 4,78 

Ikan Teri 
n 25 6 6 5 1 4 5 0 52 

0,40 
skor 0 0,42 0,84 2,15 0,79 4 12,5 0 20,7 

Ikan 

Sarden 

n 42 2 1 2 0 1 3 1 52 
0,26 

skor 0 0,14 0,14 0,86 0 1 7,5 4 13,64 

Kepiting 
n 28 8 8 4 0 3 1 0 52 

0,17 
skor 0 0,56 1,12 1,72 0 3 2,5 0 8,9 

Cumi-

cumi 

n 23 6 8 5 3 6 1 0 52 
0,28 

skor 0 0,42 1,12 2,15 2,37 6 2,5 0 14,56 

Udang 

basah 

n 26 8 13 2 0 3 0 0 52 
0,12 

skor 0 0,56 1,82 0,86 0 3 0 0 6,24 

Jeruk 
n 11 8 13 2 3 9 6 0 52 

0,57 
skor 0 0,56 1,82 0,86 2,37 9 15 0 29,61 

Jeruk bali 
n 34 2 4 0 1 10 1 0 52 

0,27 
skor 0 0,14 0,56 0 0,79 10 2,5 0 13,99 

Pepaya 
n 25 8 7 2 1 8 1 0 52 

0,26 
skor 0 0,56 0,98 0,86 0,79 8 2,5 0 13,69 

Jambu air 
n 18 8 6 5 1 9 4 1 52 

0,53 
skor 0 0,56 0,84 2,15 0,79 9 10 4 27,34 

Jambu 
n 17 7 11 3 3 6 5 0 52 

0,47 
skor 0 0,49 1,54 1,29 2,37 6 12,5 0 24,19 

Buavita 
n 28 6 6 1 1 9 1 0 52 

0,27 
skor 0 0,42 0,84 0,43 0,79 9 2,5 0 13,98 

You-C 
n 35 4 5 2 0 5 1 0 52 

0,18 
skor 0 0,28 0,7 0,86 0 5 2,5 0 9,34 

Pulpy 
n 29 4 5 1 0 11 2 0 52 

0,33 
skor 0 0,28 0,7 0,43 0 11 5 0 17,41 

Nutrisari 

sachet 

n 29 2 9 3 1 6 2 0 52 
0,28 

skor 0 0,14 1,26 1,29 0,79 6 5 0 14,48 

Ikan 

Layang 

n 14 6 9 9 0 8 5 1 52 
0,58 

skor 0 0,42 1,26 3,87 0 8 12,5 0 30,05 

Ikan 

Kakap 

n 36 6 3 2 1 2 2 0 52 
0,18 

skor 0 0,42 0,42 0,86 0,79 2 5 0 9,49 

Ikan 

Cakalang 

n 14 2 10 6 3 10 7 0 52 
0,65 

skor 0 0,28 12,6 7,74 2,37 60 35 0 33,99 

Ikan 

Bandeng 

n 31 2 7 6 2 2 2 0 52 
0,24 

skor 0 0,14 0,98 2,58 1,58 2 5 0 12,28 

Daging 

Ayam 

n 15 8 7 7 2 8 5 0 52 
0,51 

skor 0 0,56 0,98 3,01 1,58 8 12,5 0 26,63 
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Telur 

Ayam 

n 12 0 4 9 5 14 7 1 52 
0,84 

skor 0 0 0,56 3,87 3,95 14 17,5 4 43,88 

Telur Itik 
n 33 6 4 2 2 3 1 1 52 

0,25 
skor 0 0,42 0,56 0,86 1,58 3 2,5 4 12,92 

Daging 

sapi 

n 32 8 3 2 0 6 1 0 52 
0,20 

skor 0 0,56 0,42 0,86 0 6 2,5 0 10,34 

Hati 

Ayam 

n 38 2 3 1 0 5 3 0 52 
0,26 

skor 0 0,14 0,42 0,43 0 5 7,5 0 13,49 

Wortel  
n 18 4 8 9 1 5 7 0 52 

0,55 
skor 0 0,28 1,12 3,87 0,79 5 17,5 0 28,56 

Cabai 
n 11 3 4 1 4 14 14 1 52 

1,10 
skor 0 0,21 0,56 0,43 3,16 14 35 4 57,36 

Bayam 
n 18 5 5 7 1 11 4 1 52 

0,57 
skor 0 0,35 0,7 3,01 0,79 11 10 4 29,85 

Bayam 

merah 

n 45 1 3 0 1 2 0 0 52 
0,06 

skor 0 0,07 0,42 0 0,79 2 0 0 3,28 

Mangga 
n 6 5 10 8 1 15 6 1 52 

0,77 
skor 0 0,35 1,4 3,44 0,79 15 15 4 39,98 

Semangka 
n 17 10 6 4 4 9 2 0 52 

0,39 
skor 0 0,7 0,84 1,72 3,16 9 5 0 20,42 

Singkong 
n 22 5 11 4 0 7 1 2 52 

0,41 
skor 0 0,35 1,54 1,72 0 7 2,5 8 21,11 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3. Pola Konsumsi Zat Penghambat 
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5. Aktivitas Fisik 

No 

B
e
r
si

h
 R

u
m

a
h

 

M
e
n

c
u

c
i 

M
a
n

d
i 

d
a
n

 

P
a
k

a
ia

n
 

J
a
la

n
 K

a
k

i 

N
a
ik

 S
e
p

e
d

a
 

B
u

lu
 T

a
n

g
k

is
 

L
o
n

c
a
t 

T
a
li

 

P
r
a
m

u
k

a
 

M
e
n

a
r
i 

M
a
r
c
h

in
g
 B

a
n

d
 

P
e
n

c
a
k

 S
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a
t 

N
a
ik
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o
to

r
 

L
a
r
i 

V
o
ll

ey
 

L
o
m

p
a
t 

J
a
u

h
 

S
e
n

a
m

 

B
e
r
m

a
in

 A
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t 

M
u

si
k

 

P
a
sk

ib
r
a

 

B
e
r
e
n

a
n

g
 

P
e
r
m

a
in

a
n

 

T
r
a
d

is
io

n
a
l 

N
o
n

to
n

 T
V

 

B
e
r
m

a
in

 G
a
m

e
 

M
e
n

g
g
u

n
a
k

a
n

 

K
o
m

p
u

te
r
 

B
e
r
m

a
in

 

H
a
n

d
p

h
o
n

e
 

M
e
m

b
a
c
a
/ 

B
e
la

ja
r
 

M
a
k

a
n

 

METs-

min/Minggu 

K
a
te

g
o
r
i 

1 2 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 449,1 1 

2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 160,26 1 

3 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 643,44 2 

4 1 1 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 404,14 1 

5 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 732,2 2 

6 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 446,64 1 

7 2 2 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 989,66 2 

8 2 1 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 812,23 2 

9 1 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 1 810,13 2 

10 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 782,36 2 

11 1 2 2 1 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 888,63 2 



 
 

 

 

12 2 2 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 2067 3 

13 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 608,2 2 

14 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 646,37 2 

15 1 2 2 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1200,53 2 

16 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 895,29 2 

17 2 1 2 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1164,49 2 

18 1 1 1 1 0 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1588,74 3 

19 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 1 1648,71 3 

20 2 2 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 2 1 1 926,66 2 

21 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 667,8 2 

22 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 2 1 1 1066,05 2 

23 1 1 1 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 377,14 1 

24 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 1331,57 2 

25 0 0 2 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 1052,36 2 

26 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 626,14 2 

27 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 2 1 772,59 2 

28 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1734,99 3 

29 2 2 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 1054,95 2 

30 2 2 2 1 1 1 0 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 1 1379,74 2 

31 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 2 2 1 992,01 2 

32 2 2 2 1 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1380,67 2 

33 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 418,7 1 

34 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 490,14 1 

35 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 273,96 1 

36 2 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 384,92 1 

37 2 2 2 1 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 1 997,5 2 

38 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 1 843 2 

39 2 2 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 561,34 1 

40 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 2 1 600,64 2 

41 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 489,37 1 



 
 

 

 

42 1 0 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 210,45 1 

43 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2 1 289,06 1 

44 1 2 2 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 2 1 0 0 1 1 1 760,4 2 

45 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 874,8 2 

46 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 1 405,75 1 

47 2 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 959,79 2 

48 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 1 2 1 425,13 1 

49 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 827,14 2 

50 2 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 1128,77 2 

51 2 2 2 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 2 1 1766,53 3 

52 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 814,8 2 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudari beberapa menit. Saya Ruth Liliaprianty, 

Mahasiswa Program Sarjana Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Saudari terkait dengan penelitian skripsi saya 

dengan judul “Gambaran Pola Konsumsi (Inhibitor, Enhancer Zat Besi), Aktivitas Fisik, 

dan Asupan Zat Besi (Fe) pada Remaja Putri di Pulau Barrang Lompo Kota Makassar”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola konsumsi zat penghambat 

dan zat pelancar zat besi serta aktivitas fisik dengan resiko kejadian Anemia di tempat tinggal 

saudari dan kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan pola 

konsumsi dan aktivitas sehari-hari Saudari serta informasi mengenai riwayat makan saudari 

selama 3x24 jam, 2 kali hari kerja dan 1 kali hari libur. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya 

selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh 

Saudara jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Saudara menjawab 

pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak 

diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) 

maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 

menghubungi saya (Ruth Liliaprianty/0852-4219-0167). 

 

Makassar,           Maret 2020 

Peneliti, 

Ruth Liliaprianty 

(No. Hp 0852-4219-0167) 
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FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai apa 

yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Pola Konsumsi (Inhibitor, 

Enhancer Zat Besi), Aktivitas Fisik, dan Asupan Zat Besi (Fe) pada Remaja Putri di Pulau 

Barrang Lompo Kota Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus 

saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena 

keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan 

penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai 

responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari saya yang 

dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan 

tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan 

menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

Makassar,           Maret 2020 

Responden, 

 

 

(                                 ) 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Ruth Liliaprianty 

Alamat  : JL. Perintis Kemerdekaan IV Lorong 6 No. 12 Makassar 

Tlp/HP  : 0852-4219-0167 

Email  : ruthlili14041998@gmail.com 

 

mailto:ruthlili14041998@gmail.com
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Responden 

1 Nama Responden  

2 Tempat, Tanggal Lahir  

3 Umur Tahun 

4 Kelas  

5 No. Telp./HP  

6 Pekerjaan ayah 

1. Nelayan 

2. PNS 

3. Pedagang 

4. Pegawai Swasta 

5. Pensiunan 

6. Tidak Bekerja 

7. Lain-lain, sebutkan_______________ 

7 Pendidikan Terakhir Ayah  

8 Pekerjaan Ibu 

1. Nelayan 

2. PNS 

3. Pedagang 

4. Pegawai Swasta 

5. Pensiunan 

6. Tidak Bekerja/Ibu Rumah Tangga 

7. Lain-lain, sebutkan_______________ 

9 Pendidikan Terakhir Ibu  

Lampiran 4. Kuesioner Recall 24 Jam 

Nomor  Responden : 

Hari/Tanggal  : 
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RECALL 24 JAM 

No. Responden : ……..    Hari Ke : ……... 

Waktu Makan 
Nama 

Makanan 

BAHAN 

 Banyaknya 

Jenis URT Gram 

 

 

 

Pagi/jam 

 

 

 

    

 

 

Selingan/jam 

 

 

    

 

 

 

Siang/jam 

 

 

 

    

 

 

Selingan/jam 

 

 

    

 

 

 

Malam/jam 

 

 

 

    

 

 

Selingan/jam 

 

 

    

 

Lampiran 5. Kuesioner FFQ 
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KUESIONER FFQ 

No. Responden : ……….. 

 

Nama Bahan Makanan 

Frekunsi Konsumsi 

Keterangan 

T
id

a
k

 

P
e
r
n

a
h

 

1
-3

 

k
a
li/b

u
la

n
 

1
 

k
a
li/m

in
g
g
u

 

2
-4

 

k
a
li/m

in
g
g
u

 

5
-6

 

k
a
li/m

in
g
g
u

 

1
 k

a
li/h

a
r
i 

2
-3

 k
a
li/h

a
r
i 

>
4
 k

a
li/h

a
r
i 

I. Sumber Karbohidrat 

Nasi          

Jagung          

Kentang          

Singkong          

Sagu          

Roti          

Mie basah          

Bubur          

Ketupat          

II. Sumber Protein Hewani 

Ikan Teri          

Ikan Layang          

Ikan Kakap          

Ikan Cakalang          

Ikan Bandeng          

Ikan Sarden          

Kepiting          

Cumi-cumi          

Udang basah          

Teripang          

Ayam          

Hati Ayam          

Telur Ayam          

Telur Itik          

Daging sapi          

III. Sumber Protein Nabati 

Kacang hijau          

Kacang merah          

Kacang mete          

Kacang tanah          

Tahu          

Tempe          

Nama Bahan Makanan Frekunsi Konsumsi Keterangan 
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T
id

a
k

 

P
e
r
n

a
h

 

1
-3

 k
a
li 

/b
u

la
n

 

1
 k

a
li 

/m
in

g
g
u

 

2
-4

 k
a
li 

/m
in

g
g
u

 

5
-6

 k
a
li 

/m
in

g
g
u

 

1
 

k
a
li/h

a
r
i 

2
-3

 

k
a
li/h

a
r
i 

>
4
 

k
a
li/h

a
r
i 

IV. Sayuran 

Buncis          

Kacang Panjang          

Daun kacang panjang          

Bayam          

Kangkung          

Sawi putih          

Sawi hijau          

Daun singkong          

Tauge          

Ketimun           

Wortel           

Terong           

Labu siam          

Labu kuning          

Kol          

Daun kelor          

Bayam merah          

Nangka muda          

Daun pepaya           

Daun Miyana          

Cabai          

Jeruk          

Jeruk bali          

Mangga          

Nenas          

Pepaya          

Manggis          

Semangka          

Alpukat          

Apel          

Jambu air          

Jambu          

V. Serba-Serbi 

Susu Kental Manis          

Kopi          

Teh           

Teh gelas          

Buavita          

Teh botol          
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Nama Bahan Makanan 

Frekunsi Konsumsi 

Keterangan 

T
id

a
k

 P
e
r
n

a
h

 

1
-3

 k
a
li/b

u
la

n
 

1
 k

a
li/m

in
g
g
u

 

2
-4

 k
a
li/m

in
g
g
u

 

5
-6

 k
a
li/m

in
g
g
u

 

1
 k

a
li/h

a
r
i 

2
-3

 k
a
li/h

a
r
i 

>
4
 k

a
li/h

a
r
i 

          

You-C          

Pulpy          

Nutrisari sachet          

Energen           

Jus          

Keju          

Ikan sarden kalengan          

VI. Makanan Jajanan 

Coto          

Pangsit          

Bakso          

Gado-gado          

 



 
 

 

 

Lampiran 6. Kuesioner Aktivitas Fisik 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

Petunjuk : 
- Sebelum mengisi, lengkapi identitas siswa dengan menuliskan nama dan kelas 

- Kuesioner aktifitas fisik ini berisi beberapa jenis kegiatan yang dilakukan mulai hari senin sampai hari minggu. Untuk memudahkan mengingat setiap aktivitas, kegiatan 

dibagi menjadi beberapa periode mulai dari bangun tidur sampai menjelang tidur 

- Enumerator membimbing responden untuk mengisi kuesioner aktifitas fisik 

 

Nama : 

Kelas :  

No Responden : ………….. 

Peri

ode 
Jenis kegiatan yang adik lakukan 

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit 

/ jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit 

/ jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit 

/ jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit 

/ jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit 

/ jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit / 

jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(menit / 

jam) 

B
a

n
g

u
n

 t
id

u
r 

h
in

g
g
a

 b
er

a
n

g
k

a
t 

se
k

o
la

h
 

P
a
g

i 
H

in
g

g
a

 s
ia

n
g

 (
u

n
tu

k
 h

a
ri

 m
in

g
g

u
) 

Jam berapa adik bangun pagi?                

Screen-based activity (aktivitas di 

depan layar) 
              

Nonton TV Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bermain (playstation, gameboy, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan Handphone (HP) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Aktivitas fisik               

Bersih kamar/ rumah (menyapu, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Mencuci (baju, piring) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bersih diri (mandi, pakaian) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Sarapan Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Lainnya ___________ Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Jam berapa adik berangkat ke sekolah               

Bermain 

- Main bola 
- Naik sepeda 

- Bulutangkis 

- Loncat tali 

- Main kartu 
- Permainan papan (catur, 

monopoli,dll) 

- Lainnya ______ 

 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

 



 
 

 

 

Peri

ode 
Jenis Kegiatan yang Adik Lakukan 

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit / 

Jam) 

S
el

a
m

a
 d

i 
se

k
o

la
h

 

Belajar Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Pelajaran olahraga : Sebutkan 
___________ 

Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Pelajaran komputer Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Naik mobil ke sekolah (pulang pergi) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Naik sepeda ke sekolah (pulang pergi) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Berjalan kaki ke sekolah (pulang pergi) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Saat jam istirahat 
- Duduk ngobrol 

- Belajar/mnegerjakan tugas 

- Bermain ______ 

- Makan/jajan 
- Menggunakan Handphone (Hp) 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

  
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

   

Ekstrakurikuler  
- Pramuka 

- komputer 

- Menari 

- Marching band 
- Lainnya ________ 

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

  
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk  

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk  

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk  

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk  

 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk    

Pelajaran tambahan Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

Lainnya_____________ Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk    

P
u

la
n

g
 s

ek
o

la
h

 h
in

g
g

a
 m

a
g

ri
b

 

S
ia

n
g

 h
in

g
g

a
 m

a
g

ri
b

 (
u

n
tu

k
 h

a
ri

 m
in

g
g

u
) 

Screen-based activity (aktivitas di 

depan layar) 
   

           

Nonton TV Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bermain (playstation, gameboy, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan Handphone (HP) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Aktivitas fisik               

Makan siang Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bersih rumah (menyapu, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Mencuci (baju, piring) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bersih diri (mandi, pakaian) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Tidur siang Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Mengaji/kursus/Les Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bermain 

- Naik sepeda 
- Bulutangkis 

- Loncat tali 

- Permainan papan (catur, 

monopoli,dll) 

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

  

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  

 

Ya    Tdk 
Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk 

Ya    Tdk  



 
 

 

 

Jenis Kegiatan Yang Adik Lakukan 

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit 

/ Jam) 

Ya/Tidak 

Durasi 

(Menit / 

Jam) 

Lainnya ___________ Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

M
e
n

je
la

n
g
 T

id
u

r
 

Screen-based activity (aktivitas di 
depan layar) 

              

Nonton TV Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Bermain (playstation, gameboy, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Menggunakan Handphone (HP) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Aktivitas fisik               

Belajar/mengerjakan tugas Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Makan malam Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Membaca (novel, majalah, komik, dll) Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Lainnya ____________ Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  Ya    Tdk  

Jam berapa adik tidur? 

pkl………….. 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 9.  Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meminta izin ke Ibu Lurah Pulau Barrang Lompo 

Meminta izin ke Ibu Wakasek SMAS Barrang Lompo 

Meminta izin ke pihak SMPN 28 Makassar 
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Sebelum Wawancara  

Responden mencuci tangan dengan sabun dan 

menggunakan masker 

Wawancara Kuesioner Pola Konsumsi (inhibitor, enhancr zat besi), dan 

Aktivitas Fisik 

Wawancara Recall 24 jam  
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RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

Nama : Ruth Liliaprianty 

Tempat, Tanggal Lahir : Buntu Buda, 14 April 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen 

Golongan Darah : B+ 

Alamat : Jln. Perintis Kemerdekaan IV lorong 6 No.12 

Nomor HP : 085242190167 

Email : ruthlili14041998@gmail.com 

Riwayat Pendidkan 

- SDN 006 Polewali   (2004-2010) 

- SMPN 2 Polewali   (2010-2013) 

- SMAN 3 Polewali   (2013-2016) 

- Ilmu Gizi Universitas Hasanuddin   (2016-2020) 

Riwayat Organisasi 

- Pengurus FORMAZI FKM UNHAS Periode 2018-2019 

- Pengurus PMK FKM UNHAS Periode 2018-2019 

- Pengurus PMK FKM UNHAS Periode 2019-2020 

- Pengurus PMK FKM UNHAS Periode 2020-2021 

Prestasi 

- Program Mahasiswa Wirausaha (PMW) tahun 2019 dengan judul (Kutilang_Kuliner Sehat 

dan Bergizi olahan Jantung Pisang). 
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