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HASIL ANALISIS SPSS

1. Karakteristik Remaja Putri

Statistics
. 3 g g E %E £ c § : §: 8.
S58¢s 32§ 23 =2 §¢°
& 8:') g & 2 o o
N Valid 52 52 52 52 52 45 51
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 27 51,9 51,9 51,9
SMA 25 48,1 48,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Makassar 49 94,2 94,2 94,2
Bugis 2 3,8 3,8 98,1
Mandar 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
Pendidikan Terakhir Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 44 84,6 84,6 84,6
SMP 4 7,7 7,7 92,3
SMA/SMK 3 5,8 5,8 98,1
PT 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Pendidikan Terakhir Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  SD 34 65,4 65,4 65,4

SMP 14 26,9 26,9 92,3

SMA/SMK 3 5,8 5,8 98,1

PT 1 1,9 1,9 100,0

Total 52 100,0 100,0

Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Lainnya 1 2,2 2,2 2,2

Nelayan 36 80,0 80,0 82,2

Pengawai 1 2,2 2,2 84,4

Swasta

PNS/TNI/Polri/ 2 4,4 4.4 88,9

BUMN/BUMD

Wiraswasta 5 11,1 11,1 100,0

Total 45 100,0 100,0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IRT 43 84,3 84,3 84,3

Membersihkan Pemakaman 1 2,0 2,0 86,3

Pedagang 7 13,7 13,7 100,0

Total 51 100,0 100,0

2. Analisis Frekuensi

istribusi Asupan Zat besi (fe)

Kategori Anemia

Valid

Missing

52
0
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Kategori Asupan Zat Besi (fe)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Beresiko 49 94.2 94.2 94.2
Tidak 3 5.8 5.8 100.0
Total 52 100.0 100.0

b) Distribusi Pola Konsumsi Zat Penghambat

KonsumsiTanin

Statistics

Konsumsi AsamPFitat

Konsumsi_ Kalsium

N Valid 52 52 52
Missing 0 0 0
KonsumsiTanin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 12 23,1 23,1 23,1
Kadang-Kadang 28 53,8 53,8 76,9
Sering 12 23,1 23,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
Konsumsi_AsampFitat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 6 11,5 11,5 11,5
Kadang-Kadang 28 53,8 53,8 65,4
Sering 18 34,6 34,6 100,0
otal 52 100,0 100,0
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Konsumsi_Kalsium

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 8 15,4 15,4 15,4
Kadang-Kadang 29 55,8 55,8 71,2
Sering 15 28,8 28,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

c) Distribusi Pola Konsumsi Zat Pelancar
Statistics
Konsumsi_VitaminC Konsumsi Protein Konsumsi VitaminA
N Valid 52 52 52
Missing 0 0 0
Konsumsi_VitaminC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 15 28,8 28,8 28,8
Kadang-Kadang 24 46,2 46,2 75,0
Sering 13 25,0 25,0 100,0
Total 52 100,0 100,0
Konsumsi_Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 4 7,7 7,7 7,7
Kadang-Kadang 26 50,0 50,0 57,7
Sering 22 42,3 42,3 100,0
otal 52 100,0 100,0
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Konsumsi_VitaminA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 4 7,7 7,7 7,7
Kadang-Kadang 22 42,3 42,3 50,0
Sering 26 50,0 50,0 100,0

Total 52 100,0 100,0

d) Distribusi Jenis Aktivitas

1) Sedentary Lifestyle

Statistics

Nonton_ Bermain Menggunakan_ Bermain_Hand Membaca_

TV _Game Komputer phone Belajar Makan
N  Valid 52 52 52 52 52 52
Missing 0 0 0 0 0 0
Nonton_TV
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Berat 6 11,5 11,5 11,5

Sedang 43 82,7 82,7 94,2

Tidak Pernah 3 5,8 5,8 100,0

Total 52 100,0 100,0

Bermain_Game

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
erat 1 1,9 1,9 1,9
edang 19 36,5 36,5 38,5
idak Pernah 32 61,5 61,5 100,0

otal 52 100,0 100,0
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Menggunakan_Komputer

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 12 23,1 23,1 23,1
Tidak Pernah 40 76,9 76,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
Bermain_Handphone
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat 26 50,0 50,0 50,0
Sedang 26 50,0 50,0 100,0
Total 52 100,0 100,0
Membaca_Belajar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat 26 50,0 50,0 50,0
Sedang 26 50,0 50,0 100,0
Total 52 100,0 100,0
Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 52 100,0 100,0 100,0
2) Aktivitas Fisik
(o)) —
£ = g
= P 5
- o c e] S —
[ | Q = o 2 = = ?5’ — > % E 2}
= 8§ 3 ¥ 8 3% 8 g _ & 7 8 2 B I s 2 B
s 5 & £ 2 2 5 25 9 %585 _ 5 5 £ 58 5 3 £
Yo% % 3 & % E 5 2 % 28 2 8 £ % 3% 5 |
s o g 8 J J 2 8 2 £ § x - < 2 8 ) 8 7 8
2 5 £ 8 T 3 § @ ° & S = ® O o £
ch 8 s P4 m s o l g g
c [&] =
3] m )
s o
52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52
o o o o o o0 o o o o o o o o o o o o o
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Bersih_Rumah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 18 34,6 34,6 34,6
2 33 63,5 63,5 98,1
Tidak Pernah 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
Mencuci_Pakaian_Piring
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 17 32,7 32,7 32,7
2 32 61,5 61,5 94,2
Tidak Pernah 3 5,8 5,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
Mandi_Pakaian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 7,7 7,7 7,7
2 48 92,3 92,3 100,0
Total 52 100,0 100,0
Jalan_Kaki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 36 69,2 69,2 69,2
2 11 21,2 21,2 90,4
Tidak Pernah 5 9,6 9,6 100,0
otal 52 100,0 100,0
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Naik_Sepeda

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 7 13,5 13,5 13,5
2 8 15,4 15,4 28,8
Tidak Pernah 37 71,2 71,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
Bulu_Tangkis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 7,7 7,7 7,7
2 5 9,6 9,6 17,3
Tidak Pernah 43 82,7 82,7 100,0
Total 52 100,0 100,0
Loncat_Tali
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 3 5,8 5,8 5,8
2 2 3,8 3,8 9,6
Tidak Pernah 47 90,4 90,4 100,0
Total 52 100,0 100,0
Pramuka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 11 21,2 21,2 21,2
2 11 21,2 21,2 42,3
idak Pernah 30 57,7 57,7 100,0
otal 52 100,0 100,0
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Menatri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 5 9,6 9,6 9,6
2 10 19,2 19,2 28,8
Tidak Pernah 37 71,2 71,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
Marching_Band
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
Pencak_Silat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
2 1 1,9 1,9 3,8
Tidak Pernah 50 96,2 96,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
Naik_Motor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
2 7 13,5 13,5 15,4
Tidak Pernah 44 84,6 84,6 100,0
otal 52 100,0 100,0
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Lari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 3 5,8 5,8
2 1 1,9 7,7
Tidak Pernah 48 92,3 100,0
Total 52 100,0
Bola_Volley
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 7 13,5 13,5
2 2 3,8 17,3
Tidak Pernah 43 82,7 100,0
Total 52 100,0
Lompat_Jauh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9
Tidak Pernah 51 98,1 100,0
Total 52 100,0
Senam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 2 3.8 3,8
2 7 13,5 17,3
idak Pernah 43 82,7 100,0
otal 52 100,0
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Bermain_Alat_Musik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
Paskibra
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
2 1 1,9 1,9 3,8
Tidak Pernah 50 96,2 96,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
Berenang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1,9 1,9 1,9
Tidak Pernah 51 98,1 98,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
Permainan_Tradisional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 2 3,8 3,8 3,8
2 3 5,8 5,8 9,6
Tidak Pernah 47 90,4 90,4 100,0
Total 52 100,0 100,0

e) Distribusi Tingkat Aktivitas Fisik

Statistics

Kategori_Aktivitas_Fisik
N Valid 52
Missing 0
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Kategori_Aktivitas_Fisik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 15 28,8 28,8 28,8
2 32 61,6 61,6 90,4
8 5 9,6 9,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

3. Analisis Pola Konsumsi Zat Penghambat dan Asupan Zat Besi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tanin * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Tanin * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Tanin  Jarang Count 12 0 12
% within Tanin 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 26 2 28
% within Tanin 92,9% 7,1% 100,0%
Sering Count 11 1 12
% within Tanin 91,7% 8,3% 100,0%
Count 49 3 52
% within Tanin 94,2% 5,8% 100,0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asam Fitat * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Asam Fitat * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Asam Fitat ~ Jarang Count 6 0 6
% within Asam Fitat 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 27 1 28
% within Asam Fitat 96,4% 3,6% 100,0%
Sering Count 16 2 18
% within Asam Fitat 88,9% 11,1% 100,0%
Total Count 49 3 52
% within Asam Fitat 94,2% 5,8% 100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kalsium * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Kalsium * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Kalsium Jarang Count 8 0 8
% within Kalsium 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 26 3 29
% within Kalsium 89,7% 10,3% 100,0%
Sering Count 15 0 15
% within Kalsium 100,0% 0,0% 100,0%
Count 49 3 52
% within Kalsium 94,2% 5,8% 100,0%
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4. Analisis Pola Konsumsi Zat Pelancar dan Asupan Zat Besi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Vitamin C * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Vitamin C * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Vitamin C  Jarang Count 15 0 15
% within Vitamin C 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 22 2 24
% within Vitamin C 91,7% 8,3% 100,0%
Sering Count 12 1 13
% within Vitamin C 92,3% 7, 7% 100,0%
Total Count 49 3 52
% within Vitamin C 94,2% 5,8% 100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Protein * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Protein * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Protein  Jarang Count 4 0 4
% within Protein 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 24 2 26
% within Protein 92,3% 7,7% 100,0%
Sering Count 21 1 22
% within Protein 95,5% 4,5% 100,0%
Count 49 3 52
% within Protein 94,2% 5,8% 100,0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Vitamin A * Kategori Resiko 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Anemia
Vitamin A * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Vitamin A Jarang Count 4 0 4
% within Vitamin A 100,0% 0,0% 100,0%
Kadang-Kadang Count 22 0 22
% within Vitamin A 100,0% 0,0% 100,0%
Sering Count 23 3 26
% within Vitamin A 88,5% 11,5% 100,0%
Total Count 49 3 52
% within Vitamin A 94,2% 5,8% 100,0%
5. Analisis Pola Konsumsi Aktivitas Fisik dan Asupan Zat Besi
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori AF * Kategori 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Resiko Anemia
Kategori AF * Kategori Asupan Zat Besi Crosstabulation
Kategori Asupan Zat Besi
Beresiko Tidak Total
Kategori AF Ringan Count 14 1 15
% within Kategori AF 93,3% 6,7% 100,0%
Sedang Count 31 1 32
% within Kategori AF 96,9% 3,1% 100,0%
—— Berat Count 4 1 5
% within Kategori AF 80,0% 20,0% 100,0%
l Count 49 3 52
S % within Kategori AF 94,2% 5,8% 100,0%
L ¥
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6. Analisis Karakteristik Responden dan Asupan Zat Besi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Umur * Kategori 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%

Asupan Besi

Kategori Umur * Kategori Asupan Besi Crosstabulation

Kategori Asupan Besi

1 2 Total
Kategori Umur 1 Count 26 2 28
% within Kategori Umur 92,9% 7,1% 100,0%
2 Count 23 1 24
% within Kategori Umur 95,8% 4,2% 100,0%
Total Count 49 3 52
% within Kategori Umur 94,2% 5,8% 100,0%

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Kelas * Kategori 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%

Asupan Besi

Kategori Kelas * Kategori Asupan Besi Crosstabulation

Kategori Asupan Besi

1 2 Total
Kategori Kelas 1 Count 26 1 27
% within Kategori Kelas 96,3% 3,7% 100,0%
2 Count 23 2 25
% within Kategori Kelas 92,0% 8,0% 100,0%
Count 49 3 52
% within Kategori Kelas 94,2% 5,8% 100,0%
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Suku * Kategori 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%

Asupan Besi

Kategori Suku * Kategori Asupan Besi Crosstabulation

Kategori Asupan Besi

1 2 Total

Kategori Suku 1 Count 46 3 49
% within Kategori Suku 93,9% 6,1% 100,0%

2 Count 2 0 2

% within Kategori Suku 100,0% 0,0% 100,0%

3 Count 1 0 1

% within Kategori Suku 100,0% 0,0% 100,0%

Total Count 49 3 52
% within Kategori Suku 94,2% 5,8% 100,0%
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Lampiran 1. Master Tabel

1. Data Dasar Responden

No. Umur Suku Perf;glhkan Pen(:léotl;kan Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu ‘){z\;?)taar-]r:;a Kategori
1 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 30% Beresiko
2 13 Makassar SD SD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 33% Beresiko
3 15 Makassar SD sD 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 21% Beresiko
4 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 51% Beresiko
5 14 Makassar SD sD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 22% Beresiko
6 14 Makassar SMP SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 16% Beresiko
7 13 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 46% Beresiko
8 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 22% Beresiko
9 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 24% Beresiko
10 14 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 33% Beresiko
11 14 Makassar SD sD Nelayan Nelayan IRT IRT 28% Beresiko
12 13 Bugis SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 43% Beresiko
13 14 Makassar SMP sD Nelayan Nelayan IRT IRT 44% Beresiko
14 14 Makassar SD SMA Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko
15 14 Bugis SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 34% Beresiko
16 14 Makassar SMA SMP Eﬁim\/lgs?\”g PNS IRT IRT 37% Beresiko
17 —_ SD sD Nelayan Nelayan Wiraswasta Pedagang 63% Beresiko
18 ‘ m SMK SMA Eﬁijmgs‘l’\% Mesin Kapal IRT IRT 104% Tidak
19 | % A7, SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 14% Beresiko
20 : _-/~~ SD SD Nelayan Nelayan Wiraswasta Pedagang 30% Beresiko
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Pendidikan

Pendidikan

% Rata-rata

No. Umur Suku Ayah Ibu Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu Asupan Fe Kategori
21 13 Makassar SD SMP Pegawai Swasta | Pegawai Swasta IRT IRT 14% Beresiko
22 15 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 16% Beresiko
23 15 Makassar SD sD Nelayan Nelayan IRT IRT 19% Beresiko
24 17 Makassar SMA SD Nelayan Nelayan IRT IRT 33% Beresiko
25 18 Mandar SD sD Nelayan Nelayan IRT IRT 23% Beresiko
26 17 Makassar SD SMP 0 Meninggal Wiraswasta Berdagang 34% Beresiko
27 18 Makassar SMA SMA Nelayan Nelayan IRT IRT 29% Beresiko
28 16 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 32% Beresiko
29 14 Makassar SD sD Nelayan Nelayan IRT IRT 28% Beresiko
30 18 Makassar SD SD 0 Meninggal IRT IRT 34% Beresiko
31 18 Makassar SD SD 0 Meninggal 0 Meninggal 22% Beresiko
32 18 Makassar SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 72% Beresiko
33 13 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 38% Beresiko
34 17 Makassar SD SARJANA Nelayan Nelayan IRT IRT 19% Beresiko
35 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 34% Beresiko
36 16 Makassar SD SMP Wiraswasta Pedagang IRT IRT 18% Beresiko
37 18 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 22% Beresiko
38 16 Makassar SD SD 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 22% Beresiko
39 18 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 84% Tidak

40 17 Makassar SD SD Lainnya Security SD IRT IRT 42% Beresiko
41 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 43% Beresiko
42 17 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko
43 — SD SMP Wiraswasta Pedagang Wiraswasta Pedagang 51% Beresiko
44 D 0 SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 45% Beresiko
45 . ‘ m - SD SMP Nelayan Nelayan IRT IRT 25% Beresiko
46 | 1: SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 49% Beresiko
47 ' il SMP SD Nelayan Nelayan IRT IRT 91% Tidak
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No. Umur Suku Perf;i'hkan Pen?l:)%'kan Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu (){Ziit:r;rgéa Kategori
48 18 Makassar SD sD Nelayan Nelayan IRT IRT 14% Beresiko
49 16 Makassar SD SD Nelayan Nelayan IRT IRT 75% Beresiko
50 16 Makassar SMP SMP 0 Meninggal Wiraswasta Pedagang 12% Beresiko
51 17 Makassar SD SMP 0 Meninggal Lainnya Mpeer:]ngiasrl]:]gsn 21% Beresiko
52 17 Makassar SD sD Wiraswasta Pedagang IRT IRT 28% Beresiko

P A
y -t 7y

/\_r'
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2. Pola Konsumsi

N Frekuensi Makan
ama
Bahan Jumlah | TP 1-3x 1x 2-4x | 5-6x | 1x 2-3x >4x Total Skor
/bin /mg | /mg | /mg | /hr /hr /hr Rata-rata
Makanan
Skor 0 0,07 | 0,14 | 0,43 | 0,79 1 2,5 4
Kacang n 41 3 3 2 1 1 1 52 0.19
mete skor 0 0,21 | 0,42 0 1,58 1 2,5 4 9,71 '
Kacang n 38 5 1 2 1 4 0 1 52 0.20
merah skor 0 035 | 0,14 | 0,86 | 0,79 4 0 4 10,14 '
. n 31 6 5 5 0 3 2 0 52
Buncis 0,22
skor 0 0,42 0,7 2,15 0 3 5 0 11,27
Daun n 46 3 3 0 0 0 0 0 52 001
Miyana skor 0 0,21 | 042 0 0 0 0 0 0,63 '
. n 37 3 6 2 1 2 1 0 52
Kopi 0,14
skor 0 021 | 0,84 | 0,86 | 0,79 2 2,5 0 7.2
n 16 2 4 2 3 19 3 3 52
Teh 0,82
skor 0 0,14 | 0,56 | 0,86 | 2,37 | 19 75 12 42,43
n 18 5 5 5 2 13 3 1 52
Teh gelas 0,56
skor 0 0,35 0,7 2,15 | 1,58 | 13 7.5 4 29,28
n 35 3 4 1 0 7 2 0 52
Teh botol 0,25
skor 0 0,21 | 0,56 | 0,43 0 7 5 0 13,2
n 39 6 2 3 0 2 0 0 52
Pare 0,08
skor 0 042 | 0,28 | 1,29 0 2 0 0 3,99
Kacang n 31 8 8 1 0 3 1 0 52 0.15
hijau skor 0 | 056 | 1,12 | 0,43 0 3 2,5 0 7,61 ’
Kacang n 24 4 8 6 1 3 5 1 52 0.47
tanah skor 0 0,28 1,12 | 2,58 | 0,79 3 12,5 4 24,27 '
n 4 2 12 15 3 7 9 0 52
Tahu 0,77
skor 0 0,14 | 168 | 6,45 | 2,37 7 22,5 0 40,14
n 8 1 10 14 2 9 8 0 52
Tempe 0,73
skor 0 0,07 1,4 6,02 | 1,58 9 20 0 38,07
Kacang n 26 5 10 5 0 5 1 0 52 0.9
Panjang skor 0 | 03 | 1,4 | 2,15 0 5 2,5 0 11,4 ’
Daun n 40 5 2 0 1 3 0 1 52
kacang 0,16
panjang skor 0 0,35 | 0,28 0 0,79 3 0 4 8,42
n 22 7 10 6 1 4 2 0 52
Taune 0127
0 0,49 1,4 2,58 | 0,79 4 5 0 14,26
14 4 8 4 2 14 5 1 52
0,68
. 0 0,28 1,12 | 1,72 | 158 | 14 12,5 4 35,2
An’ 3| 3 5 3 2 0 0 52
> 0,17
0 0,21 0,7 1,29 | 1,58 0 0 8,78
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Ikan n 42 2 3 1 1 3 0 0 52
sarden 0,09
kalengan skor 0 | 0,14 | 042 | 0,43 | 0,79 | 3 0 0 4,78
) n 25 6 6 5 1 4 0 52
Ikan Teri 0,40
skor 0 | 042 | 084 | 215 | 0,79 | 4 12,5 0 20,7
lkan n 42 2 1 2 0 1 1 52 0.6
Sarden skor 0 | 014 | 0,14 | 0,86 0 1 75 4 13,64 '
. n 28 8 8 4 0 3 1 0 52
Kepiting 0,17
skor 0 | 056 | 1,12 | 1,72 0 3 2,5 0 8,9
Cumi- n 23 6 8 5 3 6 1 0 52 0.8
cumi skor 0 | 042 | 1,12 | 2,15 | 237 | 6 2,5 0 14,56 '
Udang n 26 8 13 2 0 3 0 0 52 012
basah skor 0 | 056 | 1,82 | 0,86 0 3 0 0 6,24 '
n 11 8 13 2 3 9 0 52
Jeruk 0,57
skor 0 | 056 | 1,82 | 0,86 | 237 | 9 15 0 29,61
) n 34 2 4 0 1 10 1 0 52
Jeruk bali 0,27
skor 0 | 014 | 0,56 0 0,79 | 10 2,5 0 13,99
n 25 8 7 2 1 8 1 0 52
Pepaya 0,26
skor 0 | 056 | 098 | 0,86 | 0,79 | 8 2,5 0 13,69
) n 18 8 6 5 1 9 4 1 52
Jambu air 0,53
skor 0 | 056 | 0,84 | 215 | 0,79 | 9 10 4 27,34
n 17 7 1 3 3 6 5 0 52
Jambu 0,47
skor 0 | 049 | 154 | 1,29 | 2,37 | 6 12,5 0 24,19
_ n 28 6 6 1 1 9 1 0 52
Buavita 0,27
skor 0 | 042 | 084 | 0,43 | 0,79 | 9 2,5 0 13,98
n 35 4 5 2 0 5 1 0 52
You-C 0,18
skor 0 | 028 | 0,7 | 0,86 0 5 2,5 0 9,34
n 29 4 5 1 0 11 2 0 52
Pulpy 0,33
skor 0 | 028 | 0,7 | 0,43 0 11 5 0 17,41
Nutrisari n 29 2 9 3 1 6 2 0 52 0.28
sachet skor 0 | 014 | 1,26 | 1,29 | 0,79 | 6 5 0 14,48 ’
Ikan n 14 6 9 9 0 8 5 1 52 058
Layang skor 0 | 042 | 1,26 | 3,87 0 8 12,5 0 30,05 ’
lkan n 36 6 3 2 1 2 2 0 52
0,18
Kakap skor 0 | 042 | 042 | 086 | 0,79 | 2 5 0 9,49
Ikan n 14 2 10 6 3 10 7 0 52 0.65
Cakalang | skor 0 | 028 | 12,6 | 7,74 | 2,37 | 60 35 0 33,99 '
lan n 31 2 7 6 2 2 2 0 52 0.24
0 | 0,14 | 0,98 | 258 | 1,58 | 2 5 0 12,28 '
15 8 7 7 2 8 0 52 051
0 | 056 | 098 | 301 | 1,58 | 8 12,5 0 26,63 ’
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Telur n 12 0 4 9 5 14 7 1 52 0.84
Ayam skor 0 0 0,56 | 3,87 | 395 | 14 | 175 4 43,88 ’
. n 33 6 4 2 2 3 1 1 52
Telur Itik 0,25
skor 0 0,42 | 056 | 0,86 | 1,58 3 2,5 4 12,92
i n 32 8 3 2 0 6 1 0 52
Daging 0,20
sapl skor 0 0,56 | 0,42 | 0,86 0 6 2,5 0 10,34
Hati n 38 2 3 1 0 5 3 0 52 0.26
Ayam skor 0 0,14 | 0,42 | 0,43 0 5 75 0 13,49 '
n 18 4 8 9 1 5 7 0 52
Wortel 0,55
skor 0 0,28 1,12 | 3,87 | 0,79 5 17,5 0 28,56
. n 11 3 4 1 4 14 14 1 52
Cabai 1,10
skor 0 021 | 056 | 043 | 3,16 | 14 35 4 57,36
n 18 5 5 7 1 11 4 1 52
Bayam 0,57
skor 0 0,35 0,7 3,01 | 0,79 | 11 10 4 29,85
n 45 1 3 0 1 2 0 52
Bayam 0,06
merah skor 0,07 | 0,42 0 0,79 2 0 3,28
n 5 10 8 1 15 1 52
Mangga 0,77
skor 0,35 14 344 | 0,79 | 15 15 4 39,98
n 17 10 6 4 4 9 0 52
Semangka 0,39
skor 0 0,7 0,84 | 1,72 | 3,16 9 0 20,42
. n 22 5 11 4 0 7 2 52
Singkong 0,41
skor 0 0,35 154 | 1,72 0 7 2,5 8 21,11
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3. Pola Konsumsi Zat Penghambat
Tanin Asam Fitat Kalsium
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Saudari beberapa menit. Saya Ruth Liliaprianty,
Mahasiswa Program Sarjana llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Saudari terkait dengan penelitian skripsi saya
dengan judul “Gambaran Pola Konsumsi (Inhibitor, Enhancer Zat Besi), Aktivitas Fisik,
dan Asupan Zat Besi (Fe) pada Remaja Putri di Pulau Barrang Lompo Kota Makassar ”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola konsumsi zat penghambat
dan zat pelancar zat besi serta aktivitas fisik dengan resiko kejadian Anemia di tempat tinggal
saudari dan kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan pola
konsumsi dan aktivitas sehari-hari Saudari serta informasi mengenai riwayat makan saudari
selama 3x24 jam, 2 kali hari kerja dan 1 kali hari libur. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya
selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh
Saudara jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Saudara menjawab
pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak
diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin
mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak)
maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat
menghubungi saya (Ruth Liliaprianty/0852-4219-0167).

Makassar, Maret 2020

Peneliti,

Ruth Liliaprianty

(No. Hp 0852-4219-0167)
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FORMULIR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Tanggal lahir/umur

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai apa
yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Pola Konsumsi (Inhibitor,
Enhancer Zat Besi), Aktivitas Fisik, dan Asupan Zat Besi (Fe) pada Remaja Putri di Pulau
Barrang Lompo Kota Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.
Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus
saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena
keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan
penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagali
responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari saya yang
dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan
tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan

menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Makassar, Maret 2020
Responden,
( )
Penanggung Jawab Penelitian :
- m Huth Liliaprianty
- .. . Perintis Kemerdekaan IV Lorong 6 No. 12 Makassar
Ll Bso.a219.0167

Ithlili14041998@gmail.com
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

Nomor Responden
Hari/Tanggal

KUESIONER PENELITIAN

Identitas Responden

1 | Nama Responden

2 | Tempat, Tanggal Lahir

3 | Umur

Tahun

4 | Kelas

5 | No

. Telp./HP

6 | Pekerjaan ayah

N o a &~ wDh e

Nelayan

PNS

Pedagang

Pegawai Swasta
Pensiunan

Tidak Bekerja
Lain-lain, sebutkan

7 | Pendidikan Terakhir Ayah

8 | Pekerjaan lbu

N o a ~ w h e

Nelayan

PNS

Pedagang

Pegawai Swasta

Pensiunan

Tidak Bekerja/lbu Rumah Tangga

Lain-lain, sebutkan

didikan Terakhir Ibu

psioner Recall 24 Jam
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No. Responden : ........

RECALL 24 JAM

HariKe: .........

Waktu Makan

Nama
Makanan

BAHAN

Banyaknya

Jenis

URT

Gram

Pagi/jam

Selingan/jam

Siang/jam

Selingan/jam

Malam/jam

Selingan/jam

| ——

l .
o
ARV

/\_r'

esioner FFQ
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No. Responden : ...........

KUESIONER FFO

Nama Bahan Makanan

Frekunsi Konsumsi

yeuaad

eplL

uejng/ifex

eT1
nBBuIw/Ie
T
nBbuiwy/ie
7-C
nBBuIw/ie
9-G

Lrey/ifey T

1rey/irex g-¢

Lrey/iey y<

Keterangan

I. Sumber Karbohidrat

Nasi

Jagung

Kentang

Singkong

Sagu

Roti

Mie basah

Bubur

Ketupat

I1.  Sumber Protein Hewani

Ikan Teri

Ikan Layang

Ikan Kakap

Ikan Cakalang

Ikan Bandeng

Ikan Sarden

Kepiting

Cumi-cumi

Udang basah

Teripang

Ayam

Hati Ayam

Telur Ayam

Telur Itik

Daging sapi

I1l.  Sumber Protein Nabati

Kacang hijau

Kacang merah

Ka -

Ka
Ta ‘ L
Te I L r -/

L

Nd )

Frekunsi Konsumsi

Keterangan
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yeuJad

MepiL
ueng/

Iex -1

nBBuIwy
e 1

nBbuiwy
Iex -¢

nBbuiwy

IeX 9-9

Lrey/1je

T
LIey/1e

€2
LIey/1e

<

<

Sayuran

Buncis

Kacang Panjang

Daun kacang panjang

Bayam

Kangkung

Sawi putih

Sawi hijau

Daun singkong

Tauge

Ketimun

Wortel

Terong

Labu siam

Labu kuning

Kol

Daun kelor

Bayam merah

Nangka muda

Daun pepaya

Daun Miyana

Cabai

Jeruk

Jeruk bali

Mangga

Nenas

Pepaya

Manggis

Semangka

Alpukat

Apel

Jambu air

Jambu

Serba-Se

rbi

Susu Kental Manis
Koni

Te
Te D
B, lﬁ'ﬁ

Te| (B I\ 1%

o
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Nama Bahan Makanan

Frekunsi Konsumsi

yeulad epiL

ueing/ifex g-1

nbbuiw/fey T

nbBulw/iey -2
nbBuw/e 9-g

Lrey/irex 1

LIey/1e €-¢

LIey/Ifey i<

Keterangan

You-C

Pulpy

Nutrisari sachet

Energen

Jus

Keju

Ikan sarden kalengan

Makanan Jajanan

Coto

Pangsit

Bakso

Gado-gado
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Lampiran 6. Kuesioner Aktivitas Fisik

Petunjuk :

KUESIONER AKTIVITAS FISIK

Sebelum mengisi, lengkapi identitas siswa dengan menuliskan nama dan kelas

- Kuesioner aktifitas fisik ini berisi beberapa jenis kegiatan yang dilakukan mulai hari senin sampai hari minggu. Untuk memudahkan mengingat setiap aktivitas, kegiatan
dibagi menjadi beberapa periode mulai dari bangun tidur sampai menjelang tidur
- Enumerator membimbing responden untuk mengisi kuesioner aktifitas fisik

Nama :
Kelas :
No Responden : ..............
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU
Peri . . . Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi
ode Jenis kegiatan yang adik lakukan Ya/Tidak | (menit | Ya/Tidak | (menit | Ya/Tidak | (menit | Ya/Tidak | (menit | Ya/Tidak | (menit | Ya/Tidak | (menit/ | Ya/Tidak | (menit/
/ jam) / jam) / jam) / jam) / jam) jam) jam)

Jam berapa adik bangun pagi?

Screen-based activity (aktivitas di

depan layar)

Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk

Bermain (playstation, gameboy, dil) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
< = | Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E 8| Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
% £ [ Aktivitas fisik
&‘E .= | Bersih kamar/ rumah (menyapu, dil) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g_‘c" Mencuci (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S x| Bersih diri (mandi, pakaian) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
8 E Sarapan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g2 Lainnya Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
o D A
£ S | Jam berapa adik berangkat ke sekolah
‘C % | Bermain Tdk
2 S| - Mainbola Tdk
< £ | - Naik sepeda Tdk
E Tdk
S - Tdk
@a . Tdk

- Tdk

Tdk
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU
Peri . - - Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi
ode Jenis Kegiatan yang Adik Lakukan Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit/
/ Jam) / Jam) / Jam) / Jam) / Jam) / Jam) Jam)
Belajar Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Pelajaran olahraga - Sebutkan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Pelajaran komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Naik mobil ke sekolah (pulang pergi) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Naik sepeda ke sekolah (pulang pergi) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Berjalan kaki ke sekolah (pulang pergi) | Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S | Saatjam istirahat
§ - Duduk ngobrol Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
2 - Belajar/mnegerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S - Bermain Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g - Makan/jajan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S - Menggunakan Handphone (Hp)
| Ekstrakurikuler
- Pramuka Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Menari Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Marching band Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Lainnya Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Pelajaran tambahan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Lainnya Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Screen-based activity (aktivitas di
depan layar)
g Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
© | Bermain (playstation, gameboy, dll) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
:2 'E | Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
%'g Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E < [ Aktivitas fisik
2 3 | Makan siang Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E 5 Bersih rumah (menyapu, dil) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
= o | Mencuci (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
< 'S [ Bersih diri (mandi, pakaian) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
3 E [T Ya_Tdk Ya_Tdk Ya_Tdk Ya_ Tdk Ya Tdk Ya_ Tdk Ya_ Tdk
o3| M Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
& 2| Be
£E|- Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g - Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
3l - Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU
. . - Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi Durasi
Jenis Kegiatan Yang Adik Lakukan Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit | Ya/Tidak | (Menit/
/ Jam) / Jam) / Jam) / Jam) / Jam) / Jam) Jam)
Lainnya Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Screen-based activity (aktivitas di
depan layar)
Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
_ | Bermain (playstation, gamehoy, dIl) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
2 | Menggunakan komputer/laptop/tablet Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E, Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
S | Aktivitas fisik
% Belajar/mengerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
s Makan malam Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Membaca (novel, majalah, komik, dll) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Lainnya Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Jam berapa adik tidur?
pkl..............
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, Fax 0411 - 586013
E-mail : fkmuh@unhas.ac.id, website: www.fkm.unhas.ac.id

Nomor : 4260/UN4.14.1/PT.01.04/2020 24 Juni 2020
Hal . Izin Penelitian
Yang Terhormat

Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Kepala UPT P2T, BKPMD
Provinsi Sulawesi Selatan

di — Makassar

Kami ajukan mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang bermaksud untuk
melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Untuk melaksanakan penelitian ini, kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan izin

kepada :

Nama . Ruth Liliaprianty

Nim . K211 16 017

Program Studi . limu Gizi

Departemen + limu Gizi

Judul Tugas Akhir - Hubungan Pola Konsumsi Zat Penghambat (Inhibitor), Zat Pelancar
(Enhancer) Zat Besi (Fe) dan Zat Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Anemia
Pada Remaja Putri DI Pulau Barrang Lompo Kota Makassar.

Lokasi Penelitian . Pulau Barrang Lompo

Pembimbing . 1. Dr. Healthy Hidayanti SKM., M.Kes

2. dr. Devintha Virani, M.Kes.,Sp.GK

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas sebagai laporan

2. Ketua Prodi S1 Kesmas FKM Unhas

3. Para pembimbing Skripsi .
’
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' PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
| BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Ahmad Yani No 2 Makassar 90111
Telp +62411 — 3615867 Fax +62411 — 3615867

Makassar, 03 Juli 2020

Kepada
Nomor : 070 19?5 -II/BKBPN1/2020 Yth. CAMAT KEPULAUAN SANGKARRANG
Sifat : KOTA MAKASSAR
Perihal . 1zin Penelitian
Di -
MAKASSAR

Dengan Hormat,
Menunjuk Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor: 3260/S.01/PTSP/2020 Tanggal 02 Juli 2020,

Perihal tersebut di atas, maka bersama ini disampaikan kepada Bapak bahwa :

Nama :  RUTH LILIAPRIANTY

NIM / Jurusan ;K211 16 017 / limu Gizi

Pekerjaan . Mahasiswa (S1) / UNHAS Makassar

Alamat . JI. P. Kemerdekaan Km.10, Makassar

Judul : “HUBUNGAN POLA KONSUMSI ZAT PENGHAMBAT

(INHIBITOR), ZAT PELANCAR (ENHANCER) ZAT BESI
(FE) DAN ZAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI PULAU BARRANG
LOMPO KOTA MAKASSAR”

Bermaksud mengadakan Penelitian pada Instansi / Wilayah Bapak, dalam
rangka Penyusunan Skripsi sesuai dengan judul di atas, yang akan dilaksanakan
mulai tanggal 05 Juli s/d 05 Agustus 2020.

Sehubungan dengan hal tersebut, pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dengan memberikan surat rekomendasi izin penelitian ini.

Demikian disampaikan kepada Bapak untuk dimaklumi dan selanjutnya yang
bersangkutan melaporkan hasilnya kepada Walikota Makassar Cq. Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik.

A.n.WALIKOTA MAKASSAR
KEPALA BADAN

an :

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Prov. Sul — Sel. di Makassar;

Unit Pelaksana Teknis P2T Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah Prov. Sul Sel di Makassar;
Fak Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar,

iswa yang bersangkutan,
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Lampiran 8. Kode Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat :
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Mak 90245, Telp. (0411) 585658, 516-005,
Fax (0411) 586013 E-mail : kepkfkmuh(@gmail.com, website : www. fkm unhas.ac.id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 5952/UN4.14.1/TP 01.02/2020

Tanggal : 07 Agustus 2020

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 3720041041 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ruth Liliaprianty Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Pola Konsumsi Zat Pengahmabat (Inhibitor) Zat Besi, Zat
Pelancar (Enhancer) Zat Besi dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian
Anemia PAda Remaja Putri di Pulau Barrang lompo Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 03 Juli 2020
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 03 Juli 2020
Tempat Penelitian Pulau Barrang lompo Kota Makassar
Judul Review E’ Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
07 Agustus lanjutan
D Expedited 2020 Sampai
07 Agustus
D Fullboard 2021
Ketua Komisi Etik [ Nama : Tanda tangan i
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D { o
2020
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan AN
Penelitian Nur Arifah, SKM,MA A PSS
07 -Agtstus 2020

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari p | yang disetujui (p | deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan -

Optimization Software:

www.balesio.com 143




Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

Meminta izin ke Ibu Lurah Pulau Barrang Lompo

, iy ki
a.:‘l D L : Inmdb
i | o

n"

Y
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Sebelum Wawancara
Responden mencuci tangan dengan sabun dan
menggunakan masker

Wawancara Kuesioner Pola Konsumsi (inhibitor, enhancr zat besi), dan
Aktivitas Fisik

Wawancara Recall 24 jam

Optimization Software:
www . balesio.com 146




RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama . Ruth Liliaprianty

Tempat, Tanggal Lahir . Buntu Buda, 14 April 1998

Jenis Kelamin . Perempuan
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