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Lampiran 1. Tabel Frekuensi

Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 9 tahun 14 23.3 23.3 23.3
10 tahun 24 40.0 40.0 63.3
11 tahun 22 36.7 36.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid perempuan 32 53.3 53.3 53.3
laki-laki 28 46.7 46.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pekerjaaan
Valid Cumulative
Frequency [ Percent Percent Percent
Valid wiraswasta 37 61.7 61.7 61.7
PNS 10 16.7 16.7 78.3
PETANI 2 3.3 3.3 81.7
tidak 2 3.3 3.3 85.0
bekerja
Lainnya 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0

1. Pertanyaan Pengetahuan

Al. Menurut kamu, apakah yang dimaksud dengan makanan
cepat saji (fast food)?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3
Benar 49 81.7 81.7 100.0
pr (otal 60| 100.0 100.0
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 10 16.7 16.7 16.7
Benar 50 83.3 83.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

A3. Menurut kamu, yang termasuk jenis-jenis dari makanan
cepat saji adalah

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 10 16.7 16.7 16.7
Benar 50 83.3 83.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

A4. Menurut kamu, apakah dampak dari mengkonsumsi
makanan cepat saji yang secara terus-menerus?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3
Benar 49 81.7 81.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

A5. Menurut kamu, bagaimana cara mengatasi dampak dari

mengkonsumsi makanan cepat saji?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 2 3.3 3.3 3.3
Benar 58 96.7 96.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

A6. Menurut kamu, makanan apa yang menyebabkan obesitas?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Salah 11 18.3 18.3 18.3
Benar 49 81.7 81.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Kaegori Pengetahuan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Rendah 17 28.3 28.3 28.3
Tinggi 43 71.7 71.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

2. Pertanyaan Tindakan

B1. Berapa kali dalam sehari kamu mengkonsumsi makanan cepat
saji (fast food)? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya
(dalam 1 minggu terakhir)

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid kurang 8 13.3 13.3 13.3
baik
Baik 52 86.7 86.7 100.0
Total 60 100.0 100.0

B2. Berapa jenis makanan cepat saji (fast food) yang kamu konsumsi
dalam sehari? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya
(dalam 1 minggu terakhir)

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid kurang 7 11.7 11.7 11.7
baik
Baik 53 88.3 88.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

B3. Dalam sehari berapa kali kamu mengonsumsi sayur?

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid kurang 24 40.0 40.0 40.0
baik
Baik 36 60.0 60.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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B4. Dalam seminggu berapa kali kamu mengonsumsi buah?

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent | Percent
Valid kurang 36 60.0 60.0 60.0
baik
Baik 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0

B5.Dalam seminggu berapa kali kamu sarapan setiap berangkat ke
sekolah? (sebelum pandemi Covid-19)

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid kurang 5 8.3 8.3 8.3
baik
Baik 55 91.7 91.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Tindakan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Kurang 2 3.3 3.3 3.3
Baik 58 96.7 96.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan

- Wali Kelas V SDN...

online

https://forms.gle/
tBsR2YweuddNzbow9

Penelitian ini sangat penting

dalam mendukung penyelesaian
skripsi saya. Oleh karena itu, besar
harapan saya agar kamu bersedia
mengisi kuesioner ini sesuai dengan
pengetahuan, tindakan, dan kondisi
yang sebenar-benarnya. Seluruh
informasi yang disampaikan

akan dijaga kerahasiaannya, atas
partisipasinya, saya ucapkan banyak

terima kasih. 09.03 W/
Penelitian apa? Kapan ki ketemu %:o
kepsek? 09,08

Tentang fast food ibu saya sudah
bicara sama kepsek 09.05 v/

TX\\ =
g 1 PESAN BELUM DIBACA 4?42
1's)

oh iya nant saya bantu sebar digrup
kls dek 09.(
-

7

sknpS| saya. Oleh karena itu, besar
harapan saya agar kamu bersedia
mengisi kuesioner ini sesuai dengan
pengetahuan, tindakan, dan kondisi
yang sebenar-benarnya. Seluruh
informasi yang disampaikan

akan dijaga kerahasiaannya, atas
partisipasinya, saya ucapkan banyak

s terima kasih. 08.59
Assalamualaikum tabe ini

kueasionerku mohon bantuannya
untuk sebar ke siswa kelas VI bu [,

Sl =) I

@8
Anda w
Assalamualaikum tabe ini kueasionerku
mohon bantuannya untuk sebar ke siswa

kelas VIbu ) &
lya nak (

Semoga dilancarkan penelitiannya
nak 9. ¢
<>

Amiin terlmakasm bul, ..

@'\:'m:v",; % Q&

Hotspot pribadi : 1 koneksi Digunakan3,9 MB

(_. Penelitian Online

Alifia Sd Inpres Sudiang, Eniketttt

akan dijaga kerahasiaannya, atas
partisipasinya, saya ucapkan banyak
terima kasih.

9

09.02 V%

Adek2 mohon bantuannya hehhe&2|

09.02 W/

Anda telah menghapus ikon grup ini

3 NY J
5 Alifia Sd Inpres Sudiang

Anda

Assalamualaikum Wr. Wb

Perkenalkan

Saya, Marwah Hasan mahasis..
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Rahmat SDN Inpres Sdiang
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian (Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu)

c,'
L% T
e o )

> .»lv\r'nn.‘
=

PEMERINTAH PROVINS! SULAWES! SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN P
BIDANG PENYELENGGARAAENL#EYLQ'Y‘AANNAIE%‘:&?JU il hia

NGmnor IT8TIS 01/PTSPI2020 KepadaYih
Lamperan Walikots Makassar
Perhal kzin Penalitian

i
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kosehalan Masyarakal UNHAS Makassar Nomor  4900/UN4 14 1/PT 01 04/2020
tanggal 13 Jull 2020 penhal tersabut dislas, mahasiswalpenelli dibawah in

Nama MARWAH HASAN

Nomaor Pokok K11116035

Program Stud| Kesehalan Masyorahat
Pekenaan/Lembaga Mahasiswa{S1)

Al JI P Kemerdessan Km, 10, Makassar

Barmaksud untuk metakulan penefitian di dasrahkantor souders dalam rangka panyusunan Sknpsi, dangan
judul
" GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN MENGENA! KONSUMSE FAST FOOD PADA MURID
SEKOLAH DASAR SDN INPRES SUDIANG KOTA MAKASSAR *

Yang akan diaksanakan dan - Tgl 28 Juli s/d 28 Agustus 2020

Sehubungan dengan hal tersebul dialss.  pada prinsipnya koami menyetujul hegialan dimaksud dengon
ketentuan yang lertera o belakang sural on pengfifian
Demikian Surat Keterangsin (n dibertkan agar dipsrgunakan sebagaimana mestinya
Dnterbitiaan di Makassar
Pada tanggal - 17 Juk 2020
A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
Pit. KEPALA DINAS PENANANAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PINTU | Mwwes; SELATAN
Salaku A  Plelayanan Perizinan Tarpadu

4&&__

Nip 19741021 200903 2 001

- Tootuosan Y 3 e,

3. Pesoel

i
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian (Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian (Dinas Pendidikan)
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Selesai Penelitian

Optimization Software:
www.balesio.com




82

Lampiran 7 Kuesioner Penilaian

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN MENGENAI

KONSUMSI FAST FOOD PADA MURID SEKOLAH DASAR

SDN INPRES SUDIANG KOTA MAKASSAR

A. Profil Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan Orang Tua  : a.Wiraswasta

b.PNS
c.Petani
d.Tidak Bekerja
e.Lainnya...

No. HP

Kelas

Alamat

Petunjuk Pengisian Kuesioner :Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih

satu jawaban yang menurut anda paling benar!

B. Pertanyaan Pengetahuan

1. Menurut kamu, apakah yang dimaksud dengan makanan cepat saji (fast

food)?
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b. Makanan yang enak dan penyajiannya cepat, memiliki kandungan gizi
yang sehat, serta cita rasa yang enak,
c. Makanan praktis yang mudah dibawa kemana saja
2. Dimanakah kita dapat menemukan makanan cepat saji (fast food)?
a. Restoran cepat saji
b. Warung padang.
c. Kantin sehat
3. Menurut kamu, yang termasuk jenis-jenis dari makanan cepat saji adalah
a. Hamburger, nasi kuning, salad buah, gado-gado.
b. Kentang goreng, mie instant, bakso, gorengan.
c. Nasi putih, telur goreng, ayam bakar
4. Menurut kamu, apakah dampak dari mengkonsumsi makanan cepat saji
yang secara terus-menerus?
a. Dapat menyebabkan penyakit tipes, ginjal, dan pilek
b. Dapat menyebabkan kurang darah dan sakit kepala
c. Dapat menyebabkan penyakit obesitas dan kerusakan gigi
5. Menurut kamu, bagaimana cara mengatasi dampak dari mengkonsumsi
makanan cepat saji?
a. Dengan cara mengatur pola makan yang sehat.
b. Dengan cara makan makanan yang disukai

c. Dengan cara makan mie instan setiap hari
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Menurut kamu, makanan apa yang menyebabkan obesitas?
a. Somay, burger, bakso
b. Nasi, es buah, burger

c. Tahu dan tempe

C. Pertanyaan Tindakan

1.

Berapa kali dalam sehari kamu mengkonsumsi makanan cepat saji (fast
food)? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya (dalam 1
minggu terakhir)

a. Tidak pernah

b. 1 kali dalam sehari

c. 2-3 kali dalam sehari

Berapa jenis makanan cepat saji (fast food) yang kamu konsumsi dalam
sehari? Misalnya bakso, burger, ayam kentucky dan lainnya (dalam 1
minggu terakhir)

a. Tidak ada

b. 1 jenis perhari

C. 2-3jenis per hari

Dalam sehari berapa kali kamu mengonsumsi sayur?

a. lebih dari 3 kali dalam sehari

b. 3 kali dalam sehari

o

Kurang dari 3 kali dalam sehari

PC
\
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4. Dalam seminggu berapa kali kamu mengonsumsi buah?
b. lebih dari 3 kali dalam seminggu
c. 3 kali dalam seminggu
d. Kurang dari 3 kali dalam seminggu
5. Dalam seminggu berapa kali kamu sarapan setiap berangkat ke sekolah?
(sebelum pandemi Covid-19)
a. lebih dari 3 kali dalam seminggu
b. 3 kali dalam seminggu

c. Kurang dari 3 kali dalam seminggu
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Nama

Tempat/Tanggal Lahir

Alamat

Agama

E-mail

Riwayat Pendidikan

Riwayat Organisasi

Eall S

L

o
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Marwah Hasan

: Kota Baru / 04 Desember 1997

: Perumahan Bina Sarana Residence, Moncongloe
Maros Blok F No. 7

. Islam

: marwahhasan169@agmail.com

SDN 250 Karang-karangan (2004-2010)
SMP Negeri 3 Palopo (2010-2013)
SMA Negeri 3 Palopo (2013-2016)

S1 FKM Unhas (2016-2020)

. Keluarga Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin

. Pengurus BEM FKM Unhas Periode 2019-2020
. Pengurus lkatan Senat Mahasiswa Kesehatan Masyarakat

Indonesia (ISMKMI) Nasional Periode 2019-2020

. Pengurus lkatan Senat Mahasiswa Kesehatan Masyarakat

Indonesia (ISMKMI) Wilayah 4 Periode 2018-2019
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5. Bendahara Umum Kohati HMI Komisariat Kesehaan
Masyarakat Periode 2019-2020

6. Pengurus Harian Forum Mahasiswa Promosi Kesehatan dan
IImu Perilaku Periode 2018-2019

7. Anggota Divisi Litbang Forum Mahasiswa Promosi
Kesehatan dan IImu Perilaku Periode 2019-2020

| ——

por |

A=

/\_r'

Optimization Software:
www . balesio.com




