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Tabel Uji Aiken’s V (Experts Judgement) 

  Skala Insomnia 

No. 

Item 

Nilai 
V Keterangan 

US MA IT GS NA 

1 4 2 4 4 2 0,55 Diterima 

2 3 3 4 4 5 0,70 Diterima 

3 3 3 2 4 4 0,55 Tidak diterima 

4 3 2 4 3 4 0,55 Diterima (direvisi) 

5 4 3 4 4 4 0,70 Diterima (direvisi) 

6 4 3 4 4 2 0,60 Diterima 

7 4 3 4 3 2 0,55 Diterima 

8 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

9 4 3 4 4 2 0,60 Diterima 

10 3 3 4 3 2 0,50 Tidak diterima 

11 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

12 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

13 4 3 4 4 5 0,75 Diterima 

14 4 2 4 3 3 0,55 Diterima (direvisi) 

15 4 3 4 3 5 0,70 Diterima (direvisi) 

16 4 3 4 4 3 0,65 Diterima (direvisi) 

17 3 3 4 3 4 0,60 Diterima 

18 3 3 4 3 4 0,60 Tidak diterima 

19 3 3 4 3 3 0,55 Diterima (direvisi) 

20 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

21 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

22 4 3 4 4 3 0,65 Diterima 

23 4 3 4 4 3 0,65 Diterima (direvisi) 

24 4 3 4 4 3 0,65 Diterima 

25 4 3 4 4 3 0,65 Diterima 

26 3 3 4 4 3 0,60 Diterima 

27 4 3 4 4 4 0,70 Diterima 

28 3 3 4 4 3 0,65 Diterima 

29 3 3 4 4 3 0,60 Diterima 

30 3 3 4 4 3 0,60 Diterima 

31 
            

Tambahan dari 

Expert Judgement 

Keterangan: 

US = Umniyah Saleh, S.Psi., M.Psi., Psikolog (Expert Judgement) 

MA = Mayenrisari Arifin, S.Psi., M.Psi., Psikolog (Expert Judgement) 

IT = Istiana Tajuddin, S.Psi., M.Psi., Psikolog (Expert Judgement) 

GS = Grestin Sandy, S.Psi., M.Psi., Psikolog (Expert Judgement) 

NA = Nur Akmal, S.Psi., M. A. (Expert Judgement) 

V = Nilai Validitas item 

Lampiran_1 Uji Validitas Aiken’s V Skala Insomnia  
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Tabel Korelasi Item Total 

(Pearson Correlation Product Moment) 

Back Anxiety Inventory (BAI) 

Item 1 

Pearson Correlation .475 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 2 

Pearson Correlation .487 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 3 

Pearson Correlation .617 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 4 

Pearson Correlation .577 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 5 

Pearson Correlation .685 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 6 

Pearson Correlation .635 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 7 

Pearson Correlation .637 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 8 

Pearson Correlation .538 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 9 

Pearson Correlation .667 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Lampiran_2 Uji Validitas Korelasi Item Total Back Anxiety Inventory 
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Item 10 

Pearson Correlation .685 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 11 

Pearson Correlation .573 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 12 

Pearson Correlation .626 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 13 

Pearson Correlation .686 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 14 

Pearson Correlation .602 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 15 

Pearson Correlation .581 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 16 

Pearson Correlation .413 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 17 

Pearson Correlation .580 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 18 

Pearson Correlation .388 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 19 

Pearson Correlation .310 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 
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Item 20 

Pearson Correlation .336 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 21 

Pearson Correlation .579 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 
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Tabel Korelasi Item Total 

(Pearson Correlation Product Moment) 

Skala Insomnia 

Item 1 

Pearson Correlation .530 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 2 

Pearson Correlation .662 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 3 

Pearson Correlation .357 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 4 

Pearson Correlation .605 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 5 

Pearson Correlation .673 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 6 

Pearson Correlation .355 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 7 

Pearson Correlation .566 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 8 

Pearson Correlation .497 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 9 

Pearson Correlation .624 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Lampiran_3 Uji Validitas Korelasi Item Total Skala Insomnia 
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Item 10 

Pearson Correlation .497 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 11 

Pearson Correlation .591 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 12 

Pearson Correlation .428 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 13 

Pearson Correlation .614 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 14 

Pearson Correlation .566 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 15 

Pearson Correlation .505 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 16 

Pearson Correlation .592 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 17 

Pearson Correlation .337 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 18 

Pearson Correlation .406 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 19 

Pearson Correlation .373 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 
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Item 20 

Pearson Correlation .363 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 21 

Pearson Correlation .430 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 22 

Pearson Correlation .515 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 23 

Pearson Correlation .605 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 24 

Pearson Correlation .542 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 25 

Pearson Correlation .537 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 26 

Pearson Correlation .334 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 27 

Pearson Correlation .473 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 

   

Item 28 

Pearson Correlation .437 

Sig. (2-tailed) .000 

N 253 
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Reliabilitas Back Anxiety Inventory (BAI) 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 253 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 253 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.888 21 

 

  

Reliabilitas Skala Insomnia 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 253 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 253 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 28 

 
 

  

Lampiran_4 Uji Reliabilitas Back Anxiety Inventory dan Skala Insomnia 



121 
 

 
 

Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Insomnia * 

Kecemasan 

Between 

Groups 

(Combined) 27253.904 32 851.685 7.453 .000 

Linearity 22126.387 1 22126.387 193.63 .000 

Deviation from Linearity 5127.518 31 165.404 1.447 .068 

Within Groups 25139.787 220 114.272   

Total 52393.692 252    

 

 

Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

Lampiran_5 Uji Asumsi Linearitas dan Heteroskedastisitas 
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Lampiran_6 Uji Asumsi Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kecemasan Insomnia 

N 253 253 

Normal Parametersa,b Mean 18.78 83.65 

Std. Deviation 8.657 14.419 

Most Extreme Differences Absolute .124 .074 

Positive .124 .037 

Negative -.103 -.074 

Test Statistic .124 .074 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .002c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 



123 
 

 
 

Lampiran_7 Uji Regresi Kecemasan terhadap Insomnia 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kecemasanb . Enter 

a. Dependent Variable: Insomnia 

b. All requested variables entered. 

 
 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .650a .422 .420 10.981 

a. Predictors: (Constant), Kecemasan 

b. Dependent Variable: Insomnia 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 22126.387 1 22126.387 183.489 .000b 

Residual 30267.305 251 120.587   

Total 52393.692 252    

a. Dependent Variable: Insomnia 

b. Predictors: (Constant), Kecemasan 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 63.319 1.652  38.329 .000 

Kecemasan 1.082 .080 .650 13.546 .000 

a. Dependent Variable: Insomnia 
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Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 70.90 113.11 83.65 9.370 253 

Std. Predicted Value -1.361 3.144 .000 1.000 253 

Standard Error of Predicted 

Value 
.691 2.282 .939 .268 253 

Adjusted Predicted Value 70.85 114.20 83.66 9.405 253 

Residual -36.978 26.528 .000 10.959 253 

Std. Residual -3.367 2.416 .000 .998 253 

Stud. Residual -3.384 2.422 -.001 1.003 253 

Deleted Residual -37.355 26.666 -.016 11.071 253 

Stud. Deleted Residual -3.458 2.446 -.002 1.008 253 

Mahal. Distance .001 9.884 .996 1.435 253 

Cook's Distance .000 .114 .005 .013 253 

Centered Leverage Value .000 .039 .004 .006 253 

a. Dependent Variable: Insomnia 
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Lampiran_8 Uji Statistik Deskriptif 

Uji Statistik Deskriptif Aspek Kecemasan 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

Subjektif 5 187 343 258.80 66.979 4486.200 

Otonom 5 84 425 231.00 138.434 19164.000 

Panik_terkait 5 149 377 224.60 88.161 7772.300 

Neurofisiologis 6 23 354 196.67 116.160 13493.067 

Valid N (listwise) 5      

 
  

Uji Statistik Deskriptif Aspek Insomnia 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

Subjektif 5 187 343 258.80 66.979 4486.200 

Otonom 5 84 425 231.00 138.434 19164.000 

Panik_terkait 5 149 377 224.60 88.161 7772.300 

Neurofisiologis 6 23 354 196.67 116.160 13493.067 

Valid N (listwise) 5      
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Lampiran_11 Booklet Penelitian (Instrumen Ukur) 

 
 
 

 

  

Skala 

Alpha 

Anxion 

 

2018 
     

Siayu Andira 

Q11112006 
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Skala Alpha Anxion – 2018 @SiayuAndira_Q11112006 

 

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

     Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta sebagai 

responden dalam penelitian ini. Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini saya lakukan dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Saya memperkenankan peneliti untuk menggunakan data-data yang 

saya berikan sesuai dengan kepentingan dan tujuan penelitian. Saya memahami 

dan menyadari bahwa data yang saya berikan memuat informasi-informasi pribadi 

saya. Berbagai informasi tersebut seperti nama terang, Nomor Induk Mahasiswa, 

Usia, kebiasaan saya pada malam hari sebelum tidur dan infornasi lainnya, hanya 

saya izinkan untuk diketahui oleh peneliti dan diperlakukan sesuai dengan lingkup 

etik penelitian. 

     Sebagai responden dalam penelitian ini, saya menyetujui untuk mengikuti 

prosedur penelitian. Saya bersedia memberikan data yang sebenarnya tanpa 

direkayasa. Saya juga menjamin bahwa data yang saya berikan murni berdasarkan 

persepsi saya sendiri tanpa ada intervensi dari pihak lain. 

 

Makassar,     Oktober 2018 

Responden, 
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Skala Alpha Anxion – 2018 @SiayuAndira_Q11112006 

 

Identitas Responden 

Nama  :       L / P 

NIM  : 

Fakultas : 

Usia  : 

Semester : 

Jumlah semester memprogram skripsi : 

Format A 

1. Mohon tuliskan kebiasaan yang Anda lakukan pada malam hari sebelum tidur! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tuliskan jika Anda sedang menderita sebuah penyakit (penyakit apa, berapa 

lama) 

 

  

Kegiatan yang dilakukan pada malam 

hari 

> pukul 21.00 WITA (buka sosmed, 

nonton, minum kopi, dsb) 

 

Berapa banyak/lama 

(menit, jam) dalam 

semalam 

 

Berapa kali dalam 

sebulan terakhir 
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Skala Alpha Anxion – 2018 @SiayuAndira_Q11112006 

 

Format B   

     Harap baca dengan cermat setiap item dalam daftar. Tentukan seberapa banyak Anda 

terganggu oleh gejala tersebut dalam 1 bulan terakhir, termasuk hari ini, dengan 

melingkari (O) angka di samping kanan setiap pernyataan. Jangan menghabiskan 

banyak waktu pada salah satu pernyataan. Berikan jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan tersering yang Anda alami. 

 

No. Keadaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit, tidak 

mengganggu 

Sedang, tidak 

menyenangkan 

tapi saya bisa 

tahan 

Sangat 

parah, 

sangat 

menggangg

u 

1 Mati rasa atau kesemutan 0 1 2 3 

2 Merasa kepanasan 0 1 2 3 

3 Perasaan terhuyung-

huyung pada tungkai 

0 1 2 3 

4 Tidak mampu merasa 

tenang atau rileks 

0 1 2 3 

5 Takut akan terjadi  

sesuatu yang buruk 

0 1 2 3 

6 Pusing atau kepala terasa 

ringan 

0 1 2 3 

 

 

  
Maaf! 

Instrumen ukur Back Anxiety Inventory, tidak dapat peneliti 

lampirkan secara lengkap. 
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Format C 

     Bacalah dengan cermat pernyataan berikut. Tentukan seberapa banyak Anda 

mengalami keadaan tersebut selama 1 bulan terakhir, termasuk hari ini, dengan 

memberi tanda silang (x) di kolom yang sesuai di samping kanan setiap pernyataan. 

Jangan menghabiskan banyak waktu pada salah satu pernyataan, tapi berikan jawaban 

yang tampaknya paling sesuai dengan keadaan tersering yang Anda alami. 

No. Keadaan 

Hampir 

tidak 

pernah 

Jarang Kadang Sering 
Hampir 

selalu 

1 Butuh waktu lama saat 

berbaring untuk dapat tertidur 

pada malam hari 

     

2 Tidur kurang nyenyak pada 

malam hari 

     

3 Bangun >1 jam lebih cepat dari 

waktu yang diinginkan 

     

4 Merasa pusing/oleng ketika 

bangun tidur 

     

5 Memikirkan sesuatu sehingga 

sulit untuk tertidur di malam 

hari 

     

6 Mudah melanjutkan tidur 

setelah terbangun di malam 

hari 

     

 

 

  Untuk memperoleh Skala Insomnia yang lengkap, 

silahkan hubungi peneliti via email: 

andsiayu@gmail.com 

terima kasih. 

mailto:andsiayu@gmail.com
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