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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Perkenalkan Nama saya Fachril Ismail, NIM: C051171501 adalah 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, sedang melakukan penelitian Skripsi dalam rangka menyelesaikan 

pendidikan Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin dengan judul “Pengaruh Edukasi Tentang 

Perawatan Mandiri dirumah Terhadap Kemampuan Dalam Melakukan 

Perawatan Mandiri  Pasien Covid-19 di Kota Makassar” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang 

perawatan mandiri terhadap kemampuan dalam melakukan perawatan mandiri 

selama melakukan isolasi mandiri. Manfaat dari penelitian ini adalah Saudara/i 

diberikan pengetahuan tentang  cara melakukan perawatan Covid-19 secara mandiri 

dirumah melalui edukasi yang diberikan dari peneliti. Pemberian edukasi kesehatan 

akan dilakukan melalui App Whatsapp dan pengambilan data akan dilakukan 

sebanyak 2 kali yaitu pada saat sebelum dan sesudah di berikan edukasi melalui 

link google form yang akan di berikan kepada responden dalam penelitian  

Izin dari Saudara/i sangat diperlukan dalam penelitian ini. Dengan 

menyetujui surat persetujuan ini berarti Saudara/i telah memberikan izin kepada 

peneliti untuk melakukan penelitian ini. Peneliti akan menjaga kerahasiaan dari 

hasil penelitian ini. Nama Saudara/i tidak akan dicantumkan dalam penelitian ini. 
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Informasi yang Saudara/i berikan akan memberikan peluang untuk 

mengembangkan pengetahuan tentang Covid-19 

Penelitian ini bersifat sukarela, sehingga tidak ada unsur paksaan dari 

peneliti. Apabila Saudara/i ingin mengundurkan diri selama proses penelitian 

berlangsung karena ada hal-hal yang kurang berkenan, maka Saudara/i dapat 

mengungkapkan dengan menghubungi peneliti melalui Whatsapp. Apabila terdapat 

hal-hal yang kurang jelas sehubungan dengan penelitian ini, maka Saudara/i dapat 

menghubungi saya (Fachril Ismail/085256581391). 

Makassar, Maret 2021 

 Peneliti,  

 

Fachril Ismail 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Kode Responden : 

Umur       : 

Alamat  : 

No.Telephone/WA : 

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari peneliti tentang 

penelitian “Pengaruh Edukasi Tentang Perawatan Mandiri dirumah Terhadap 

Kemampuan Dalam Melakukan Perawatan Mandiri Pasien Covid-19 di Kota 

Makassar” termasuk tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian. Dengan penuh 

kesadaran serta tanpa paksaan, saya bersedia menjadi peserta penelitian tersebut. 

Demikian persetjuan ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Inisial Nama Persetujuan Tgl/Bln/Thn 

       ....................... 

 

...................... 

 

  

Ya Tidak 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

Bapak/Ibu/Saudara/i dimohonkan untuk mengisi kuesioner ini dengan cara mengisi 

titik-titik atau memberi tanda check (√) pada kolom yang telah tersedia. 

                                                                                                                                                               

Inisial nama Pasien  : 

Umur    :          (Tahun) 

Jenis kelamin   :  Perempuan           Laki-laki 

Pendidikan terakhir :         

       

Pekerjaan   :           

 

Terkonfirmasi Covid pada tanggal: 

 

Gejala yang dirasakan : 

 

Nama Anggota keluarga yang merawat : 

Umur     :  (Tahun) 

Jenis Kelamin   : 

Hubungan dengan pasien Covid : 

 

Sedang merawat pasien Covid-19 dirumah      :            Ya  

                                                                                                   Tidak 

 

 

 

  

Kode Responden 

(Diisi oleh peneliti 
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN PASIEN 

COVID 

Petunjuk Pengisian: 

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjawab 

semua pertanyaan yang ada. 

2. Pilih jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihan yang 

anda pilih. 

3. Setiap jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Meringankan gejala yang timbul 

1 

Pasien Covid-19 perlu mengkonsumsi makanan bergizi seperti sayur, 

buah, ikan, tempe, tahu 

  

2 

Minum air hangat adalah cara untuk meredahkan gejala batuk dan 

mengurangi lendir yang berada pada saluran pernapasan 

  

3 

Pasien Covid-19 tidak perlu untuk memantau dan mencatat gejala – 

gejala yang timbul 

  

4 

Pasien Covid-19 perlu menghubungi petugas/fasilitas kesehatan terdekat 

bila gejala yang dialami semakin parah 

  

5 

Pasien Covid-19 harus berjemur di matahari pagi   

Pencegahan Penularan Covid-19 dirumah 

6 

Pasien Covid-19 jika dirawat dirumah harus tidur terpisah dengan 

anggota keluarga yang lainnya 

  

7 

Pasien Covid-19 menggunakan kamar mandi yang sama dengan 

anggota keluarga lainnya 

  

8 

Pasien selalu menggunakan masker saat berada didekat anggota 

keluarga yang lainnya 

  

9 

Pasien Covid-19 yang sedang sakit boleh di jenguk oleh tetangga atau 

anggota keluarga lainnya 
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10 

Peralatan makan (Piring, gelas dan sendok) pasien Covid-19 harus 

dipisah dengan anggota keluarga yang lainnya 

  

11 

Pasien Covid-19 harus makan bersama dengan anggota keluarga 

lainnya pada saat jam makan 

  

12. 

Pasien Covid-19 boleh memasak makanan untuk anggota keluarga yang 

lain yang tidak sakit 

  

13. 

Tiap ruangan dirumah harus disemprot dengan larutan desinfektan 

setiap harinya 

  

14. 

Seprei/alas tidur pasien Covid-19 diganti 2 minggu sekali   

15 

Gambar berikut adalah gambar penggunaan masker yang benar :  
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KUESIONER TINGKAT KEMAMPUAN MERAWAT PASIEN COVID 

Petunjuk Pengisian: 

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjawab 

semua pertanyaan yang ada. 

2. Pilih jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihan yang 

anda pilih. 

3. Setiap jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

Sumber kuisioner : WHO, Menteri kesehatan RI  

No. Pertanyaan Selalu 
Hampir 

selalu 

Kadang-

kadang 
Tidak 

pernah 

1. 

Saya tidur terpisah dengan anggota keluarga yang lain     

2. 

Kamar tidur saya rutin (setiap hari) dibersihkan oleh 

anggota keluarga saya 

    

3. 

Kamar tidur saya memiliki jendela yang dibuka setiap 

harinya, sehingga udara dan matahari masuk pada 

jendela tersebut 

    

4. 

Saya menggunakan kamar mandi terpisah dari anggota 

keluarga yang lain 

    

5 

Saya menggunakan masker setiap ke kamar mandi     

6. 

Saya menggunakan alat makan seperti piring, cangkir, 

sendok yang terpisah dari anggota keluarga lainnya 

    

7. 

Saya selalu makan terpisah dengan anggota keluarga 

yang lainnya 

    

8. 

Saya selalu menggunakan masker saat berada didekat 

keluarga saya 

    

9. 

Ruangan didalam rumah disemprot dengan larutan 

desinfektan setiap hari 

    

10 

Saya memantau dan mencatat setiap hari gejala – gejala 

yang timbul seperti mengukur suhu, adanya demam, 

sesak nafas, batuk 
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Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP ) 
 

1. Topik Penyuluhan : Cara melakukan perawatan mandiri dirumah selama 

melakukan isolasi mandiri bagi pasien Covid-19 

2. Sasaran Penyuluhan : Pasien Covid-19 yang sedang melakukan isolasi 

mandiri 

3. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

1) Setelah dilakukan penyuluhan tentang cara melakukan 

perawatan mandiri, pasien Covid-19 mampu memahami cara 

melakukan perawatan secara mandiri selama masa isolasi 

mandiri. 

b. Tujuan Khusus 

1) Setelah dilakukan penyuluhan, pasien Covid-19 yang 

melakukan perawatan mandiri diharapkan mampu : 

1) Menjelaskan hal-hal yang dilakukan untuk mencegah 

penyebaran Covid-19 selama melakukan perawatan mandiri. 

2) Menjelaskan  hal-hal yang dilakukan untuk mengurangi gejala 

Covid-19 

3) Menjelaskan hal-hal yang tidak boleh dilakukan selama 

melakukan isolasi mandiri 

4. Materi 

Materi yang termuat dalam Video edukasi : 

a. Pengertian Isolasi Mandiri 

b. Klasifikasi orang yang perlu melakukan isolasi mandiri 

c. Cara melakukan perawatan mandiri dirumah  
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d. Pencegahan penyebaran Covid-19 dirumah 

e. Hal tidak boleh dilakukan selama melakukan isolasi mandiri 

 Materi yang termuat dalam Poster edukasi: Cara mengurangi gejala 

Covid-19 

a. Cara mengurangi gejala batuk 

b. Cara mengurangi gejala demam 

c. Cara mengurangi gejala sesak napas 

 

5. Media : Edukasi diberikan menggunakan media audiovisual berupa 

Video dan Poster 

6. Tempat : Via Daring aplikasi Whasapp. Responden akan dikirimkan 

video dan poster melalui App Whatsapp  

7. Proses penyuluhan 

a. Fase orientasi : memperkenalkan diri, menjelaskan manfaat dan 

tujuan penelitian 

b. Fase kerja : mengirimkan video dan poster edukasi tentang perawatan 

mandiri dirumah kepada setiap responden penelitian 

c. Fase terminasi : melakukan evaluasi yang bertujuan untuk mengukur 

pemahaman respondan dan juga mengukur apakah responden telah 

menonton dan membaca video maupun poster edukasi. Responden 

akan diminta melakukan beberapa hal berikut sebagai bentuk evaluasi 

: 

1) Menjelaskan salah satu hal yang dilakukan untuk mencegah 

penyebaran Covid-19. 

2) Menjelaskan  salah satu hal yang dilakukan untuk mengurangi 

gejala Covid-19 

3) Menjelaskan salah satu yang tidak boleh dilakukan selama 

melakukan isolasi mandiri 
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Lampiran 5. Materi Penyuluhan 

MATERI PENYULUHAN 

PERAWATAN MANDIRI COVID-19 SELAMA MELAKUKAN 

ISOLASI MANDIRI 

 

Media Video 

A. Penjelasan Pengantar 

Mengapa orang yang diduga tertular Covid-19 diisolasi setidaknya 14 hari 

? 

Karena gejala Covid-19 biaanya muncul dalam rentang waktu 1 

sampai 14 hari berupa batuk,demam atau sesak nafas. Dalam selang waktu 

itu, kondisi orang diduga terinfeksi covid-19 di isolasi dan dipantau di 

rumahsakit, rumah atau tempat lain. Untuk memastikan infeksi maka akan 

di lakukan tes. 

Apabila anda bukan kelompok rentan seperti lansia atau memiliki 

penyakit kronis lain seperti diabetes, jantung, kanker, penyakit paru kronik, 

AIDS, penyakit autoimun dan sejenisnya, maka anda dapat secara suka rela 

atau berdasarkan rekomendasi petugas kesehatan melakukan isolasi mandiri 

B. Isolasi Mandiri 

 

1. Definisi Isolasi Mandiri 

Isolasi mandiri adalah upaya pencegahan penyebaran Covid-19 

dengan berdiam diri dirumah sambil memantau kondisi diri kita dan 

juga menjaga jarak aman dari orang sekitar atau keluarga. 

2. Klasifikasi orang yang perlu melakukan isolasi mandiri 

a. Orang yang memiliki gejala sakit seperti demam, batuk/pilek, nyeri 

tenggorokan atau gejala penyakit pernafasan lainnya 

b. Orang dalam pemantauan (ODP), yaitu orang yang pernah kontak 

erat dengan dengan pasien positif Covid-19 dan atau orang dengan 

riwayat perjalanan dari Negara atau trasmisi local Covid-19 
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C. Perawatan Mandiri 

Terdapat beberapa tindakan perawatan mandiri yang dapat 

dilakukan selama melakukan isolasi mandiri, yaitu : 

1. Tinggal dirumah dan jangan keluar, kecuali untuk mencari 

pertolongan medis  

2. Sebisa mungkin, gunakan kamar terpisah dan selalu jaga jarak 

setidaknya 1 meter dari anggota keluarga lain 

3. Selalu gunakan masker selama masa isolasi diri 

4. Ganti masker secara rutin apabila basah atau kotor 

5. Lakukan pengukuran suhu harian dan observasi serta catat gejala 

harian seperti batuk atau kesulitan bernafas 

6. Hindari berbagi peralatan makan seperti piring, sendok, garpu dan 

gelas 

7. Hindari berbagi peralatan mandi seperti handuk atau sikat gigi dan 

juga benda berbahan kain seperti pakaian atau selimut. 

8. Terapkan perilaku hidup bersih dan sehat seperti makan makanan 

bergizi, rutin mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir serta 

melakukan etika batuk dan bersin 

9. Upayakan berada di ruang terbuka dan berjemur sinar matahari 

setiap pagi 

10. Jaga kebersihan rumah dengan cairan desinfektan terutama untuk 

area atau permukaan yang sering di sentuh tangan 

11. Hubungi segera fasilitas kesehatan bila sakit memburuk 

 

D. Hal Yang Tidak Boleh Dilakukan Selama Isolasi Mandiri 

Beberapa tindakan yang tidak boleh dilakukan selama masa isolasi mandiri, 

yaitu : 

1. Tidak boleh keluar rumah termasuk untuk bekerja atau keruang 

public. Bila sangat terpaksa harus keluar maka gunakan masker dan 

hindari trasportasi public atau tempat ramai. 



  

70 

 

2. Tidak boleh berbagi alat makan, mandi dan pakaian bersama anggota 

keluarga lainnya. Cuci peralatan makan dan pakaian secara mandiri 

atau terpisah dari anggota keluarga lainnya. Bila terpaksa harus 

berbagi kamar mandi atau mesin cuci pakaian, maka bersihkan 

dengan desinfektan setelah dipakai 

 

E. Cara Menjaga Pertahanan Tubuh Selama Isolasi Mandiri 

1. Tetap terapkan pola hidup sehat dengan makan makanan bergizi 

seimbang 

2. Perbanyak konsumsi buah dan sayur 

3. Istirahat yang cukup 

4. Lakukan olahraga ringan 

5. Hindari merokok atau mengkonsumsi alcohol 

 

Media Poster 

A. Cara Meringankan Gejala Covid-19 yang Timbul 

1. Lakukan istirahat sesering mungkin, mengkonsumsi banyak air, 

mengkonsumsi makanan bergizi  

2. kompres air hangat pada dahi untuk meringankan gejala demam  

3. Konsumsi air hangat sesering mungkin. Mengkonsumsi air hangat 

dapat mengurangi lender yang berada pada saluran pernapasan 

sehingga dapat mengurangi gejala batuk dan sesak napas 

4. Kompres air hangat pada dada bila terasa sakit akibat batuk 

5. Hindari rokok atau tempat yang berasap 

6. Pantau dan catat gejala-gejala yang timbul. 

 

B. Cara mencegah penyebaran Covid-19 dirumah  : 

1. Hindari menggunakan kamar mandi yang sama dengan anggota 

keluarga yang lain. jika tidak memungkinkan, maka semprotkan 

cairan desinfektan sebelum dan sesudah menggunakan kamar mandi. 
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2. Hindari aktivitas yang dapat menyebarkan virus seperti memasak 

makanan untuk anggota keluarga yang lain dan bertukar peralatan 

makan ( piring, sendok, gelas ) 

3. Semprot ruangan dirumah dengan larutan desinfektan setiap 

harinya, terutama pada daerah yang sering di sentuh  

4. Ganti Seprei/alas tidur pasien Covid-19 sekali seminggu atau lebih 

jika dibutuhkan 

5. Gunakan masker yang benar seperti gambar dibawah ini : 
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Lampiran 6. Media Edukasi  

Poster 
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Video 
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Lampiran 7. Dokumentasi Proses Edukasi Kesehatan 
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Lampiran 8. Master Tabel 

No Umur JK Pekerjaan Pendidikan 

1 22 2 Pelajar/Mahasiswa SMA 

2 56 2 IRT SMA 

3 46 1 Pegawai Swasta SMA 

4 26 2 Wiraswasta S1 

5 58 2 IRT SMA 

6 25 2 Wiraswasta SMA 

7 44 2 Wiraswasta S1 

8 38 2 IRT SMA 

9 22 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

10 43 2 IRT SMA 

11 36 2 IRT SMA 

12 22 2 Pelajar/Mahasiswa SMA 

13 17 2 Pelajar/Mahasiswa SMP 

14 23 1 Wiraswasta SMA 

15 53 2 IRT SMA 

16 26 2 ASN S1 

17 25 1 Wiraswasta SMA 

18 28 1 ASN S1 

19 43 1 Pensiunan Guru S1 

20 24 2 Pegawai Swasta SMA 

21 48 1 TNI SMA 

22 22 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

23 33 2 ASN S1 

24 22 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

25 39 1 ASN S1 

26 27 2 Guru S1 

27 20 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

28 23 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

29 27 2 Pegawai Swasta S1 

30 32 2 Wiraswasta SMP 

31 42 1 Lain-lain SMA 

32 20 2 Mahasiswa SMA 

33 28 1 Wiraswasta S1 

34 36 2 Wiraswasta S1 

35 35 1 Lain-lain SMP 

36 54 2 IRT SMA 

37 55 1 ASN S1 

38 19 1 Pelajar/Mahasiswa SMA 

39 22 2 Pelajar/Mahasiswa SMA 
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No 

PRETEST KEMAMPUAN 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

1 4 1 2 1 1 4 4 2 2 2 

2 3 4 1 2 4 4 4 4 3 4 

3 4 3 2 4 2 4 4 4 3 2 

4 3 2 2 1 1 4 4 2 2 2 

5 2 4 2 1 1 4 2 2 2 1 

6 4 1 3 1 1 4 2 2 1 2 

7 1 2 2 4 1 3 2 4 3 1 

8 3 1 2 3 1 4 2 4 1 2 

9 4 2 1 3 2 3 3 3 2 2 

10 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 

11 3 1 2 3 1 4 2 3 1 2 

12 3 1 4 1 1 4 3 3 1 2 

13 2 4 2 1 2 4 4 4 1 1 

14 4 2 3 4 1 4 3 3 2 1 

15 2 3 2 1 2 4 3 4 2 1 

16 4 2 4 3 2 4 4 4 2 2 

17 2 2 3 2 2 4 2 4 2 2 

18 4 1 4 3 2 4 3 4 2 1 

19 3 3 3 1 1 4 3 3 3 2 

20 2 1 3 2 2 4 2 3 2 2 

21 4 3 3 4 2 4 3 3 2 2 

22 3 2 2 3 1 4 4 4 2 2 

23 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 

24 3 1 2 3 2 4 4 4 2 2 

25 3 2 4 3 1 4 4 3 1 1 

26 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 

27 4 1 2 4 1 4 4 3 2 1 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29 4 3 2 3 1 4 3 4 1 1 

30 2 3 2 2 1 4 3 4 1 2 

31 2 2 2 1 1 4 3 3 1 1 

32 4 2 3 4 1 4 4 4 2 2 

33 4 2 3 4 1 4 4 4 2 1 

34 3 3 3 3 1 4 4 4 1 1 

35 2 2 2 1 1 4 4 3 1 1 

36 4 3 4 4 1 4 4 4 2 1 

37 4 2 4 4 1 3 4 4 2 3 

38 3 1 2 2 1 4 3 4 1 2 

39 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 
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No 

PRETEST PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

4 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

5 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 

6 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

8 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

13 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

14 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

19 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

26 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

27 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

30 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 

31 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

32 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

34 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

35 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

38 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
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POST TEST PENGETAHUAN 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

13 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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POST TEST KEMAMPUAN 

No K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

1 4 2 3 2 2 4 4 4 3 2 

2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 

3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 

4 4 2 4 1 3 4 4 4 2 3 

5 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 

6 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 

7 4 2 3 3 2 4 4 3 1 2 

8 4 2 2 4 2 4 3 4 1 2 

9 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 

10 4 2 2 3 2 4 4 4 2 2 

11 3 1 2 3 1 4 3 4 2 2 

12 4 2 4 2 2 4 4 3 1 2 

13 3 4 2 2 2 4 4 4 1 1 

14 4 2 4 4 2 3 4 4 2 1 

15 3 3 3 1 2 4 4 4 2 1 

16 4 2 4 4 3 4 4 4 2 2 

17 2 2 4 3 2 4 4 4 2 2 

18 4 3 4 2 1 4 3 4 3 2 

19 4 2 3 3 2 4 3 3 2 2 

20 4 2 4 3 3 4 4 4 2 2 

21 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 

22 4 2 3 4 2 4 4 4 3 2 

23 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

24 4 2 4 2 3 2 3 4 2 2 

25 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 

26 3 3 3 2 2 4 4 4 1 2 

27 4 2 3 3 2 4 4 4 2 2 

28 4 3 3 4 2 4 4 4 2 1 

29 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 

30 4 2 4 4 2 4 4 4 1 2 

31 4 3 4 4 2 4 4 4 2 2 

32 3 3 3 1 1 4 4 4 1 1 

33 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 

34 3 2 3 1 1 4 4 4 1 2 

35 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 

36 4 3 4 4 1 4 4 4 1 2 

37 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 

38 4 2 4 2 3 4 4 4 1 2 

39 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 
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Lampiran 9. Uji SPSS 

 

Hasil Uji Statistik SPSS 

1. Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Pekerjaan Umur JK Pendidikan 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

Mean  32.64   

Std. Error of Mean  1.864   

Median  28.00   

Mode  22   

Std. Deviation  11.638   

Variance  135.447   

Range  38   

Minimum  17   

Maximum  55   

Sum  1273   

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 15 38.5 38.5 38.5 

26-35 Tahun 9 23.1 23.1 61.5 

36-45 Tahun 8 20.5 20.5 82.1 

45-55 Tahun 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6 

Perempuan 22 56.4 56.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASN 4 10.3 10.3 10.3 

IRT 7 17.9 17.9 28.2 

Lain-lain 4 10.3 10.3 38.5 

Pegawai Swasta 4 10.3 10.3 48.7 

Pelajar/Mahasiswa 11 28.2 28.2 76.9 

TNI/POLRI 1 2.6 2.6 79.5 

Wiraswasta 8 20.5 20.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 12 30.8 30.8 30.8 

SMA 24 61.5 61.5 92.3 

SMP 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

2. Pengetahuan perawatan mandiri Covid-19 

 

a. Tes Normalitas Data 

Tests of Normality 
 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest .192 39 .001 .912 39 .005 

posttest .269 39 .000 .871 39 .000 

 

Data nilai signifikansi (sig) < 0,05 maka data dikatakan tidak berdistribusi 

normal 
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b. Hasil Pretest Pengetahuan Covid-19 

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 61.5 61.5 61.5 

Cukup 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Statistics 

HasilPretest   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 76.9231 

Std. Error of Mean 1.91036 

Median 80.0000 

Mode 80.00 

Std. Deviation 11.93022 

Variance 142.330 

Range 40.00 

Minimum 60.00 

Maximum 100.00 

Sum 3000.00 

 

c. Hasil Posttest Pengetahuan Covid-19 

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 38 97.4 97.4 97.4 

Cukup 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Statistics 

Hasilposttest   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 90.2564 

Std. Error of Mean 1.24508 

Median 93.3333 

Mode 93.33 

Std. Deviation 7.77553 

Variance 60.459 

Range 33.33 

Minimum 66.67 

Maximum 100.00 

Sum 3520.00 

d. Descriptive statistic pengetahuan 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 39 60.00 100.00 76.9231 11.93022 

Posttest 39 66.67 100.00 90.2564 7.77553 

Valid N (listwise) 39     

 

e. Uji Wilcoxon ( dikarenakan data tidak berdistribusi normal ) 

1) Jika nilai Asymp.sig (2-tailed) < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha 

diterima 

2) Jika nilai Asymp.sig (2-tailed) > 0,05 maka Ho diterima dan 

Ha ditolak 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 2a 2.50 5.00 

Positive Ranks 35b 19.94 698.00 

Ties 2c   

Total 39   
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Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest 

Z -5.247b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Hasilnya adalah  nilai Asymp.sig (2-tailed) < 0,05, maka Ho ditolak 

dan Ha diterima. Hipotesis Ha : Edukasi tentang perawatan mandiri di 

rumah memiliki pengaruh terhadap pengetahuan dalam melakukan 

perawatan mandiri pasien Covid-19 di Kota Makassar. 

3. Kemampuan perawatan mandiri Covid-19 

a. Tes Normalitas Data 

 

Tests of Normality 
 

Kategori 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest .131 39 .091 .949 39 .074 

Posttest .107 39 .200* .974 39 .480 

Data nilai signifikansi (sig) > 0,05 maka data dikatakan berdistribusi 

normal 

 

b. Hasil Pretest Kemampuan Perawatan Mandiri Covid-19 

 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 20.5 20.5 20.5 

Cukup Baik 31 79.5 79.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Statistics 

Hasilpretestkemampuan   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 26.13 

Std. Error of Mean .673 

Median 26.00 

Mode 23 

Std. Deviation 4.200 

Variance 17.641 

Range 16 

Minimum 20 

Maximum 36 

Sum 1019 

c. Hasil Post-test Kemampuan Perawatan Mandiri Covid-19 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 46.2 46.2 46.2 

Cukup Baik 21 53.8 53.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Statistics 

Hasilposttest   

N Valid 39 

Missing 0 

Mean 30.46 

Std. Error of Mean .469 

Median 30.00 

Mode 28 

Std. Deviation 2.928 

Variance 8.571 

Range 12 

Minimum 25 

Maximum 37 

Sum 1188 
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d. Descriptive statistic Kemampuan 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 39 20 36 26.13 4.200 

Posttest 39 25 37 30.46 2.928 

Valid N (listwise) 39     

 

e. Uji Paired-Sampes T test ( dikarenakan data berdistribusi normal ) 

1) Jika nilai signifikansi (2-tailed) < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha 

diterima 

2) Jika nilai signifikansi (2-tailed) > 0,05, maka Ho diterima dan 

Ha ditolak 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 26.13 39 4.200 .673 

Posttest 30.46 39 2.928 .469 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

-4.333 2.107 .337 -5.016 -3.650 -12.845 38 .000 

 

Hasilnya adalah  nilai signifikansi (2-tailed) < 0,05, maka Ho ditolak dan 

Ha diterima. Hipotesis Ha : Edukasi tentang perawatan mandiri di rumah memiliki 

pengaruh terhadap kemampuan dalam melakukan perawatan mandiri pasien 

Covid-19 di Kota Makassar 

  



  

88 

 

Lampiran 10.  Surat Permintaan Izin Penelitian 
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Lampiran 11.  Surat Izin Penlitian Dinas Penanaman Modal 
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Lampiran 12.  Surat Izin Penlitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 13.  Surat Izin Penlitian Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Lampiran 14.  Rekomendasi Persetujuan Etik FKM UNHAS 

 


