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3 vs 5 kali per 

minggu pada 

hasil isometric 

tounge 

strengthening 

exercise pada 

tounge 

strengthening 

during effortful 

swallowing 

kali setiap 

minggu 

setiap minggu. Oral Performance 

Instrument (IOPI), 

diukur untuk pelatihan 

3 dan 5 kali per 

minggu. Tidak ada 

perbedaan signifikan 

pada parameter apa pun 

yang ditemukan antara 

kelompok EX3 dan 

EX5. Tidak ada efek 

detraining signifikan 

yang ditemukan setelah 

4 atau 8 minggu pada 

kelompok pengobatan 

apa pun baik untuk 

MIPs atau untuk 

tekanan menelan yang 

mudah 

3 Van den 

Steen et 

al., 

(2019). 

Belgia 

Tongue-

Strengthening 

Exercises in 

Healthy Older 

Adults: Does 

Exercise Load 

Matter? A 

Randomized 

Controlled Trial 

Tujuan dari 

penelitian ini 

adalah untuk 

mengetahui efek 

pelatihan dan 

detraining dari 

tiga tingkat 

beban resistif 

yang berbeda 

pada orang 

dewasa tua yang 

sehat pada 

tekanan lidah 

isometrik 

maksimum 

anterior dan 

posterior (MIPA 

dan MIPP), 

RCT EG1: 18 

EG 2: 16 

EG 3: 16 

13 Tongue 

Strength 

Exercise pada 

tiga nilai 

berbeda dari 

beban resistif 

Lip-Strength 

Exercise 

MIP anterior dan 

posterior diukur 

pada setiap 

kelompok. Nilai 

MIP tertinggi yang 

diperoleh selama 

tiga pengulangan 

dicatat. MIPA dan 

MIPP dilakukan 

pada awal, setelah 4 

dan 8 minggu 

pelatihan dan 4 

minggu setelah sesi 

pelatihan terakhir 

untuk 

mendokumentasika

n kemungkinan 

efek detraining. 

Secara keseluruhan, 

tidak ada perbedaan 

yang signifikan dalam 

perolehan MIPA dan 

MIPP antara ketiga EG 

setelah pelatihan selama 

4 dan 8 minggu, namun 

melihat persentase 

peningkatan TS, 

beberapa tren dapat 

diamati. Untuk MIPA, 

beban yang lebih 

rendah menghasilkan 

efek pelatihan yang 

lebih sedikit, sedangkan 

beban tinggi 

memaksimalkan efek, 

pada 8 minggu pasca 
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yaitu, 60, 80, 

atau 100% 1RM 

Margin 48 jam 

ditoleransi untuk 

semua momen 

evaluasi guna 

mengakomodasi 

penjadwalan ulang. 

pelatihan, dengan 

peningkatan 64, 60, dan 

52% untuk pelatihan 

pada resp. 100, 80, dan 

60% 1RM. 

4 Van den 

Steen et 

al., 

(2018). 

Belgia 

Tongue-

Strengthening 

Exercises in 

Healthy Older 

Adults: Specificity 

of Bulb Position 

and Detraining 

Effects 

tujuan dari 

penelitian ini 

adalah untuk 

mengetahui efek 

latihan dan 

detraining dari 

anterior dan 

posterior TSE 

pada MIPA dan 

MIPP 

RCT 9 9 ATSE PTSE Terlepas dari 

kelompok 

pengobatan, nilai 

MIP anterior dan 

posterior diukur. 

Nilai MIP tertinggi 

yang diperoleh 

selama tiga 

pengulangan 

pertama dicatat. 

Kerangka waktu 3 

detik per percobaan 

digunakan untuk 

mencapai tekanan 

maksimum. MIPA 

serta MIPP 

dilakukan pada 

awal, setelah 4 dan 

8 minggu pelatihan 

dan 4 minggu 

setelah sesi 

pelatihan terakhir. 

The Iowa Oral 

Performance 

Instrument version 

2.3 (IOPI) 

digunakan untuk 

pengukuran MIP 

Terlepas dari kondisi 

pelatihan, ada 

perubahan kecil, tetapi 

tidak signifikan pada 

MIPA dan MIPP 4 

minggu setelah 

pelatihan. Jika O3 

dinyatakan sebagai 

persentase MIP setelah 

TSE, maka derajat 

penurunan MIPA 

adalah 6% untuk 

kelompok ATSE. MIPP 

menurun 1% di grup 

ATSE dan 5% di grup 

PTSE. Ada sedikit 

peningkatan, namun 

terbatas pada MIPA di 

grup PTSE bahkan 

tanpa pelatihan khusus 
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anterior dan 

posterior dan untuk 

memantau nilai 

tekanan langit-

langit selama 

sesi pelatihan. 

5 Yano et 

al. 

(2020) 

Japan 

Effects of 

Tongue‑Strengtheni

ng Self‑Exercises in 

Healthy Older 

Adults: A 

Non‑Randomized 

Controlled Trial 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

menyelidiki 

apakah 

Tongue‑Strengt

hening 

Self‑Exercises 

(TSsE) 

menggunakan 

alat latihan 

mandiri 

penguatan lidah 

di rumah dapat 

meningkatkan 

kekuatan lidah 

pada lansia yang 

sehat. 

Non-

RCT, 

Quasi-

Experi

mental 

Study 

16 11 TSE dengan 

mendorong 

lidah anterior 

ke langit-

langit keras 

sebanyak 30 

kali, 3 kali 

sehari, 5 hari 

seminggu, 

selama 8 

minggu 

dengan 

menggunakan 

alat bantu 

latihan 

penguat lidah 

Health 

Education 

Semua peserta 

dalam kelompok 

latihan melakukan 

TSsE selama 8 

minggu 

menggunakan 

tongue-

strengthening self-

exercise tool, MTP 

maximum tongue 

pressure, ETP 

endurance of 

tongue pressure, 

EAT-10 Eating 

Assessment Tool-

10, MNA-SF 

Mini Nutritional 

Assessment-Short 

Form 

IG menunjukkan 

peningkatan yang 

signifikan sebesar 4,1 

kPa di MTP 

(peningkatan 11,53%) 

dan 4,53 detik dalam 

ketahanan tekanan lidah 

(ETP) (peningkatan 

99,86%). Selanjutnya, 

kepatuhan dalam 

kelompok latihan 

adalah 99,2%. 

6 Namasi

vayam-

MacDon

ald et al. 

(2017) 

Canada 

Effects of Tongue 

Strength Training 

on Mealtime 

Function in Long-

Term Care 

Menentukan 

kelayakan dan 

keefektifan 

protokol 

intervensi 

penguatan lidah 

yang dilakukan 

selama 8 

minggu untuk 

Quasi-

Experi

mental 

Studi 

8 orang 

Grup A: 4 

orang 

Grup B: 4 

orang 

 Tongue 

Strengthening 

Intervention. 

 kekuatan lidah 

menggunkan Iowa 

Oral Performance 

Instrument (model 

number 2.1, IOPI 

Medical), durasi 

waktu makan, dan 

asupan makanan 

Peserta diamati di 

Kekuatan lidah anterior 

dan posterior meningkat 

secara signifikan 

dengan terapi. Tidak 

ada perubahan fungsi 

waktu makan. 
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lanjut usia 

dengan 

gangguan 

kognitif ringan 

hingga sedang 

dalam 

pengaturan 

perawatan 

jangka panjang. 

Ukuran hasil 

yang diminati 

termasuk 

kekuatan lidah, 

durasi waktu 

makan, dan 

asupan makanan 

serangkaian waktu 

makan untuk 

menentukan durasi 

waktu makan dan 

asupan sebelum dan 

setelah 16 sesi 

pengobatan. 
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