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Lampiran 1 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN DAN PERSETUJUAN PENELITIAN 

RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Selamat Siang/Sore/Malam, Saudara/i yang terhormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Atalya Angela Tandungan 

NIM  : C051171307 

adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang 

sedang melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres & 

Mekanisme Koping Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin terhadap 

Kejadian Pandemi COVID-19”. Kuesioner ini merupakan kuesioner/instrumen 

penelitian yang merupakan bagian dari penyelesaian penyusunan skripsi saya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stress dan mekanisme 

koping pada mahasiswa profesi ners saat kejadian pandemi COVID-19. Untuk itu 

dimohon kesedian Saudara/i meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini 

dengan jawaban yang sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang dirasakan dan 

dilakukan selama menjalani program profesi saat pandemi ini. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Dalam pengisian 

kuesioner ini, identitas responden semata-mata hanya digunakan untuk penelitian 

dan akan dijamin kerahasiaannya. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela 

sehingga responden bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi 
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apapun. Semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya akan 

dipergunakan dalam penelitian ini. 

Kuesioner ini terdiri dari tiga bagian. Bagian pertama berisi pertanyaan 

yan berkaitan dengan data demografi responden (usia, jenis kelamin, dan 

semester). Bagian kedua kuesioner penelitian akan mencantumkan beberapa 

pertanyaan yang berkaitan dengan stress yang dialami oleh mahasiswa profesi. 

Bagian ketiga berisi tentang mekanisme koping yang digunakan. Diharapkan 

Saudara/i dapatmenyelesaikan pengisian kuesioner ini antara 10-25 menit. 

Demikian penjelasan ini, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, Juni 2021 

Hormat Saya,    

 

 

Atalya Angela Tandungan 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama/Inisial  : 

 Semester  : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan 

penelitian dan informasi tentang tujuan pengisian kuesioner dan peran yang 

diharapkan dari saya dalam penelitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Demikianlah pernyataan ini saya kemukakan, dengan menandatangani pernyataan 

ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dengan penuh kesadaran tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 

        Makassar,  Juni 2021 

                      Reponden Penelitian 

 

 

        (            ) 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT STRES & MEKANISME KOPING  

MAHASISWA PROFESI NERS UNIVERSITAS HASANUDDIN 

TERHADAP KEJADIAN PANDEMI COVID-19  

 

Kode responden (diisi oleh peneliti) : 

Tanggal pengambilan data  : 

I. Daftar Demografi Responden 

 Nama/inisial    : 

 Usia     : 

 Jenis Kelamin    :   L/P 

 Semester    : 

 Metode praktik profesi ners   :     Daring 

yang diikuti     Luring 

 

 Kegiatan yang dilakukan saat 

 ini selain program profesi ners : 

 (Organisasi, part-time job, 

 magang, dll) 

 Selama pandemi COVID-19 

 dan menjalani program profesi : 

 ners, hal apa yang seringkali 

 menyebabkan anda merasa stress 
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II. Kuesioner Perceived Stress Scale modified for COVID-19 (PSS-10-C) 

Pertanyaan dalam kuesioner Perceived Stress Scale modified for COVID-

19 (PSS-10-C) ini akan menanyakan tentang perasaan dan pikiran Anda 

dalam satu bulan terakhir selama menjalani program profesi ners saat 

pandemi COVID-19 berlangsung. Anda akan diminta untuk 

mengindikasikan seberapa sering perasaan ataupun pikiran dengan 

memberikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan Anda. 

NO PERTANYAAN Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang

-kadang 

Sering Sangat 

sering 

1 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

seolah-olah ada 

sesuatu yang serius 

yang tidak diharapkan 

akan terjadi dengan 

pandemi 

     

2 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

bahwa saya tidak 

dapat mengendalikan 

hal-hal penting dalam 

hidup saya karena 

pandemi 

     

3 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

gelisah atau stres 

karena pandemi 

     

4 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

yakin dengan 

kemampuan saya 

untuk menangani 

masalah-masalah 

pribadi yang berkaitan 

dengan pandemi 

     

5 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

bahwa segala 
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sesuatunya berjalan 

dengan baik (optimis) 

dengan pandemi 

6 Selama sebulan 

terakhir, saya mampu 

mengatasi hal-hal 

yang harus saya 

lakukan untuk 

mengendalikan 

kemungkinan infeksi 

COVID-19 

     

7 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

bahwa saya dapat 

mengendalikan 

kesulitan yang 

mungkin muncul 

dalam hidup saya 

karena penularan 

COVID-19 

     

8 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

bahwa saya dapat 

mengendalikan segala 

sesuatu dalam 

kaitannya dengan 

pandemi 

     

9 Selama sebulan 

terakhir, saya kesal 

terhadap hal-hal yang 

berkaitan dengan 

pandemi yang tidak 

dapat saya kendalikan 

     

10 Selama sebulan 

terakhir, saya merasa 

bahwa kesulitan 

banyak terjadi selama 

pandemi dan saya 

merasa tidak dapat 

mengatasinya 
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III. Kuesioner Brief-Cope 

Pada bagian ini, Anda akan diminta untuk memberikan tanda centang (√) 

pada pilihan jawaban yang paling menggambarkan diri Anda ketika 

menghadapi suatu masalah selama menjalani program profesi ners. 

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

Belum pernah : Jika Anda tidak pernah melakukan hal ini 

Kadang-kadang : Jika Anda kadang-kadang melakukan hal ini 

Sering  : Jika Anda sering melakukan hal ini 

Sangat sering  : Jika Anda sangat sering melakukan hal ini 

NO Pernyataan Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Sangat 

sering 

1 Saya menyibukkan diri 

pada pekerjaan atau 

aktivitas lain untuk 

mengalihkan hal-hal 

yang saya pikirkan 

    

2 Saya memfokuskan 

usaha untuk melakukan 

sesuatu terhadap situasi 

yang sedang saya hadapi 

saat ini 

    

3 Saya mengatakan kepada 

diri sendiri bahwa 

masalah yang saya 

hadapi ini tidak nyata 

    

4 Saya mengkonsumsi 

alkohol, rokok  atau obat-

obatan untuk membuat 

diri saya lebih baik 

    

5 Saya mendapat dukungan 

emosional dari orang lain 
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6 Saya menyerah dalam 

usaha untuk mengatasi 

masalah ini 

    

7 Saya mengambil 

tindakan untuk mencoba 

membuat masalah ini 

menjadi lebih baik. 

    

8 Saya menolak untuk 

percaya bahwa masalah 

ini telah terjadi 

    

9 Saya telah mengatakan 

sesuatu untuk 

membiarkan perasaan 

tidak menyenangkan di 

hati saya hilang 

    

10 Saya sudah mendapatkan 

bantuan dan saran dari 

orang lain 

    

11 Saya mencoba 

melupakan atau melalui 

masalah yang saya 

hadapi dengan 

mengkonsumsi alkohol 

dan obat-obatan lain 

    

12 Saya berusahan melihat 

situasi ini dengan cara 

yang berbeda, agar 

masalah tersebut tampak 

lebih positif 

    

13 Saya mengkritik diri saya 

sendiri 

    

14 Saya berusaha membuat 

strategi untuk 

memecahkan masalah 
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ini. 

15 Saya mendapatkan 

kenyamanan dan 

pengertian dari orang 

lain. 

    

16 Saya menyerah untuk 

berusaha mengatasi 

masalah saya. 

    

17 Saya mencari sesuatu 

yang baik pada masalah 

yang sedang terjadi 

    

18 Saya membuat lelucon 

tentang masalah yang 

sedang saya hadapi saat 

ini 

    

19 Saya melakukan sesuatu 

untuk mengurangi saya 

memikirkan masalah 

yang dihadapi seperti 

pergi ke bioskop, 

menonton TV, membaca, 

melamun, tidur, atau 

belanja 

    

20 Saya menerima 

kenyataan bahwa 

masalah yang sedang 

saya hadapi telah terjadi 

dan itu nyata 

    

21 Saya berusaha 

mengungkapkan 

perasaan-perasaan 

negatif saya 

    

22 Saya berusaha untuk 

menemukan 

kenyamanan/penghiburan 
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dalam keyakinan agama 

atau spiritual saya 

23 Saya mencoba untuk 

mendapatkan saran atau 

bantuan dari orang lain 

tentang apa yang harus 

dilakukan dalam 

menghadapi masalah 

    

24 Saya belajar untuk hidup 

bersama masalah 

    

25 Saya berpikir keras 

tentang langkah-langkah 

apa yang harus diambil 

dalam menghadapi 

masalah 

    

26 Saya menyalahkan diri 

sendiri atas hal-hal yang 

terjadi 

    

27 Saya berdoa atau 

bermeditasi dalam 

menghadapi situasi sulit 

    

28 Saya tertawa saja pada 

kondisi yang saya hadapi 

saat ini 
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Lampiran 4 Surat-surat 

 
REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 

Nomor : 5941/UN4.14.1/TP.01.02/2021 

 
 

Tanggal : 15 Juli 2021 

 

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol 

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik : 

No.Protokol 7521091079 No. Sponsor 

Protokol 

 

Peneliti Utama Atalya Angela Tandungan Sponsor Pribadi 

Judul Peneliti Gambaran Tingkat Stres dan Mekanisme Koping Mahasiswa Profesi 

Ners Universitas Hasanuddin Makassar Terhadap Kejadian Pandemi 

COVID-19 

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 7 Mei 2021 

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 7 Mei 2021 

Tempat Penelitian Online (melalui kuesioner google form) 

Judul Review x Exempted 

Expedited 

Fullboard 

Masa Berlaku 

15 Juli 2021 

Sampai 15 

Juli 2022 

Frekuensi review 

lanjutan 

Ketua Komisi Etik 

Penelitian 

Nama : 

Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D 

Tanda tangan Tanggal 

 
15 Juli 2021 

Sekretaris komisi 

Etik Penelitian 

Nama : 

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes 

Tanda tangan Tanggal 

 
15 Juli 2021 

Kewajiban Peneliti Utama : 
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan 
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR 

dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan 
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap 

setahun untuk penelitian resiko rendah 
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir 
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation) 
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN 

RISET, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

Jln.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658, 

E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/ 

mailto:fkm.unhas@gmail.com
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,  

RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS  KEPERAWATAN 

Jl. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245 

Laman :keperawatan@unhas.ac.id 

No. :  3037/UN4.18.1/PT.01.04/2021      2 Juni 2021 

Lamp. : -    

H a l :  Permintaan  Izin Penelitian  

 

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan 

  C.q. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP 

    Provinsi Sulawesi Selatan 

 

   di- 

  MAKASSAR  

 

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi  Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, 

maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini : 

 N a m a :  Atalya Angela Tandungan 

 NIM :  C051171307 

  Program Studi :  Ilmu Keperawatan 

 Rencana Judul : Gambaran Tingkat Stres Dan Mekanisme Koping Mahasiswa 

Profesi Ners Universitas Hasanuddin Makassar Terhadap 

Kejadian Pandemi Covid-19. 

 

Dapat diberikan izin  melakukan penelitian di Fakultas Keperawatan Univ. 

Hasanuddin, yang akandilaksanakanpadabulan Juni s/d Juli 2021. Adapun Metode 

pengambilan sampel/data dengan : kuesioner via online (google form). 
 

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima. 

 

Demikian permohonan   kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.  

 

a.n. Dekan, 

Wakil Dekan Bid. Akademik, Riset dan 

Inovasi 

 

 

Rini Rachmawaty, S.Kep., Ns., MN., Ph.D 

NIP. 198007172008122003 

Tembusan : 

1. Dekan “sebagailaporan” 

2. Ketua Program Studi IlmuKeperawatan Fak. Keperawatan Unhas 

3. Kepala Bagian Tata Usaha 

4. Arsip 
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MASTER TABEL 

Lampiran 5 Master Tabel Karakteristik Responden 

Kode 
Responden 

 
Kelas 

Jenis 
Kelamin Semester Stase 

Metode 
praktik Kegiatan 

R1 1 2 1 2 3 0 

R2 2 2 1 2 3 3 

R3 2 1 1 2 1 2 

R4 1 2 1 2 3 0 

R5 1 2 2 1 3 0 

R6 1 2 1 2 3 0 

R7 2 2 1 2 3 2 

R8 1 2 1 2 3 0 

R9 1 2 2 1 2 0 

R10 1 2 2 1 3 2 

R11 1 2 2 1 2 0 

R12 1 2 2 1 3 0 

R13 1 2 2 1 3 0 

R14 1 2 1 2 3 0 

R15 1 2 1 2 3 0 

R16 1 2 2 1 2 2 

R17 1 2 2 1 3 1 

R18 1 2 1 2 3 1 

R19 1 2 1 2 3 0 

R20 1 2 2 1 2 0 

R21 1 2 2 1 3 0 

R22 1 2 2 1 2 2 

R23 1 2 2 1 3 0 

R24 2 1 1 2 3 0 

R25 2 1 1 2 3 2 

R26 1 2 1 2 3 2 

R27 2 1 1 2 3 2 

R28 2 1 1 2 2 1 

R29 2 2 1 2 1 1 

R30 2 2 1 2 2 2 

R31 2 2 1 2 3 2 

R32 2 2 1 2 1 0 

R33 1 2 1 2 3 1 

R34 1 2 1 2 3 0 

R35 1 2 1 2 3 0 

R36 1 1 2 1 3 1 

R37 2 2 1 2 3 2 

R38 1 2 1 2 3 0 

R39 2 1 1 2 3 0 
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Kode 
Responden 

 
Kelas 

Jenis 
Kelamin Semester Stase 

Metode 
praktik Kegiatan 

R40 1 2 1 2 1 1 

R41 2 2 1 2 3 0 

R42 1 2 1 2 1 0 

R43 2 2 1 2 3 0 

R44 1 2 2 1 3 0 

R45 1 2 2 1 3 1 

R46 1 2 2 1 2 0 

R47 1 2 2 1 3 1 

R48 2 2 1 2 1 0 

R49 1 2 1 2 3 0 

R50 2 1 1 2 3 0 

R51 2 1 1 2 3 0 

R52 1 2 2 1 2 0 

R53 1 2 1 2 3 0 

R54 1 2 1 2 3 0 

R55 1 2 1 2 3 5 

R56 1 1 1 2 3 2 

R57 1 2 2 1 3 4 

R58 1 2 2 1 3 0 

R59 1 2 2 1 3 0 

R60 1 2 2 1 2 2 

R61 1 2 2 1 2 0 

R62 2 2 1 2 3 0 

R63 1 1 2 1 2 1 

R64 2 1 1 2 3 0 

R65 2 2 1 2 3 0 

R66 2 2 1 2 3 1 

R67 2 2 1 2 3 0 

R68 2 1 1 2 3 0 

R69 2 2 1 2 3 0 

R70 2 2 1 2 3 2 

R71 2 2 1 2 3 0 

R72 2 1 1 2 3 2 

R73 2 1 1 2 3 2 

R74 2 1 1 2 3 0 

R75 1 2 2 1 3 1 

R76 1 2 2 1 3 2 

R77 2 2 1 2 3 0 

R78 2 2 1 2 3 0 

R79 1 2 2 1 2 1 

R80 1 2 1 2 3 0 

R81 2 2 1 2 2 0 
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Kode 
Responden 

 
Kelas 

Jenis 
Kelamin Semester Stase 

Metode 
praktik Kegiatan 

R82 1 2 1 2 3 1 

R83 2 1 1 2 3 2 

R84 1 2 2 1 2 1 

R85 1 2 1 2 3 2 

 

Keterangan: 

 

Jenis Kelamin : 

• 1 : Laki-laki 

• 2 : Perempuan 

Kelas : 

• 1 : Reguler (21-26 tahun) 

• 2 : Kerjasama (28-42 tahun) 

Stase : 

• 1 : Manajemen 

• 2 : Anak 

Metode praktik : 

• 1 : Daring 

• 2 : Luring 

• 3 : Daring & Luring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan : 

• 0 : Tidak ada 

• 1 : Organisasi 

• 2 : Bekerja (part-time job, 

magang, atau ASN) 

• 3 : Aktivitas Keagamaan 

• 4 : Organisasi dan part-time 

job 

• 5 : Organisasi, part-time job, 

magang dan volunteer 
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Lampiran 6 Master Tabel Penyebab Stres 

Kode Responden 
Penyebab 

stres 

R1 1 

R2 1 

R3 3 

R4 2 

R5 3 

R6 1 

R7 4 

R8 3 

R9 1 

R10 1 

R11 1 

R12 3 

R13 1 

R14 1 

R15 1 

R16 1 

R17 3 

R18 8 

R19 11 

R20 3 

R21 1 

R22 8 

R23 3 

R24 1 

R25 1 

R26 5 

R27 4 

R28 3 

R29 1 

R30 4 

R31 4 

R32 3 

R33 1 

R34 2 

R35 1 

R36 5 

R37 1 

R38 1 

R39 7 

R40 1 

R41 1 
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Kode Responden 
Penyebab 

stres 

R42 3 

R43 4 

R44 1 

R45 7 

R46 3 

R47 8 

R48 1 

R49 1 

R50 3 

R51 10 

R52 9 

R53 1 

R54 1 

R55 8 

R56 3 

R57 7 

R58 1 

R59 1 

R60 2 

R61 10 

R62 1 

R63 1 

R64 1 

R65 1 

R66 1 

R67 1 

R68 4 

R69 4 

R70 1 

R71 2 

R72 4 

R73 2 

R74 1 

R75 4 

R76 3 

R77 4 

R78 3 

R79 1 

R80 2 

R81 6 

R82 1 

R83 6 
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Kode Responden 
Penyebab 

stres 

R84 12 

R85 6 

Keterangan : 

Penyebab : 

• 1 : Tugas yang banyak dan deadline yang cepat 

• 2 : Jaringan yang kurang stabil saat metode daring 

• 3 : Kurangnya skill yang didapatkan 

• 4 : Takut tertular COVID-19 saat metode luring  

• 5 : Ekonomi (biaya pengeluaran yang banyak selama pandemic 

• 6 : Tugas yang banyak dan takut tepapar COVID-19 saat metode luring 

• 7 : Kuliah daring yang terkadangn tidak sesuai jadwal 

• 8 : Sulit mengatur waktu 

• 9 : Tidak bebas keluar dan pembatasan jam malam selama pandemic 

• 10 : Jauh dari keluarga dan masalh keluarga 

• 11 : Harus selalu swab sebelum masuk ke metode luring 

• 12 : cemas dan takut akan sesuatu yang belum terjadi 
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Lampiran 7 Master Tabel Tingkat Stres 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 

2 2 3 3 2 1 3 2 2 1 21 2 

2 0 1 2 1 1 1 1 2 2 13 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 1 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

0 0 0 0 1 3 2 2 2 1 11 1 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

1 0 2 1 1 2 1 1 2 2 13 1 

0 1 2 1 1 1 1 0 2 2 11 1 

3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 23 2 

0 2 2 2 1 2 2 2 1 2 16 2 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 18 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 1 2 1 2 0 1 1 1 1 10 1 

1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 13 1 

0 0 2 1 1 1 2 2 1 3 13 1 

2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 20 2 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 24 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 9 1 

3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 2 

0 1 2 1 2 1 2 2 2 2 15 2 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 4 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 19 2 

3 3 3 1 1 3 2 2 3 2 23 2 

0 0 2 1 2 1 2 2 0 2 12 1 

0 1 3 1 2 0 0 1 0 1 9 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 20 2 

4 4 3 2 2 2 2 2 4 2 27 2 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 24 2 

2 0 2 1 1 0 1 1 0 0 8 1 

2 2 1 2 3 1 2 2 2 1 18 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 2 

1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 16 2 

3 3 3 1 1 3 2 2 2 2 22 2 

2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 15 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 21 2 

2 0 2 1 1 1 1 1 2 3 14 2 
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S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 2 

0 0 0 2 1 0 1 1 1 0 6 1 

3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 23 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 2 

0 0 0 2 2 0 4 1 0 0 9 1 

0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 8 1 

0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 4 1 

1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 17 2 

0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 4 1 

0 0 2 1 1 0 1 1 1 2 9 1 

2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 20 2 

2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 16 2 

2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 23 2 

4 3 4 1 2 2 1 2 3 3 25 2 

2 1 1 0 2 1 1 2 4 2 16 2 

1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 19 2 

2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 14 2 

3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 23 2 

2 2 3 2 2 0 1 2 2 2 18 2 

0 2 1 1 1 0 1 3 2 1 12 1 

2 2 3 1 2 3 2 1 3 3 22 2 

3 2 3 2 1 2 1 1 3 2 20 2 

3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 22 2 

4 4 4 0 0 4 0 0 4 4 24 2 

4 4 4 0 0 4 0 0 4 4 24 2 

3 2 3 1 1 1 0 0 2 1 14 2 

3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 22 2 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15 2 

3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 24 2 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 12 1 

0 0 1 2 1 1 1 2 2 1 11 1 

2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 14 2 

1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 14 2 

3 1 3 4 4 2 2 2 2 2 25 2 

1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 16 2 

2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 2 

2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 15 2 

1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 13 1 

1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 16 2 

3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 22 2 

1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 13 1 
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S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 

2 2 4 2 1 1 1 1 2 1 17 2 

Keterangan : 

• S1-S10 : Pertanyaan kuesioner PSS-10-C nomor 1-10 

• S1, S2, S3, S6, S9, S10 : Pertanyaan negatif 

− 0 : Tidak pernah    

− 1 : Hampir tidak pernah 

− 2 : Kadang-kadang 

− 3 : Sering 

− 4 : Sangat sering 

• S11 : Total Skor 

• S12 : Kategori Tingkat Stres 

− 1 : Stres ringan 

− 2 : Stres sedang 

− 3 : Stres berat 

 

 

•  S4, S5, S7, S8 : pertanyaan positif 

− 4 : Tidak pernah 

− 3 : Hampir tidak pernah 

− 2 : Kadang-kadang 

− 1 : Sering 

− 0 : Sangat sering 
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Lampiran 8 Master Tabel Mekanisme Koping 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 

2 2 1 1 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 

2 2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 

2 4 1 1 4 1 4 1 3 1 1 3 2 4 4 

2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 

1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1 2 2 2 3 

2 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 1 1 4 1 4 1 3 3 1 3 2 3 3 

4 3 1 1 3 1 4 1 4 3 1 4 3 4 2 

3 3 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 

3 3 1 1 2 1 3 1 3 2 1 3 2 3 3 

3 3 1 1 3 1 3 1 2 2 1 3 2 2 2 

1 4 2 1 4 1 4 1 2 4 1 4 1 4 4 

4 3 2 1 4 1 3 1 3 3 1 3 1 2 2 

3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 

2 2 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 3 3 3 

2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

3 4 1 1 4 1 4 1 4 3 1 4 4 2 3 

4 4 1 1 2 1 3 1 3 4 1 4 2 3 2 

3 3 1 1 3 2 3 1 2 4 1 2 3 3 3 

3 2 1 1 2 1 3 1 1 3 1 2 2 3 3 

4 4 1 1 2 1 3 1 3 2 1 3 4 4 1 

3 2 1 1 4 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 

3 3 2 1 3 1 3 2 2 2 1 3 1 3 3 

3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 

4 4 4 1 4 1 3 1 3 3 1 3 4 3 3 

3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

1 2 1 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 

3 3 1 1 4 2 3 1 3 2 1 4 2 4 3 

3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 

3 3 1 1 2 1 3 2 1 3 1 3 2 3 3 

1 3 2 1 3 2 4 2 3 3 1 4 2 3 2 

4 4 1 1 4 1 4 1 3 3 1 3 2 3 2 

3 2 3 1 4 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 

2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 

3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 3 

2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 

3 3 2 1 4 1 3 1 2 2 1 2 2 4 4 

4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 1 3 4 3 2 

2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 3 

4 3 1 1 2 1 3 1 2 3 1 4 4 4 2 
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K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 

3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 1 3 3 3 2 

3 3 3 1 3 1 3 1 2 2 1 3 3 3 3 

3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 1 2 1 3 2 

2 3 1 1 3 1 2 1 2 2 1 4 2 2 2 

3 3 1 1 4 1 3 1 3 4 1 3 2 4 3 

3 3 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4 

3 3 4 1 3 1 4 1 2 2 1 4 2 3 3 

2 3 1 1 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 

3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 

3 2 1 1 3 2 3 1 3 2 1 4 3 3 3 

4 4 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 4 3 2 

4 4 1 1 4 1 3 1 3 2 1 2 3 3 2 

3 3 1 1 3 2 3 1 3 3 1 2 2 3 3 

3 1 2 1 2 1 3 2 2 3 1 3 3 2 2 

4 3 1 1 2 1 3 1 2 3 1 4 4 4 2 

3 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 3 3 

2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 3 3 3 2 

4 4 2 1 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 

3 2 1 1 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

2 2 1 1 4 2 3 2 3 4 1 3 2 3 4 

3 4 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 

2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 1 3 1 2 2 

2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 

3 4 1 1 3 1 4 1 2 2 1 3 3 4 2 

2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 2 

3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 1 3 2 3 2 

2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 

2 2 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 2 2 

3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 3 2 3 2 

2 3 1 1 3 2 4 2 2 4 1 3 2 3 4 

2 3 1 1 4 2 4 1 2 4 1 3 2 4 4 

4 4 1 1 4 1 4 2 4 3 1 3 1 4 4 

3 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 3 

3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 3 2 3 

3 3 1 1 4 1 3 1 4 4 1 4 2 3 4 

4 3 2 1 3 1 2 2 2 3 1 3 2 3 3 
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K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 K31 

2 3 2 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 33 24 1 

1 2 2 2 3 2 4 2 3 2 1 4 2 26 17 1 

1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 2 4 1 41 20 1 

2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 27 22 1 

1 3 2 2 4 3 4 3 4 3 2 2 2 36 19 1 

1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 36 22 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 3 

1 3 1 2 3 2 4 4 2 3 2 4 2 38 20 1 

1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 40 27 1 

1 2 1 4 3 2 4 2 3 2 2 2 1 27 23 1 

1 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 32 20 1 

1 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 1 32 21 1 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 48 20 1 

1 2 2 4 3 2 3 3 2 2 1 3 2 32 22 1 

2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 34 26 1 

1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 3 1 30 20 1 

1 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 29 22 1 

1 3 1 4 3 3 4 3 2 3 2 3 1 38 26 1 

1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 1 40 23 1 

1 2 1 4 3 2 4 4 2 3 2 3 1 35 23 1 

1 2 2 4 3 2 4 2 3 3 2 4 2 31 20 1 

1 2 3 4 3 2 2 1 4 2 2 2 2 31 25 1 

1 3 2 2 4 2 3 3 3 2 1 3 1 36 20 1 

1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 3 2 33 19 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 26 22 1 

2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 38 30 1 

1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 25 19 1 

1 3 1 2 3 1 4 2 2 3 1 1 1 28 14 1 

2 4 1 4 3 2 4 2 3 3 1 3 1 38 23 1 

1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 24 17 1 

2 2 1 4 3 2 4 2 4 4 2 4 2 30 23 1 

1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 32 19 1 

1 3 1 4 3 2 4 3 2 3 2 3 2 36 23 1 

1 1 1 4 4 2 3 3 3 3 2 3 1 37 23 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 30 26 1 

1 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 32 17 1 

1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 25 1 

1 3 1 4 3 2 3 3 2 3 2 3 1 35 22 1 

1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 3 1 23 15 1 

2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 32 26 1 

1 2 2 4 4 2 4 3 3 3 1 4 1 37 21 1 

2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 2 4 2 33 28 1 

1 3 2 4 3 2 3 2 2 2 1 1 2 28 17 1 

1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 1 37 28 1 

1 3 2 4 4 2 3 2 2 2 2 3 2 30 22 1 
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K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 K31 

1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 32 20 1 

1 3 1 2 3 1 3 2 2 3 1 3 1 32 15 1 

1 3 2 2 2 2 4 2 4 4 1 4 2 33 17 1 

1 3 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 1 40 22 1 

1 3 2 4 4 4 4 4 2 2 1 4 1 36 23 1 

1 4 2 4 3 2 4 2 2 2 2 4 1 35 24 1 

3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 28 21 1 

1 3 2 4 3 3 3 3 4 3 1 3 2 37 25 1 

2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 35 25 1 

2 2 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 4 30 32 2 

1 2 4 2 4 2 3 2 2 4 2 2 1 34 22 1 

2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 34 25 1 

1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 27 22 1 

1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 1 37 28 1 

1 2 1 4 2 2 4 4 4 3 1 4 1 32 18 1 

1 3 1 4 4 3 3 1 1 3 1 3 2 26 22 1 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 36 29 1 

2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 28 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 37 2 

2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 30 32 2 

2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 38 25 1 

3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 35 34 1 

1 3 1 2 3 3 4 2 2 2 1 4 2 28 19 1 

2 2 2 4 3 1 3 2 2 2 1 2 2 28 21 1 

1 3 2 2 3 2 4 2 3 4 2 4 2 37 20 1 

1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 26 20 1 

1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 32 18 1 

1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 4 1 26 18 1 

2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 29 21 1 

2 2 1 2 3 2 2 2 4 3 3 3 1 30 20 1 

2 2 1 4 2 3 3 2 2 2 1 3 2 25 25 3 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 30 22 1 

2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 2 4 2 41 24 1 

2 3 1 2 3 2 4 4 2 3 2 4 1 41 20 1 

1 4 2 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 45 24 1 

1 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 1 34 22 1 

1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 31 22 1 

1 4 1 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 43 23 1 

1 3 1 4 3 2 3 3 4 3 4 4 1 36 26 1 
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Keterangan : 

• K1-K28 : Pertanyaan kuesioner Brief-COPE nomor 1-28 

− 1 : Tidak pernah 

− 2 : Kadang-kadang 

− 3 : Sering 

− 4 : Sangat sering 

• K29 : Total skor koping approach/positif 

• K30 : Total skor koping avoidant/negative 

• K31 : Kategori mekanisme koping 

− 1 : approach/positif 

− 2 : avoidant/negative 

− 3 : seimbang 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data SPSS 

1. Data Karakteristik Responden Mahasiswa Profesi Ners Universitas 

Hasanuddin (n=85) 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reguler 51 60.0 60.0 60.0 

Kerjasama 34 40.0 40.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 68 80.0 80.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 57 67.1 67.1 67.1 

2 28 32.9 32.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Stase yang dijalani saat ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Manajemen 28 32.9 32.9 32.9 

Anak 57 67.1 67.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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Metode praktik profesi ners yang dijalani saat ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Daring 6 7.1 7.1 7.1 

Luring 15 17.6 17.6 24.7 

Daring & Luring 64 75.3 75.3 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Kegiatan yang dilakukan saat ini selain program profesi ners 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 48 56.5 56.5 56.5 

Organisasi 15 17.6 17.6 74.1 

Bekerja (part-time job, 

magang, ASN) 
19 22.4 22.4 96.5 

Aktivitas Keagamaan 1 1.2 1.2 97.6 

Organisasi dan part-time job 1 1.2 1.2 98.8 

Organisasi, part-time job, 

magang dan volunteer 
1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Selama pandemi COVID-19 dan menjalani program profesi ners, hal apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa stres ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tugas yang banyak dan 

deadline tugas yang cepat 
37 43.5 43.5 43.5 

Jaringan yang kurang stabil 

saat metode daring 
6 7.1 7.1 50.6 

Kurangnya skill yang 

didapatkan 
15 17.6 17.6 68.2 

Takut tertular COVID-19 sat 

metode luring 
10 11.8 11.8 80.0 

Ekonomi (biaya pengeluaran 

yang banyak selama 

pandemi) 

2 2.4 2.4 82.4 

Tugas yang banyak dan 

takut terpapar COVID-19 

saat metode luring 

3 3.5 3.5 85.9 
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Kuliah daring yang 

terkadang tidak sesuai 

jadwal 

3 3.5 3.5 89.4 

Sulit mengatur waktu 4 4.7 4.7 94.1 

Tidak bebas keluar dan 

pembatasan jam malam 

selama pandemi 

1 1.2 1.2 95.3 

Jauh dari keluarga dan 

masalah keluarga 
2 2.4 2.4 97.6 

Harus selalu swab sebelum 

pindah stase yang 

menggunakan metode luring 

1 1.2 1.2 98.8 

Cemas dan takut akan 

sesuatu yang belum terjadi 
1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

2. Data Tingkat Stres Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin 

(n=85) 

Kategori PSS (Tingkat Stres) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres ringan 29 34.1 34.1 34.1 

Stres sedang 56 65.9 65.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

3. Data Tingkat Stres Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin 

Berdasarkan Karakteristik Responden (n=85) 

 

Kelas * Kategori SPSS (Tingkat Stres) Crosstabulation 

 

Kategori SPSS (Tingkat Stres) 

Total Stres Ringan Stres Sedang 

Kelas Reguler Count 15 36 51 

% within Kelas 29.4% 70.6% 100.0% 

Kerjasama Count 14 20 34 

% within Kelas 41.2% 58.8% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Kelas 34.1% 65.9% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kategori PSS (Tingkat Stres) Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat 

Stres) 

Total 

Stres 

ringan 

Stres 

sedang 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 9 17 

% within Jenis Kelamin 47.1% 52.9% 100.0% 

Perempuan Count 21 47 68 

% within Jenis Kelamin 30.9% 69.1% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Jenis Kelamin 34.1% 65.9% 100.0% 

 

Semester * Kategori PSS (Tingkat Stres) Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Total Stres ringan Stres sedang 

Semest

er 

1 Count 19 38 57 

% within Semester 33.3% 66.7% 100.0% 

2 Count 10 18 28 

% within Semester 35.7% 64.3% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Semester 34.1% 65.9% 100.0% 

 

 

 

Stase yang dijalani saat ini * Kategori PSS (Tingkat Stres) Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Total Stres ringan Stres sedang 

Stase 

yang 

dijalani 

saat ini 

Manajemen Count 10 18 28 

% within Stase yang dijalani 

saat ini 
35.7% 64.3% 100.0% 

Anak Count 19 38 57 

% within Stase yang dijalani 

saat ini 
33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Stase yang dijalani 

saat ini 
34.1% 65.9% 100.0% 
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Kegiatan yang dilakukan saat ini selain program profesi ners * Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Total Stres ringan Stres sedang 

Kegiatan 

yang 

dilakuka

n saat ini 

selain 

program 

profesi 

ners 

Tidak ada Count 20 28 48 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

41.7% 58.3% 100.0% 

Organisasi Count 5 10 15 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

33.3% 66.7% 100.0% 

Bekerja 

(part-time 

job, 

magang, 

ASN) 

Count 3 16 19 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 
15.8% 84.2% 100.0% 

Metode praktik profesi ners yang dijalani saat ini * Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat 

Stres) 

Total Stres ringan Stres sedang 

Metode 

praktik profesi 

ners yang 

dijalani saat 

ini 

Daring Count 3 3 6 

% within Metode 

praktik profesi ners 

yang dijalani saat ini 

50.0% 50.0% 100.0% 

Luring Count 8 7 15 

% within Metode 

praktik profesi ners 

yang dijalani saat ini 

53.3% 46.7% 100.0% 

Daring & Luring Count 18 46 64 

% within Metode 

praktik profesi ners 

yang dijalani saat ini 

28.1% 71.9% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Metode 

praktik profesi ners 

yang dijalani saat ini 

34.1% 65.9% 100.0% 
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Aktivitas 

Keagamaan 

Count 1 0 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

100.0% 0.0% 100.0% 

Organisasi 

dan part-

time job 

Count 0 1 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

0.0% 100.0% 100.0% 

Organisasi, 

part-time 

job, magang 

dan 

volunteer 

Count 0 1 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 
0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

34.1% 65.9% 100.0% 

4. Data Tingkat Stres Berdasarkan Faktor Penyebab Stres Mahasiswa Profesi 

Ners Universitas Hasanuddin Terhadap Kejadian Pandemi COVID-19 

 

Selama pandemi COVID-19 dan menjalani program profesi ners, hal apa yang 

seringkali menyebabkan anda merasa stres ? * Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Crosstabulation 

 

Kategori PSS 

(Tingkat Stres) 

Total 

Stres 

ringan 

Stres 

sedang 

Selama 

pandemi 

COVID-19 

dan 

menjalani 

program 

profesi 

ners, hal 

Tugas yang 

banyak dan 

deadline tugas 

yang cepat 

Count 11 26 37 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

29.7% 70.3% 100.0% 

Jaringan yang Count 2 4 6 
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apa yang 

seringkali 

menyebab

kan anda 

merasa 

stres ? 

kurang stabil saat 

metode daring 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

33.3% 66.7% 100.0% 

Kurangnya skill 

yang didapatkan 

Count 8 7 15 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

53.3% 46.7% 100.0% 

Takut tertular 

COVID-19 sat 

metode luring 

Count 1 9 10 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

10.0% 90.0% 100.0% 

Ekonomi (biaya 

pengeluaran 

yang banyak 

selama pandemi) 

Count 0 2 2 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

0.0% 100.0% 100.0% 

Tugas yang 

banyak dan takut 

terpapar COVID-

19 saat metode 

luring 

Count 1 2 3 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

33.3% 66.7% 100.0% 

Kuliah daring Count 1 2 3 
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yang terkadang 

tidak sesuai 

jadwal 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

33.3% 66.7% 100.0% 

Sulit mengatur 

waktu 

Count 1 3 4 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

25.0% 75.0% 100.0% 

Tidak bebas 

keluar dan 

pembatasan jam 

malam selama 

pandemi 

Count 0 1 1 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

0.0% 100.0% 100.0% 

Jauh dari 

keluarga dan 

masalah keluarga 

Count 2 0 2 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

100.0% 0.0% 100.0% 

Harus selalu 

swab sebelum 

pindah stase 

yang 

menggunakan 

metode luring 

Count 1 0 1 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

100.0% 0.0% 100.0% 

Cemas dan takut Count 1 0 1 
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akan sesuatu 

yang belum 

terjadi 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 29 56 85 

% within Selama pandemi 

COVID-19 dan menjalani 

program profesi ners, hal 

apa yang seringkali 

menyebabkan anda merasa 

stres ? 

34.1% 65.9% 100.0% 

5. Data Mekanisme Koping Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin 

(n=85) 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Approach/Positif 79 92.9 92.9 92.9 

Avoidant/Negatif 3 3.5 3.5 96.5 

Seimbang 3 3.5 3.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

6. Data Mekanisme Koping Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin 

Terhadap Kejadian Pandemi COVID-19 Berdasarkan Karakteristik 

Responden 

Kelas * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

Total Approach/Positif Avoidant/Negatif Seimbang 

Kelas Reguler Count 50 1 0 51 

% within Kelas 
98.0% 2.0% 0.0% 

100.0

% 

Kerjasama Count 29 2 3 34 



 

107 
 

% within Kelas 
85.3% 5.9% 8.8% 

100.0

% 

Total Count 79 3 3 85 

% within Kelas 
92.9% 3.5% 3.5% 

100.0

% 

 

Jenis Kelamin * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

Total Approach/Positif Avoidant/Negatif Seimbang 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 16 0 1 17 

% within 

Jenis Kelamin 
94.1% 0.0% 5.9% 

100.0

% 

Peremp

uan 

Count 63 3 2 68 

% within 

Jenis Kelamin 
92.6% 4.4% 2.9% 

100.0

% 

Total Count 79 3 3 85 

% within 

Jenis Kelamin 
92.9% 3.5% 3.5% 

100.0

% 

 

Semester * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

Total Approach/Positif Avoidant/Negatif Seimbang 

Semester 1 Count 51 3 3 57 

% within Semester 
89.5% 5.3% 5.3% 

100.0

% 

2 Count 28 0 0 28 
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% within Semester 
100.0% 0.0% 0.0% 

100.0

% 

Total Count 79 3 3 85 

% within Semester 
92.9% 3.5% 3.5% 

100.0

% 

 

Stase yang dijalani saat ini * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme 
Koping) 

Total 
Approach/ 

Positif 
Avoidant/ 
Negatif Seimbang 

Stase yang 

dijalani saat 

ini 

Manajemen Count 28 0 0 28 

% within Stase yang 

dijalani saat ini 
100.0% 0.0% 0.0% 

100.

0% 

Anak Count 51 3 3 57 

% within Stase yang 

dijalani saat ini 
89.5% 5.3% 5.3% 

100.

0% 

Total Count 79 3 3 85 

% within Stase yang 

dijalani saat ini 
92.9% 3.5% 3.5% 

100.

0% 

Metode praktik profesi ners yang dijalani saat ini * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme 
Koping) 

Total 
Approach/ 

Positif 
Avoidant/ 
Negatif Seimbang 

Metode 

praktik 

profesi 

ners yang 

dijalani 

saat ini 

Daring Count 6 0 0 6 

% within Metode 

praktik profesi 

ners yang dijalani 

saat ini 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Luring Count 15 0 0 15 

% within Metode 

praktik profesi 

ners yang dijalani 

saat ini 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Daring & Luring Count 58 3 3 64 
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% within Metode 

praktik profesi 

ners yang dijalani 

saat ini 

90.6% 4.7% 4.7% 100.0% 

Total Count 79 3 3 85 

% within Metode 

praktik profesi 

ners yang dijalani 

saat ini 

92.9% 3.5% 3.5% 100.0% 

Kegiatan yang dilakukan saat ini selain program profesi ners * Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) 

Crosstabulation 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme 
Koping) 

Total 
Approach/ 

Positif 
Avoidant/ 
Negatif Seimbang 

Kegiatan 

yang 

dilakukan 

saat ini 

selain 

program 

profesi 

ners 

Tidak ada Count 45 1 2 48 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

93.8% 2.1% 4.2% 100.0% 

Organisasi Count 14 1 0 15 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

93.3% 6.7% 0.0% 100.0% 

Bekerja (part-time 

job, magang, ASN) 

Count 18 0 1 19 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

94.7% 0.0% 5.3% 100.0% 

Aktivitas Keagamaan Count 1 0 0 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Organisasi dan part-

time job 

Count 1 0 0 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Organisasi, part-time 

job, magang dan 

volunteer 

Count 0 1 0 1 

% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 79 3 3 85 
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% within Kegiatan yang 

dilakukan saat ini selain 

program profesi ners 

92.9% 3.5% 3.5% 100.0% 
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7. Subskala Mekanisme Koping Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin (n=85) 

Statistics 

 

*Self-

Distracti

on 

*Active 

Coping *Denial 

*Subst

ance 

Use 

*Emoti

onal 

Suppo

rt 

*Use of 

Informatio

nal 

Support 

*Behaviou

ral 

Disangag

ement *Venting 

*Positi

ve 

Refra

ming 

*Plannin

g *Humor 

*Acceptan

ce *Religion *Self-Blame 

N Valid 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 5.96 5.61 2.89 2.20 5.40 5.25 2.73 4.71 5.39 5.58 3.82 5.62 6.25 4.09 

Median 6.00 6.00 2.00 2.00 5.00 5.00 2.00 5.00 5.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 

Mode 7 6 2 2 6 4 2 4a 4a 6 4 6 6 4 

Variance 2.058 1.550 1.120 .519 1.767 1.736 1.176 1.353 1.574 1.509 1.838 1.142 1.355 1.848 

Range 5 6 4 4 5 5 5 6 5 5 6 4 4 6 

Minimum 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 2 

Maximum 8 8 6 6 8 8 7 8 8 8 8 8 8 8 

Sum 507 477 246 187 459 446 232 400 458 474 325 478 531 348 

Percentile

s 

25 5.00 5.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00 5.00 3.00 5.00 6.00 3.00 

50 6.00 6.00 2.00 2.00 5.00 5.00 2.00 5.00 5.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 

75 7.00 6.00 4.00 2.00 6.00 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 5.00 6.00 7.00 5.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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8. Data Tingkat Stres Mahasiswa Profesi Ners Universitas Hasanuddin 

Terhadap Kejadian Pandemi COVID-19 Berdasarkan Mekanisme Koping 

yang Dimiliki 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Brief-Cope (Mekanisme Koping) * Kategori PSS (Tingkat Stres) Crosstabulation 

 

Kategori PSS (Tingkat Stres) 

Total Stres ringan Stres sedang 

Kategori Brief-

Cope 

(Mekanisme 

Koping) 

Approach/Positif Count 29 50 79 

% within Kategori 

Brief-Cope 

(Mekanisme 

Koping) 

36.7% 63.3% 
100.0

% 

Avoidant/Negatif Count 0 3 3 

% within Kategori 

Brief-Cope 

(Mekanisme 

Koping) 

0.0% 100.0% 
100.0

% 

Seimbang Count 0 3 3 

% within Kategori 

Brief-Cope 

(Mekanisme 

Koping) 

0.0% 100.0% 
100.0

% 

Total Count 29 56 85 

% within Kategori 

Brief-Cope 

(Mekanisme 

Koping) 

34.1% 65.9% 
100.0

% 
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Lampiran 10 Pengujian Reliabilitas dan Validitas Kuesioner Perceived Stress 

Scale modified for COVID-19 (PSS-10-C) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.856 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa seolah-olah 

ada sesuatu yang serius 

yang tidak diharapkan akan 

terjadi dengan pandemi 

26.82 44.549 .643 .835 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa bahwa saya 

tidak dapat mengendalikan 

hal-hal penting dalam hidup 

saya karena pandemi 

26.79 44.026 .592 .839 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa gelisah atau 

stres karena pandemi 

26.46 44.290 .638 .835 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa yakin dengan 

kemampuan saya untuk 

menangani masalah-

masalah pribadi yang 

berkaitan dengan pandemi 

26.20 47.543 .542 .844 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa bahwa segala 

sesuatunya berjalan dengan 

baik (optimis) dengan 

pandemi 

26.21 47.771 .402 .856 
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Selama sebulan terakhir, 

saya merasa tidak mampu 

mengatasi hal-hal yang 

harus saya lakukan untuk 

mengendalikan 

kemungkinan infeksi 

COVID-19 

27.12 46.293 .516 .846 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa bahwa saya 

dapat mengendalikan 

kesulitan yang mungkin 

muncul dalam hidup saya 

karena penularan COVID-19 

26.36 48.416 .399 .855 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa bahwa saya 

dapat mengendalikan 

segala sesuatu dalam 

kaitannya dengan pandemi 

26.36 46.306 .522 .845 

Selama sebulan terakhir, 

saya kesal terhadap hal-hal 

yang berkaitan dengan 

pandemi yang tidak dapat 

saya kendalikan 

26.52 42.327 .695 .829 

Selama sebulan terakhir, 

saya merasa bahwa 

kesulitan banyak terjadi 

selama pandemi dan saya 

merasa tidak dapat 

mengatasinya 

26.98 44.854 .667 .833 

 
 


