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Lampiran 1 

LAMPIRAN 

NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN (SUBYEK) 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera 

Perkenalkan  Nama saya  Ayu Artika Asdar (NIM: C051171031)  

adalah  Mahasiswa  Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan  Universitas Hasanuddin, sedang   melakukan penelitian 

Skripsi dalam rangka menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin dengan judul “Peningkatan kemampuan keluarga dalam 

merawat pasien Covid-19 di rumah di wilayah kerja puskesmas se-kota 

makassar”. 

Manfaat dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu diberikan pengetahuan 

tentang  cara perawatan pasien Covid-19 dirumah melalui edukasi yang 

diberikan dari peneliti. Penelitian ini  akan  berlangsung  selama  kurang  

lebih  20  menit.  Peneliti  akan  melakukan  berdasarkan Standar 

Operasional Prosedur yang sesuai sehingga tidak menimbulkan kerugian 

bagi Anda sebagai bagian dari penelitian ini.   Selama proses penelitian 

kami akan memberikan link kuesioner terkait dengan data demografi dan 

kuesioner kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

menderita Covid-19 dirumah. 

Penelitian ini bersifat sukarela, sehingga tidak ada unsur paksaan dari 

peneliti kepada anda. Peneliti meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk 

meluangkan waktu untuk mengikuti penelitian ini sebagai sampel penelitian 

dan mengisi persetujuan pada lembar surat persetujuan yang terlampir. 

Selama proses penelitian, Bapak/Ibu  dapat  memutukan  untuk  berhenti 

tanpa  perlu  memberi alasan kepada kami. 

Izin dari anda sangat diperlukan dalam penelitian ini. Dengan 

menandatangani surat persetujuan ini berarti Anda telah memberikan izin 
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kepada peneliti untuk melakukan penelitian ini. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan dari hasil penelitian ini. Nama anda tidak akan dicantumkan 

dalam penelitian ini. Informasi yang Anda berikan akan memberikan 

peluang untuk mengembangkan pengetahuan tentang bagaimana tindakan 

untuk mendeteksi risiko luka kaki diabetes pada pasien. Dan tidak 

mengganggu prosedur pelayanan puskesmas. Serta tidak diberikan 

kompensasi kepada responden selama penelitian ini. Terima kasih 
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FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH 

MENDAPAT PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Kode Responden : 

Umur       : 

Alamat  : 

No.Telephone/WA : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan dan manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya 

menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. 

Saya tahu keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga 

saya bisa menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa kehilangan 

hak saya untuk mendapat pelayanan kesehatan. Juga berhak bertanya atau 

meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih 

ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasian data penelitian akan terjamin 

dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian 

ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. Bila terjadi perbedaan 

pendapat dikemudian hari kami akan menyelesaikan secara kekeluargaan. 

 

           Inisial Nama Persetujuan Tgl/Bln/Thn 

       ..............................  ............................... 

                                                                                                                                 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kode Responden 

(Diisi oleh peneliti 

Lampiran 2 

Lampiran 2 

Tidak Ya 
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Petunjuk Pengisian: 

Bapak/Ibu/Saudara/i dimohonkan untuk mengisi kuesioner ini dengan cara mengisi 

titik-titik atau memberi tanda check (√) pada kolom yang telah tersedia. 

                                                                                                                                                               

Inisial nama Pasien  : 

Umur    :          (Tahun) 

Jenis kelamin   :  Perempuan           Laki-laki 

Pendidikan terakhir :               

Pekerjaan   :           

Terkonfirmasi Covid pada tanggal: 

Gejala yang dirasakan : 

Nama Anggota keluarga yang merawat : 

Umur     :  (Tahun) 

Jenis Kelamin   : 

Hubungan dengan pasien Covid : 

Sedang merawat pasien Covid-19 dirumah      :            Ya  

                                                                                                   Tidak 
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN PASIEN 

COVID 

Petunjuk Pengisian: 

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjawab 

semua pertanyaan yang ada. 

2. Pilih jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihan yang 

anda pilih. 

3. Setiap jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Meringankan gejala yang timbul 

1 Penderita Covid-19 perlu mengkonsumsi banyak makan sayur, buah, 

ikan, tempe, tahu 

  

2 Minum air hangat adalah cara untuk meredahkan gejala batuk dan 

mengurangi lendir yang berada pada saluran pernapasan 

  

3 Pasien Covid-19 tidak perlu untuk memantau dan mencatat gejala – 

gejala yang timbul 

  

4 pasien Covid-19 perlu menghubungi petugas/fasilitas kesehatan 

terdekat bila gejala yang dialami semakin parah 

  

5 Pasien Covid-19 rutin berjemur di matahari pagi   

Pencegahan Penularan Covid-19 dirumah 

6 Pasien Covid-19 jika dirawat dirumah harus tidur terpisah dengan 

anggota keluarga yang lainnya 

  

7 Kamar mandi untuk pasien Covid-19 tidak perlu dipisahkan dengan 

anggota keluarga lainnya 

  

8 Saat berinteraksi dengan anggota keluarga yang lainnya, pasien 

Covid tidak perlu menggunakan masker 
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9 Pasien Covid-19 yang sedang sakit boleh di jenguk oleh tetangga 

atau anggota keluarga lainnya 

  

10 Peralatan makan (Piring, gelas dan sendok) pasien Covid-19 harus 

dipisah dengan anggota keluarga yang lainnya 

  

11 Pasien Covid-19 harus makan bersama dengan anggota keluarga 

lainnya pada saat jam makan 

  

12. Penderita Covid-19 boleh memasak makanan untuk anggota 

keluarga yang lain yang tidak sakit 

  

13. Tiap ruangan dirumah harus disemprot dengan larutan desinfektan 

sebanyak 2 kali sehari 

  

14. Seprei/alas tidur pasien Covid-19 diganti 2 minggu sekali   

15 Gambar berikut adalah gambar penggunaan masker yang benar :  
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KUESIONER TINGKAT KEMAMPUAN MERAWAT PASIEN COVID 

Petunjuk Pengisian: 

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjawab 

semua pertanyaan yang ada. 

2. Pilih jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihan yang 

anda pilih. 

3. Setiap jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

 

No. Pertanyaan Selalu Hampir 

selalu 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya tidur terpisah dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 

    

2. saya rutin (setiap hari) membersihkan 

kamar tidur  anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

    

3. saya membuka jendela kamar tidur 

anggota keluarga yang terkena Covid-19 

setiap harinya, sehingga udara dan 

matahari masuk pada jendela tersebut 

    

4. Saya menggunakan kamar mandi terpisah 

dari anggota keluarga yang terkena 

Covid-19. 

    

5 Saya menggunakan masker setiap ke 

kamar mandi 

    

6. Saya menggunakan alat makan seperti 

piring, cangkir, sendok yang terpisah dari 

anggota keluarga yang terkena Covid-19. 

    

7. Saya makan bersama dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 di 
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ruangan makan walaupun sedang isolasi 

mandiri. 

8. saya tidak menggunakan masker saat 

berada didekat anggota keluarga yang 

terkena Covid-19 

    

9. Ruangan didalam rumah disemprot 

dengan larutan desinfektan 2 kali sehari 

    

10 Saya memantau dan mencatat setiap hari 

gejala – gejala yang timbul seperti 

mengukur suhu, adanya demam, sesak 

nafas, batuk pada anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

    

Sumber kuisioner : WHO, Menteri kesehatan RI 
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No. 
Nama Anggota keluarga yang 

merawat? 
Umur? Jenis kelamin 

Hubungan dengan 

pasien Covid-19? 

Sedang merawat 

pasien Covid-19 

dirumah? 

1 Ibu dwi 45 tahun 2 1 1 

2 Vina 24 Tahun 2 1 1 

3 Ibu N 45 Tahun 2 4 1 

4 S 26 Tahun 2 1 1 

5 Ny. S 35 tahun 2 6 1 

6 Ny. I 38 tahun 2 3 1 

7 Tn A 40 tahun 1 5 1 

8 Ibu H 50 tahun 2 2 1 

9 F 25 tahun 2 1 1 

10 N 45 tahun 2 7 1 

11 TN.S 29 tahun 1 5 1 

12 Ibu N 45 tahun 2 2 1 

13 P 19 tahun 2 1 1 

14 Ibu Y 45 tahun 2 2 1 

15 F 23 Tahun 2 4 1 

16 N 35 tahun 2 4 1 

17 Ibu.S 47 tahun 2 2 1 

18 Ibu s 35 tahun 2 3 1 

19 AH 43 tahun 2 2 1 

20 A 28 tahun 2 1 1 

21 HADRAH ARIF 40 tahun 2 2 1 

22 N 25 tahun 2 4 1 

23 KA 40 tahun 2 2 1 

Lampiran 4 

Lampiran 4 

MASTER TABEL 



 

74 

 

24 AH 39 tahun 1 5 1 

25 A 30 tahun 2 2 1 

26 Au 32 tahun 2 4 1 

27 F 29tahun 1 5 1 

28 Dh 30 tahun 2 3 1 

29 Ina 35 tahun 2 3 1 

30 Yuli 29 tahun 2 3 1 

31 Rival 40 tahun 1 5 1 

32 Ira 39 tahun 2 4 1 

33 ibu A 50 tahun 2 2 1 

34 Mardalipa 51 tahun 2 2 1 

35 AR 30 tahun 2 4 1 

36 AN 40 tahun 2 2 1 

 

Keterangan: 

Jenis kelamin  

1. Laki-laki 

2. Perempuan 
Hubungan dengan pasien Covid-19 

1. Anak 

2. Ibu 

3. Saudara 

4. Istri 

5. Suami 

6. Tante 

7. Keponakan 

KeponakanSedang merawat pasien Covid-19 dirumah? 

1. Ya 
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p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 k1 k2 k3 k4 k5 k6 k7 k8 k9 k10 

0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 4 3 3 4 1 1 1 1 1 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 4 2 2 1 1 4 1 1 1 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 4 2 4 4 4 2 4 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 2 4 2 1 2 3 1 3 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 4 2 4 1 1 4 3 4 2 1 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 3 4 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 3 2 1 1 3 4 4 1 4 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 4 4 4 2 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 1 1 4 3 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 4 2 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 3 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 3 4 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 4 3 4 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 2 4 2 4 

Pre Test 
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1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 2 1 2 1 4 4 2 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 4 1 3 1 4 4 2 2 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 3 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 3 4 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 1 4 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 2 4 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 4 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 1 4 4 4 2 4 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 3 1 2 4 4 4 1 4 

0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 3 2 1 1 1 3 1 2 1 2 

0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 

 

Keterangan: 

P: Pengetahuan 

K: Kemampua 
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p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 k1 k2 k3 k4 k5 k6 k7 k8 k9 k10 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 2 1 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 3 4 4 4 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 4 4 4 1 3 4 3 4 2 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 

Post Test 
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1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 1 4 4 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 2 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 

 

Keterangan: 

P: Pengetahuan 

K: Kemampuan 
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p1
pr
e 

p1
po
st 

p2
pr
e 

p2
po
st 

p3
pr
e 

p3
po
st 

p4
pr
e 

p4
po
st 

p5
pr
e 

p5
po
st 

p6
pr
e 

p6
po
st 

p7
pr
e 

p7
po
st 

p8
pr
e 

p8
po
st 

p9
pr
e 

p9
po
st 

p1
0pr
e 

p10
pos

t 

p1
1pr
e 

p11
pos

t 

p1
2pr
e 

p12
pos

t 

p1
3pr
e 

p13
pos

t 

p1
4pr
e 

p14
pos

t 

p1
5pr
e 

p15
pos

t 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 

0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 
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k1p
re 

k1po
st 

k2p
re 

k2po
st 

k3p
re 

k3po
st 

k4p
re 

k4po
st 

k5p
re 

k5po
st 

k6p
re 

k6po
st 

k7p
re 

k7po
st 

k8p
re 

k8po
st 

k9p
re 

k9po
st 

k10p
re 

k10p
ost 

4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 2 4 

4 4 2 4 2 2 1 2 1 1 4 4 1 4 1 4 1 2 2 4 

1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 4 4 4 2 3 4 4 

4 4 1 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 2 4 1 1 2 4 3 4 1 4 3 2 4 4 

4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 

4 4 2 4 4 2 1 1 1 3 4 4 3 4 4 4 2 3 1 4 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 3 4 2 4 1 4 1 1 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

4 4 1 4 1 4 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 

4 4 4 4 2 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 

1 4 4 4 4 2 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 2 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

1 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 1 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 

1 1 4 2 4 4 1 4 4 1 1 4 2 4 4 4 2 2 4 4 

4 4 4 4 2 4 1 4 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 1 4 

4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 



 

82 

 

4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

1 4 2 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 2 4 1 4 

4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 4 4 4 1 3 1 4 

4 4 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 

3 4 2 4 1 4 1 4 1 2 3 4 1 4 2 4 1 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 
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1. Data karakteristik responden keluarga yang merawat pasien Covid-19 

dirumah (n=36) 

Descriptive 83tatistic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

usia 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 2.0 2.8 2.8 

23 1 2.0 2.8 5.6 

24 1 2.0 2.8 8.3 

25 2 3.9 5.6 13.9 

26 1 2.0 2.8 16.7 

28 1 2.0 2.8 19.4 

29 3 5.9 8.3 27.8 

30 3 5.9 8.3 36.1 

32 1 2.0 2.8 38.9 

35 4 7.8 11.1 50.0 

38 1 2.0 2.8 52.8 

39 2 3.9 5.6 58.3 

40 5 9.8 13.9 72.2 

43 1 2.0 2.8 75.0 

45 5 9.8 13.9 88.9 

47 1 2.0 2.8 91.7 

50 2 3.9 5.6 97.2 

51 1 2.0 2.8 100.0 

Total 36 70.6 100.0  

Missin

g 

Syste

m 
15 29.4   

Total 51 100.0   

Lampiran 5 

Lampiran 5 

Hasil Analisis SPSS 
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Jenis_Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 5 9.8 13.9 13.9 

Perempua

n 
31 60.8 86.1 100.0 

Total 36 70.6 100.0  

Missing System 15 29.4   

Total 51 100.0   

Hubungan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid anak 6 11.8 16.7 16.7 

ibu 11 21.6 30.6 47.2 

kakak/sauda

ra 
5 9.8 13.9 61.1 

istri 7 13.7 19.4 80.6 

suami 5 9.8 13.9 94.4 

tante 1 2.0 2.8 97.2 

keponakan 1 2.0 2.8 100.0 

Total 36 70.6 100.0  

Missing System 15 29.4   

Total 51 100.0   
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Data pengetahuan keluarga sebelum di berikan edukasi tentang perawatan 

pasien Covid-19 dirumah di wilayah kerja puskesmas se-kota makassar. 

 

No 

  

Pertanyaan tentang 

Pengetahuan 

pilihan 

  

Ya Tidak  

f % f % 

1 
Penderita Covid-19 perlu mengkonsumsi banyak makan 

sayur, buah, ikan, tempe, tahu 
31 86.1 5 13.9 

2 
Minum air hangat adalah cara untuk meredahkan gejala 

batuk dan mengurangi lendir yang berada pada saluran 

pernapasan 

29 80.6 7 19.4 

3 
Pasien Covid-19 tidak perlu untuk memantau dan 

mencatat gejala – gejala yang timbul 
22 61.1 14 38.9 

4 
pasien Covid-19 perlu menghubungi petugas/fasilitas 

kesehatan terdekat bila gejala yang dialami semakin 

parah 

36 100     

5 Pasien Covid-19 rutin berjemur di matahari pagi 14 38.9 22 61.1 

6 
Pasien Covid-19 jika dirawat dirumah harus tidur 

terpisah dengan anggota keluarga yang lainnya 
33 91.7 3 8.3 

7 
Kamar mandi untuk pasien Covid-19 tidak perlu 

dipisahkan dengan anggota keluarga lainnya 
26 72.2 10 27.8 

8 
Saat berinteraksi dengan anggota keluarga yang lainnya, 

pasien Covid tidak perlu menggunakan masker 
33 91.7 3 8.3 

9 
Pasien Covid-19 yang sedang sakit boleh di jenguk oleh 

tetangga atau anggota keluarga lainnya 
31 86.1 5 13.9 

10 
Peralatan makan (Piring, gelas dan sendok) pasien 

Covid-19 harus dipisah dengan anggota keluarga yang 

lainnya 

22 61.1 14 38.9 

11 
Pasien Covid-19 harus makan bersama dengan anggota 

keluarga lainnya pada saat jam makan 
27 75 9 25 

12 
Penderita Covid-19 boleh memasak makanan untuk 

anggota keluarga yang lain yang tidak sakit 
32 88.9 4 11.1 

13 
Tiap ruangan dirumah harus disemprot dengan larutan 

desinfektan sebanyak 2 kali sehari 
29 80.6 7 19.4 

14 
Seprei/alas tidur pasien Covid-19 diganti 2 minggu 

sekali. 27 75 9 25 

15 

Gambar berikut adalah gambar penggunaan masker yang 

benar :  

 

  

36 100     
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1. Data kemampuan keluarga sebelum di berikan edukasi tentang perawatan 

pasien Covid-19 dirumah di wilayah kerja puskesmas se-kota makassar 

 

No  
Pertanyaan tentang 

kemampuan 

Pilihan  

selalu Hampir Selalu  
kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

f % f % f % f % 

1 
Saya tidur terpisah dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 
30 83.3 1 2.8     5 13.9 

2 

saya rutin (setiap hari) membersihkan 

kamar tidur  anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

22 61.1 4 11.1 7 19.4 3 8.3 

3 

saya membuka jendela kamar tidur 

anggota keluarga yang terkena Covid-19 

setiap harinya, sehingga udara dan 

matahari masuk pada jendela tersebut 

25 69.4 3 8.3 4 11.1 4 11.1 

4 

Saya menggunakan kamar mandi terpisah 

dari anggota keluarga yang terkena 

Covid-19. 

9 25 1 2.8 1 2.8 25 69.4 

5 
Saya menggunakan masker setiap ke 

kamar mandi 
10 27.8 4 11.1 5 13.9 17 47.2 

6 
Saya menggunakan alat makan seperti 

piring, cangkir, sendok yang terpisah dari 

anggota keluarga yang terkena Covid-19. 

22 61.1 2 5.6 1 2.8 11 30.6 

7 

Saya makan bersama dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 di 

ruangan makan walaupun sedang isolasi 

mandiri. 

21 58.3 3 8.3 1 2.8 11 30.6 

8 

saya tidak menggunakan masker saat 

berada didekat anggota keluarga yang 

terkena Covid-19 

31 86.1     1 2.8 4 11.1 

9 
Ruangan didalam rumah disemprot 

dengan larutan desinfektan 2 kali sehari  
6 16.7 6 16.7 18 50 6 16.7 

10 

Saya memantau dan mencatat setiap hari 

gejala – gejala yang timbul seperti 

mengukur suhu, adanya demam, sesak 

nafas, batuk pada anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

26 72.2 2 5.6 4 11.1 4 11.1 
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2. Data pengetahuan keluarga setelah di berikan edukasi tentang perawatan 

pasien Covid-19 dirumah di wilayah kerja puskesmas se-kota makassar. 

 

No 

  

Pertanyaan tentang  

Pengetahuan 

                                   pilihan  

           Benar 
           salah 

  

f % f % 

1 
Penderita Covid-19 perlu mengkonsumsi banyak makan 

sayur, buah, ikan, tempe, tahu 
36 100     

2 
Minum air hangat adalah cara untuk meredahkan gejala 

batuk dan mengurangi lendir yang berada pada saluran 

pernapasan 

36 100     

3 
Pasien Covid-19 tidak perlu untuk memantau dan 

mencatat gejala – gejala yang timbul 
32 88.9 4 11.1 

4 
pasien Covid-19 perlu menghubungi petugas/fasilitas 

kesehatan terdekat bila gejala yang dialami semakin 

parah 

34 94.4 2 5.6 

5 Pasien Covid-19 rutin berjemur di matahari pagi 20 55.6 16 44.4 

6 
Pasien Covid-19 jika dirawat dirumah harus tidur terpisah 

dengan anggota keluarga yang lainnya 
34 94.4 2 5.6 

7 
Kamar mandi untuk pasien Covid-19 tidak perlu 

dipisahkan dengan anggota keluarga lainnya 
29 80.6 7 19.4 

8 
Saat berinteraksi dengan anggota keluarga yang lainnya, 

pasien Covid tidak perlu menggunakan masker 
36 100     

9 
Pasien Covid-19 yang sedang sakit boleh di jenguk oleh 

tetangga atau anggota keluarga lainnya 
32 88.9 4 11.1 

10 

Peralatan makan (Piring, gelas dan sendok) pasien 

Covid-19 harus dipisah dengan anggota keluarga yang 

lainnya 
35 97.2 1 2.8 

11 
Pasien Covid-19 harus makan bersama dengan anggota 

keluarga lainnya pada saat jam makan 
35 97.2 1 2.8 

12 
Penderita Covid-19 boleh memasak makanan untuk 

anggota keluarga yang lain yang tidak sakit 
35 97.2 1 2.8 

13 
Tiap ruangan dirumah harus disemprot dengan larutan 

desinfektan sebanyak 2 kali sehari 
35 97.2 1 2.8 

14 
Seprei/alas tidur pasien Covid-19 diganti 2 minggu 

sekali 
27 75 9 25 

15 

Gambar berikut adalah gambar penggunaan masker yang 

benar :  

  

36 100     
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3. Data pengetahuan keluarga setelah di berikan edukasi tentang perawatan 

pasien Covid-19 dirumah di wilayah kerja puskesmas se-kota makassar. 

 

No 

  

Pertanyaan tentang 

Kemampuan  

Pilihan 

selalu 
Hampir 

Selalu  

kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

f % f % f % f % 

1 
Saya tidur terpisah dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 
35 97.2     1 2.8 

2 

saya rutin (setiap hari) membersihkan 

kamar tidur  anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

33 91.7 1 2.8 1 2.8 1 2.8 

3 

saya membuka jendela kamar tidur 

anggota keluarga yang terkena Covid-19 

setiap harinya, sehingga udara dan 

matahari masuk pada jendela tersebut 

31 86.1 1 2.8 3 8.3 1 2.8 

4 

Saya menggunakan kamar mandi terpisah 

dari anggota keluarga yang terkena 

Covid-19. 

25 69.4 1 2.8 2 5.6 8 22.2 

5 
Saya menggunakan masker setiap ke 

kamar mandi 
13 36.1 4 11.1 7 19.4 12 33.3 

6 
Saya menggunakan alat makan seperti 

piring, cangkir, sendok yang terpisah dari 

anggota keluarga yang terkena Covid-19. 

36 100             

7 

Saya makan bersama dengan anggota 

keluarga yang terkena Covid-19 di 

ruangan makan walaupun sedang isolasi 

mandiri. 

33 91.7 3 8.3         

8 

saya tidak menggunakan masker saat 

berada didekat anggota keluarga yang 

terkena Covid-19 

36 100             

9 
Ruangan didalam rumah disemprot 

dengan larutan desinfektan 2 kali sehari  
18 50 7 19.4 9 25 2 5.6 

10 

Saya memantau dan mencatat setiap hari 

gejala – gejala yang timbul seperti 

mengukur suhu, adanya demam, sesak 

nafas, batuk pada anggota keluarga yang 

terkena Covid-19. 

34 94.4 1 2.8 1 2.8     
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4. Data uji tingkat pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam merawat 

pasien Covid-19 dirumah di wilayah kerja puskesmas se-kota makassar. 

. 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretest_Pengetahuan .904 36 .004 

Pretest_Kemampuan .966 36 .334 

Posttest_Pengetahuan .778 36 .000 

Postest_Kemampuan .876 36 .001 

    

 

 
 

wilcoxon Statistic Std. Error 

Pretest_Pengetahuan Mean 11.89 .365 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

11.15   

Upper 
Bound 

12.63   

Median 12.00   

Variance 4.787   

Std. Deviation 2.188   

Minimum 7   

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest_Pengetahu

an - 

Posttest_Pengetah

uan 

-

1.77

8 

2.140 .357 -2.502 -1.054 -4.985 35 .000 
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Maximum 15   

Pretest_Kemampuan Mean 29.81 .824 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

28.13   

Upper 
Bound 

31.48   

5% Trimmed Mean 30.01   

Median 30.00   

Variance 24.447   

Std. Deviation 4.944   

Minimum 18   

Maximum 38   

Posttest_Pengetahuan Mean 13.67 .236 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

13.19   

Upper 
Bound 

14.15   

5% Trimmed Mean 13.80   

Median 14.00   

Variance 2.000   

Std. Deviation 1.414   

Minimum 10   

Maximum 15   

Postest_Kemampuan Mean 36.14 .561 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

35.00   

Upper 
Bound 

37.28   

5% Trimmed Mean 36.45   

Median 37.00   

Variance 11.323   

Std. Deviation 3.365   

Minimum 24   

Maximum 40   
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MEDIA PENELITIAN DAN BUKTI SCREENSHOT RESPONDEN 

a. Media penelitian 

Lampiran 6 

Lampiran 6 

(1) (2) (3) (4) 

b. Bukti Screenshot Responden 

1) Responden 1 
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2) Responden 2 
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3) Responden 3 
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4) Responden 4 

5) Responden 5 
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a. Halaman Persetujuan Pembuatan Skripsi 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

PENINGKATAN KEMAMPUAN KELUARGA DALAM MERAWAT 

ANGGOTA KELUARGA YANG MENDERITA COVID-19 DI RUMAH DI 

KELURAHAN TAMALANREA JAYA KOTA MAKASSAR 

Oleh 

AYU ARTIKA ASDAR 

C051171031 

disetujui untuk diseminarkan oleh : 

Dosen Pembimbing 

 Pembimbing I                                                          Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Elly L. Sjattar, S.Kp., M.Kes                        AkbarHarisa,S.Kep.Ns.,PMNC.,MN 

NIP. 19740422 199903 2 002                              NIP. 1980121520121003 

  

Lampiran 7 

Lampiran 7 

SURAT-SURAT 



 

96 

 

b. SK Pengangkatan Peguji Seminar Skripsi   
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c. Permintaan Izin Penelitian dari Fakultas  
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d. Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu 
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e. Izin Penelitian dari Kantor Walikota Makassar 
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f. Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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g. Rekomendasi Persetujuan Izin Etik Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


