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Lampiran – Lampiran 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Calon responden 

Perkenalkan nama saya Selvia Rosadi Nim C051171024 merupakan 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, sedang melakukan penelitian dengan dengan judul “Gambaran 

Personal Hygiene Lansia di Desa Buntu Matabbing”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran personal hygiene atau disebut juga dengan 

bagaimana tindakan lansia dalam menjaga kebersihan dirinya.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bapak/ibu 

sebagai peserta dalam penelitian. Semua informasi akan dijaga kerahasiaannya 

dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu bersedia 

ikut serta dalam peneltian, maka peneliti memohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang peneliti lampirkan. Apabila terdapat 

hal-hal yang tidak jelas, bapak/ibu dapat menghubungi saya  (Selvia 

Rosadi/082158161538) 

       Hormat Peneliti, 

 

Selvia Rosadi 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Personal 

Hygiene Lansia di Desa Buntu Matabbing”, maka saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa 

pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai peserta saya akan 

menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi peserta bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai peserta akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  
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Buntu Matabbing,    2021 

Peserta 

 

 

 

                                                                                  (________________)  

 

 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : Selvia Rosadi 

Alamat : Desa Riwang, Kecamatan Larompong, Kabupaten Luwu. 

Tlp/HP  : 082158161538 

Email  : selviarosadi18@gmail.com  

mailto:selviarosadi18@gmail.com
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

a) Karakteristik Responden 

No. Responden   

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  

Umur   

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan  

 

Pekerjaan 

1. Tidak bekerja 

2. Bekerja, _____________ (Sebutkan 

pekerjaannya) 

 

Pendidikan 

1. Tidak Pernah sekolah 

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SMA/Sederajat 

5. Tamat perguruan tinggi 
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LEMBAR OBSERVASI 

a. Kebersihan Rambut 

NO Pernyataan Ya 

 

Tidak  

1 Berketombe   

2 Terdapat kutu   

3 Mengalami kerontokan   

4 Terlihat kusut   

5 Terdapat lesi   

Keterangan : 

Ya = 0 

Tidak =1 

1-4 = Kurang bersih 

5 = Bersih 

a. Kebersihan Mulut dan Gigi  

NO Pernyataan Ya Tidak 

1 Nafas berbau   

2 Gigi berlubang   

3 Ada perubahan warna pada gigi   

4 Terdapat karang gigi   
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5 Gusi mengalami peradangan   

 

Keterangan : 

Ya = 0 

Tidak =1 

1-4 = Kurang bersih 

5 = Bersih 

b. Kebersihan Kuku Tangan dan Kaki 

NO Pernyataan Ya Tidak 

1 Kuku tampak kotor   

2 Terdapat inflamasi disekitar kuku   

3 Kuku menebal   

4 Kuku pecah-pecah atau rapu   

5 Ada perubahan warna kuku   

Keterangan : 

Ya = 0 

Tidak =1 

1-4 = Kurang bersih 

5 = Bersih 

 

 

 



54 
 

 

 

c. Kebersihan Kulit 

NO Pernyataan Ya Tidak 

1 Kulit mengalami pruritus (gatal-

gatal) 

  

2 Terdapat kutil   

3 Terdapat panu   

4 Kulit kering   

5 Terdapat lesi   

Keterangan : 

Ya = 0 

Tidak =1 

1-4 = Kurang bersih 

5 = Bersih 

LEMBAR WAWANCARA 

1. Mandi berapa kali sehari? 

2. Sikat gigi berapa kali sehari? 

3. Keramas berapa kali seminggu? 

4. Apakah memakai gigi palsu ? 
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Lampiran 4 Master Tabel 

Master Tabel Karakteristik Responden 

 

Kode 

responden 

Jenis 

kelamin 
Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 Laki-laki 70 SMP Bekerja 

2 Laki-laki 67 SMP Bekerja 

3 Perempuan 82 SD Bekerja 

4 Perempuan 63 SMP Bekerja 

5 Perempuan 64 SMP Bekerja 

6 Perempuan 62 S2 Bekerja 

7 Perempuan 66 SD Bekerja 

8 Laki-laki 63 SMP Bekerja 

9 Perempuan 71 SMP Bekerja 

10 Laki-laki 65 SD Bekerja 

11 Perempuan 61 SMP Bekerja 

12 Perempuan 83 Tidak Pernah Tidak bekerja 

13 Perempuan 69 SMP Tidak bekerja 

14 Perempuan 73 SD Bekerja 

15 Perempuan 73 SD Bekerja 

16 Perempuan 69 SD Tidak bekerja 

17 Perempuan 81 SD Tidak bekerja 

18 Laki-laki 74 S1 Bekerja 

19 Perempuan 81 SD Bekerja 

20 Perempuan 61 SD Bekerja 

21 Perempuan 80 SD Tidak bekerja 

22 Laki-laki 81 SMP Bekerja 

23 Perempuan 78 SD Bekerja 

24 Laki-laki 76 SD Bekerja 

25 Perempuan 63 SMP Bekerja 

26 Perempuan 72 SMP Bekerja 

27 Perempuan 60 SD Bekerja 

28 Perempuan 74 SD Bekerja 

29 Perempuan 71 SMP Bekerja 

30 Perempuan 81 SD Bekerja 

31 Perempuan 76 SD Bekerja 

32 Laki-laki 81 SD Bekerja 

33 Perempuan 81 SD Bekerja 

34 Laki-laki 62 SMP Bekerja 



56 
 

35 Perempuan 60 SD Bekerja 

36 Perempuan 60 SMP Bekerja 

37 Perempuan 60 SMP Bekerja 

38 Perempuan 67 SMP Bekerja 

39 Perempuan 81 SMP Tidak bekerja 

40 Perempuan 73 SD Bekerja 

41 Perempuan 73 SD Bekerja 

42 Perempuan 74 SD Bekerja 

43 Perempuan 67 SD Tidak bekerja 

44 Perempuan 63 SD Tidak bekerja 

45 Perempuan 66 SD Bekerja 

46 Perempuan 79 SD Bekerja 

47 Perempuan 80 SMP Tidak bekerja 

48 Perempuan 61 SMP Bekerja 

49 Laki-laki 68 SMP Bekerja 

50 Perempuan 76 DII Bekerja 

51 Perempuan 78 Tidak Pernah Tidak bekerja 

52 Perempuan 76 SD Bekerja 

53 Laki-laki 74 SD Bekerja 

54 Perempuan 66 SD Bekerja 

55 Perempuan 66 SD Tidak bekerja 

56 Laki-laki 61 SMA Bekerja 

57 Perempuan 76 SD Bekerja 

58 Perempuan 60 SD Bekerja 

59 Laki-laki 62 SMP Tidak bekerja 

60 Laki-laki 74 SMA Tidak bekerja 

61 Perempuan 62 SMA Tidak bekerja 

62 Perempuan 63 SMP Bekerja 

63 Perempuan 63 S1 Bekerja 

64 Perempuan 84 SD Tidak bekerja 

65 Perempuan 60 SD Bekerja 

66 Laki-laki 70 SD Bekerja 

67 Perempuan 75 SD Bekerja 

68 Perempuan 76 SD Bekerja 

69 Perempuan 70 SD Bekerja 

70 Perempuan 75 SD Bekerja 

71 Perempuan 61 SD Bekerja 

72 Laki-laki 61 SD Bekerja 

73 Laki-laki 78 SD Bekerja 
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74 Laki-laki 61 SD Bekerja 

75 Laki-laki 64 SD Bekerja 

76 Perempuan 61 SD Bekerja 

77 Laki-laki 62 SMP Bekerja 

78 Laki-laki 61 SD Bekerja 

79 Laki-laki 64 SMP Bekerja 

80 Laki-laki 69 SMP Bekerja 

81 Laki-laki 63 SD Bekerja 

82 Perempuan 60 SD Bekerja 

83 Laki-laki 61 SD Bekerja 

84 Laki-laki 63 SD Bekerja 

85 Laki-laki 64 SD Bekerja 

86 Laki-laki 68 SD Bekerja 

87 Perempuan 68 SD Bekerja 

88 Laki-laki 67 SD Bekerja 

89 Laki-laki 78 SD Bekerja 

90 Perempuan 75 SD Tidak bekerja 

91 Perempuan 63 SD Bekerja 
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Master Tabel  Gambaran Personal Hygiene 

 

KODE 

RESPONDE

N 

KEBERSIHAN RAMBUT TOTA

L 

KATEGO

RI 

KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT  TOTA

L 
KATEGO

RI 

KEBERSIHAN KUKU TANGAN DAN 

KAKI TOTA

L 
P1 P2 P3 P4 P5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

2 1 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

3 0 0 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 

4 1 1 0 1 1 4 1 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

5 0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

6 1 1 0 1 1 4 1 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

7 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

8 1 1 0 1 1 4 1 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 1 0 3 

9 0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

10 1 1 1 1 0 4 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2 

12 1 1 0 1 1 4 1 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

13 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 5 

14 0 0 0 1 1 2 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 5 

15 1 1 1 1 1 5 2 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

16 0 0 1 1 1 3 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

17 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

18 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 5 

19 0 0 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 

20 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

21 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 
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22 0 1 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

23 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

24 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 0 0 1 3 

25 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

26 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

27 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

28 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 0 1 4 

29 0 0 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 

30 1 1 1 1 1 5 2 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

31 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

32 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

33 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

34 1 1 1 1 0 4 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

35 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 4 

36 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

37 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

38 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 0 0 3 

39 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

40 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 0 0 1 3 

41 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

42 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 5 

43 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

44 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 5 

45 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

46 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 



58 
 

47 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 0 1 1 1 4 

48 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 

49 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 2 

50 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

51 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

52 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 0 1 4 

53 1 1 1 1 0 4 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

54 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 0 0 3 

55 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

56 1 1 1 1 1 5 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

57 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

58 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

59 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

60 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

61 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

62 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

63 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

64 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 1 5 

65 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

66 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

67 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

68 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 

69 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

70 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 5 

71 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 
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72 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 2 

73 0 1 1 0 1 3 1 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 

74 0 0 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 

75 1 1 1 1 1 5 2 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 2 

76 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

77 0 0 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 5 

78 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

79 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

80 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

81 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

82 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 

83 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

84 0 1 1 1 1 4 1 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 

85 1 1 1 1 1 5 2 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 

86 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

87 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 5 

88 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 

89 1 1 1 1 1 5 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

90 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 3 

91 1 1 1 1 1 5 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 2 

Keterangan : P1-P5= Pernyataan 1-5 

  Q1-Q5=Pernyataan 1-5 

  R1-R5=Pernyataan 1-5 

       Kategori 

       1= Kurang Bersih 

       2=Bersih
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KODE 

RESPONDEN 

KEBERSIHAN KULIT 
TOTAL KATEGORI 

S1 S2 S3 S4 S5 

1 1 1 1 1 1 5 2 

2 1 1 1 1 1 5 2 

3 1 1 1 1 1 5 2 

4 1 1 1 0 1 4 1 

5 1 1 1 0 1 4 1 

6 1 1 1 1 1 5 2 

7 1 1 1 0 1 4 1 

8 1 0 1 0 0 2 1 

9 1 1 1 1 1 5 2 

10 0 0 0 0 0 0 1 

11 1 1 1 1 1 5 2 

12 1 1 1 1 1 5 2 

13 1 1 1 1 1 5 2 

14 1 1 1 0 1 4 1 

15 1 1 1 1 1 5 2 

16 1 1 1 0 1 4 1 

17 1 1 1 1 1 5 2 

18 1 0 0 1 0 2 1 

19 1 1 1 1 1 5 2 

20 1 1 1 1 1 5 2 

21 1 1 1 1 1 5 2 

22 0 1 0 1 0 2 1 

23 0 1 0 1 0 2 1 

24 1 1 1 1 1 5 2 

25 1 1 1 1 1 5 2 

26 1 1 1 1 1 5 2 

27 1 1 1 1 1 5 2 

28 1 0 1 0 0 2 1 

29 1 1 1 1 1 5 2 

30 1 1 1 1 1 5 2 

31 1 1 1 1 1 5 2 

32 1 1 1 1 1 5 2 

33 1 1 1 1 1 5 2 

34 0 0 1 0 0 1 1 

35 1 1 1 1 1 5 2 

36 1 1 1 1 1 5 2 

37 1 1 1 1 1 5 2 

38 1 0 1 0 0 2 1 

39 1 1 1 1 1 5 2 
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40 1 1 1 1 1 5 2 

41 1 1 1 1 1 5 2 

42 1 1 1 1 1 5 2 

43 1 1 1 1 1 5 2 

44 1 0 1 1 0 3 1 

45 1 1 1 1 1 5 2 

46 1 1 1 1 1 5 2 

47 1 1 1 1 1 5 2 

48 1 1 1 1 1 5 2 

49 1 1 1 1 1 5 2 

50 1 0 1 0 0 2 1 

51 1 0 1 0 0 2 1 

52 1 1 1 1 1 5 2 

53 0 0 1 0 0 1 1 

54 1 1 1 0 0 3 1 

55 1 1 1 1 1 5 2 

56 1 1 1 1 1 5 2 

57 1 1 1 1 1 5 2 

58 1 0 1 0 0 2 1 

59 1 1 1 1 1 5 2 

60 1 0 1 0 0 2 1 

61 1 0 1 0 0 2 1 

62 1 1 1 1 1 5 2 

63 1 1 1 1 1 5 2 

64 1 0 1 1 0 3 1 

65 1 1 1 1 0 4 1 

66 1 0 1 0 0 2 1 

67 1 1 1 1 1 5 2 

68 1 1 1 1 1 5 2 

69 1 1 1 1 0 4 1 

70 1 0 1 1 0 3 1 

71 1 1 1 1 1 5 2 

72 1 1 1 1 1 5 2 

73 1 1 1 1 1 5 2 

74 1 1 1 1 1 5 2 

75 1 1 1 1 1 5 2 

76 1 1 1 1 1 5 2 

77 0 0 1 1 0 2 1 

78 1 1 1 1 1 5 2 

79 1 1 1 1 1 5 2 

80 1 1 1 1 1 5 2 
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81 1 1 1 1 1 5 2 

82 1 1 1 1 1 5 2 

83 1 1 1 1 1 5 2 

84 1 1 1 1 1 5 2 

85 1 1 1 1 1 5 2 

86 1 1 1 1 1 5 2 

87 1 1 1 1 1 5 2 

88 1 1 1 1 1 5 2 

89 1 1 1 1 1 5 2 

90 1 1 1 1 1 5 2 

91 1 0 1 0 0 2 1 

Keterangan : 

S1-S5= Pernyataan 1-5 

Kategori 

1= Kurang Bersih 

2= Bersih 
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Master Tabel Hasil Wawancara 

Kode 

Responden 

Mandi berapa kali 

sehari? 

Sikat gigi berapa kali 

sehari? 

Keramas berapa kali 

seminggu? 

Apakah memakai gigi 

palsu? 

1 1 2 3 1 

2 1 2 1 2 

3 2 2 4 2 

4 2 2 2 2 

5 2 2 2 1 

6 2 2 2 2 

7 2 1 1 1 

8 1 2 2 2 

9 2 1 3 1 

10 1 2 1 1 

11 2 2 2 2 

12 2 2 4 1 

13 2 1 1 1 

14 2 2 3 1 

15 2 2 3 2 

16 2 2 1 1 

17 2 1 4 2 

18 1 2 3 1 

19 2 2 4 2 

20 2 2 2 1 

21 2 1 4 1 
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22 1 2 4 1 

23 2 2 4 1 

24 1 2 4 2 

25 2 2 2 1 

26 2 2 3 2 

27 2 2 2 1 

28 2 2 3 1 

29 2 2 3 2 

30 2 2 4 1 

31 2 2 4 1 

32 2 2 4 1 

33 2 2 4 2 

34 1 2 2 1 

35 2 2 2 2 

36 2 2 2 1 

37 2 2 2 2 

38 2 2 1 1 

39 2 2 4 1 

40 2 2 3 1 

41 2 2 3 2 

42 2 2 3 1 

43 2 2 1 1 

44 2 2 2 2 

45 2 2 1 1 

46 2 2 4 1 
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47 2 2 4 1 

48 2 2 2 2 

49 1 2 1 1 

50 2 2 4 1 

51 2 2 4 1 

52 2 2 4 1 

53 1 2 3 1 

54 2 2 1 2 

55 2 2 1 2 

56 1 2 2 1 

57 2 2 4 2 

58 2 2 2 1 

59 1 2 2 1 

60 1 2 3 1 

61 2 2 2 2 

62 2 2 2 1 

63 2 2 2 2 

64 2 2 2 1 

65 2 2 2 2 

66 1 2 3 1 

67 2 2 4 2 

68 2 2 4 1 

69 2 2 3 1 

70 2 2 4 1 

71 2 2 2 2 



66 
 

72 1 2 2 1 

73 1 2 4 2 

74 1 2 2 1 

75 1 2 2 1 

76 2 2 2 2 

77 1 2 2 1 

78 1 2 2 1 

79 1 2 2 1 

80 1 2 1 1 

81 1 2 2 1 

82 2 2 2 2 

83 1 2 2 1 

84 1 2 2 1 

85 1 2 2 1 

86 1 2 1 1 

87 2 2 1 2 

88 1 2 1 1 

89 1 2 4 1 

90 2 2 4 1 

91 2 2 1 1 

Keterangan: 

Mandi berapa kali sehari?  Sikat gigi berapa kali sehari?  Keramas berapa kali sehari?  

1= 1 kali sehari,  2= 2 kali sehari       1= Tidak sikat gigi, 2= 2 kali sehari 1= 3 kali seminggu,2= 2 kali seminggu, 3=3 kali seminggu 

          4= Tidak keramas 

Apakah memakai gigi palsu? 1= Tidak, 2= Ya
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Lampiran 5 Analisa Data 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 29 31.9 31.9 31.9 

Perempuan 62 68.1 68.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-64 35 38.5 38.5 38.5 

65-69 16 17.6 17.6 56.0 

70-74 15 16.5 16.5 72.5 

75+ 25 27.5 27.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 57 62.6 62.6 62.6 

SMP 25 27.5 27.5 90.1 

SMA 3 3.3 3.3 93.4 

DII 1 1.1 1.1 94.5 

S1 2 2.2 2.2 96.7 

S2 1 1.1 1.1 97.8 

Tidak pernah 2 2.2 2.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Imam 1 1.1 1.1 1.1 
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Nelayan 8 8.8 8.8 9.9 

IRT 43 47.3 47.3 57.1 

Pensiun 6 6.6 6.6 63.7 

Tukang kayu 2 2.2 2.2 65.9 

Petani 13 14.3 14.3 80.2 

Tidak bekerja 17 18.7 18.7 98.9 

Wiraswasta 1 1.1 1.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

 

 

Total Kategori Kebersihan Rambut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Bersih 22 24.2 24.2 24.2 

Bersih 69 75.8 75.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Total Kategori Kebersihan Gigi dan Mulut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Bersih 67 73.6 73.6 73.6 

Bersih 24 26.4 26.4 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Total Kategori Kebersihan Kuku Tangan dan Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Bersih 39 42.9 42.9 42.9 

Bersih 52 57.1 57.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Total Kategori Kebersihan Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Bersih 28 30.8 30.8 30.8 

Bersih 63 69.2 69.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Mandi berapa kali sehari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 kali sehari 29 31.9 31.9 31.9 

2 kali sehari 62 68.1 68.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Sikat gigi berapa kali sehari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sikat gigi 5 5.5 5.5 5.5 

2 kali sehari 86 94.5 94.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

 

 

Keramas berapa kali sehari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3 kali seminggu 16 17.6 17.6 17.6 

2 kali seminggu 35 38.5 38.5 56.0 

3 kali seminggu 15 16.5 16.5 72.5 

Tidak keramas 25 27.5 27.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Apakah memakai gigi palsu? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 61 67.0 67.0 67.0 

8 30 33.0 33.0 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

Berketombe 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 14 15.4 15.4 15.4 

Tidak 77 84.6 84.6 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat kutu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 9 9.9 9.9 9.9 

Tidak 82 90.1 90.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Mengalami kerontokan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 7 7.7 7.7 7.7 

Tidak 84 92.3 92.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Terlihat kusut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 3 3.3 3.3 3.3 

Tidak 88 96.7 96.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat lesi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 5 5.5 5.5 5.5 

Tidak 86 94.5 94.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Nafas berbau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 25 27.5 27.5 27.5 

Tidak 66 72.5 72.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Gigi berlubang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 66 72.5 72.5 72.5 

Tidak 25 27.5 27.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Ada perubahan warna pada gigi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Ya 24 26.4 26.4 26.4 

Tidak 67 73.6 73.6 100.0 
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Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat karang gigi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 47 51.6 51.6 51.6 

Tidak 44 48.4 48.4 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Gusi mengalami peradangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 22 24.2 24.2 24.2 

Tidak 69 75.8 75.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Kuku tampak kotor 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 13 14.3 14.3 14.3 

Tidak 78 85.7 85.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat inflamasi disekitar kuku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 32 35.2 35.2 35.2 

Tidak 59 64.8 64.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Kuku menebal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 14 15.4 15.4 15.4 

Tidak 77 84.6 84.6 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Kulit mengalami pruritus 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 6 6.6 6.6 6.6 

Tidak 85 93.4 93.4 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat kutil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 18 19.8 19.8 19.8 

Tidak 73 80.2 80.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat panu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 4 4.4 4.4 4.4 

Tidak 87 95.6 95.6 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Kulit kering 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

Ya 19 20.9 20.9 20.9 

Tidak 72 79.1 79.1 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

 

Terdapat lesi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 23 25.3 25.3 25.3 

Tidak 68 74.7 74.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Lampiran 6 Surat-surat 
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Lampiran 7 Dokumentasi 

  

 

 

 


