DAFTAR PUSTAKA

Alegantina, S., Isnawati, A., Widowati, L. 2013. Kualitas ekstrak etanol 70%
daun kelor (Moringa oleifera Lamk) dalam ramuan penambah
ASI. Jurnal Kefarmasian Indonesia. 3(1): 1-8.

Ansel, H.C., Popovich, N.G, Allen, L.V. 2011. Ansel’s Pharmaceutical
Dosage Forms and Drug Delivery Systems 9th edition. Baltimore:
Lippincott Williams and Wilkins. Available as PDF file

Aulton, M.E. 2002. Pharmaceutics: The Science of Dosage Form Design.
London: Churchill Living Stone. Available as PDF file.

Amzu, E. 2014. Kampung Konservasi Kelor: Upaya Mendukung Gerakan
Nasional Sadar Gizi dan Mengatasi Malnutrisi Di Indonesia.
Risalah Kebijakan Pertanian dan Lingkungan 1(2): 86-91.

Aminah, S., Ramdhan, T., Yanis, M. 2015. Kandungan Nutrisi dan Sifat
Fungsional Tanaman Kelor (Moringa oleifera). Buletin Pertanian
Perkotaan 5(2): 35-44.

Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia No. 12. 2014.
Persyaratan Mutu Obat Tradisional. Jakarta

Banker, G. S. and Anderson, N. R. 1986. Tablet in the Theory and Practice
of Industrial Pharmacy by Lachman, L., et al 3rd edition.
Philadelphia: Lea and Ferbinger.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1995. Farmakope Indonesia
Edisi IV. Jakarta: Departemen Kesehatan Republik Indonesia

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 1979, Materia Medika
Indonesia, Jilid 111, Ditien POM, Depkes RI, Jakarta.

Dziubla, T., Butterfield D.A. 2016. Oxidative Stress and Biochemicals.
Academic Press. Chennai. pp. 17, 43, 47-48. Available as HTML
Help File.

Galingging, R.Y., 2009, Bawang Dayak sebagai Tanaman Obat Multifungsi,
Warta Penelitian dan Pengembangan, 15(3).

Hadinugroho, W., Martodihardjo, S., Fudholi, A., Riyanto, S. 2017.
Evaluation of Polymers as binder on Coprocess of Tablet.
Internasional Journal of ChemTech Research 10(5): 46-51.

26



27

Heyne, K. 1987. Tumbuhan Berguna Indonesia |, terjemahan Badan
Litbang Departemen Kehutanan, Yayasan Sarana Wana Jaya,
Jakarta.

Lachman, L., Herbert, A.L., Joseph, L.K. 1989. Teori dan Praktek Industri
Farmasi Edisi I. Penerbit Universitas Indonesia. Jakarta.

Lachman, Leon. Teori dan Praktek Farmasi Industri. Jakarta: Ul-Press.
2008.

Jones, D. 2008. Pharmaceutics Dosage Form and Design. London.
Available as PDF file

Kementerian Kesehatan RI. 2017. Farmakope Herbal Indonesia Edisi Il
Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Pakki, E., Tayeb, R., Usmar, U., Ridwan, I.A., Muslimin, L. 2020. Effect of
Orally Administered Combination of Caleurpa racemosa and
Eleutherine americana (Aubl) Merr Extracts on phagocytic
Activity of Macrophage. Research in Pharmaceutical Science
15(4): 401-409.

Parrott, E.L. 1971. Pharmaceutical Technology Fundamental
Pharmaceutics, 3th Edition. Minneapolis: Burgess Publishing
Company

Qiu, Y., Chen, Y.,Zhang, GGZ. 2009. Developing Solid Oral Dosage Forms:
Pharmaceutical Theory and Practice. USA: Elsevier Inc.
Available as PDF file

Roloff, A., H. Weisgerber, U. Lang, B. Stimm. 2009. Moringa oleifera,
12(3):1-8

Rowe, R.C, Sheskey PJ, Quinn ME. 2009. Handbook of Pharmaceutical
Excipients. 6" ed. Pharmaceutical Press: London. pp. 129-131.
Available as PDF File.

Syamsuni, 2006. Farmasetika Dasar dan Hitungan Farmasi. Penerbit Buku
Kedokteran EGC: Jakarta.

Singh, 2012. Anti-inflammatory Evalaution of Leaf Extract of Moringa
oleifera. Journal of Pharmaceutical and Scientific Inovation, 1 (1);
22-24.



28

USP 32 — NF 27. 2009. United States Pharmacopeia and The National

Formulary. The United States Pharmacopeial Convention.
Rockville (MD).

Williams, J.C. and Allen, T. 2007. Handbook of Powder Technology
Granulation. Vol 11



29

Lampiran 1. Skema Pembutan Ekstrak

Daun Kelor (Moringa Bawang Dayak (Eleutherine
oleifera Lamk.) americana (L.) Merr)
v v
- disortasi basah dan dicuci dengan air mengalir
- dirajang

- dikeringkan di oven dengan suhu 50°C
- diserbukkan dan diayak dengan ayakan no mesh 18
A4

Ekstraksi maserasi dengan pelarut etanol 70%

L- dilakukan penyaringan
Ekstrak Cair

- diuapkan menggunakan rotary vacuum evaporator
v diuapkan menggunakan tangas air

Ekstrak Kental
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Lampiran 2. Skema Formulasi

Ekstrak kental + etanol 70%

v

ditambahkan aerosil

F1: PVP K30 3% F4: HPMC 3%

F2: PVP K30 3,5% F5: HPMC 3,5%

F3: PVP K30 4% F6: HPMC 4%
v v

ditambahkan ac-di-sol dan pati singkong

!

ditambahkan air suling

v

massa kompak

¢ Diayak dengan pengayak no. mesh 14
granul basah

¢ Dikeringkan dengan suhu 50°
granul kering

¢ Diayak dengan pengayak no. mesh 16
ditambahkan mg stearat dan talk

!

Evaluasi

Organoleptis, kandungan lembab, laju alir, sudut diam,
bj sejati, bj nyata, bj mampat, porositas, IC, dan HR



Lampiran 3. Gambar Tanaman

Gambar 1. Daun Kelor

VN

" Gambar 2. i?:awang Dayak

v 3
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Lampiran 4. Gambar Ekstrak

Y
Gambar 3. Ekstrak Daun Kelor
diuapkan di tangas air

— E
Gambar 4. Ekstrak Bawang Dayak
diuapkan di tangas air
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Lampiran 5. Gambar Granul

Gambar 5. Graul dengan Gabar 6. Granul dengan Gambar 7. Granul dengan
PVP K30 3% (F1) PVP K30 3,5% (F2) PVP K30 4% (F3)

(] N 2o AR " 4

Gambar 8. Granul déngan Gambar 9. Granul dengan Gambar 10. Granul engan
HPMC 3% (F4) HPMC 3,5% (F5) HPMC 4% (F6)
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Lampiran 6. Susut Pengeringan Simplisia dan Rendemen Ekstrak

Susut Pengeringan Simplisia

Tanaman Bobot Basah (kg)  Bobot Simplisia (kg)  Susut Pengeringan (%)

Daun kelor 2,02 0,99 50,99
Bawang dayak 0,98 0,30 69,39
'y ‘ _ bobot basah - bobot kering 100%
oSUsuUt pengeringan = X 0
peng 9 bobot basah
2,02-0,99
=— x100%
2,02
=50,99%
Rendemen Ekstrak
Jenis Simplisia Bobot Jumlah Pelarut Bobot Ekstrak Rendemen
P simplisia (g) (mL) (@) (%)
Daun kelor 300 4,500 59,32 19,77
Bawang dayak 300 4,500 76,46 25,49
Contoh perhitungan:
bobot ekstrak

%rendemen = ————— x 100%
bobot simplisia

59,32
=——— X 100%
300

=19,77%



Lampiran 7. Uji Laju Alir

Formula m (9) t (detik) v (g/detik) Rata-rata (g/detik) SD

25 2.61 9,59

F1 25 2.73 9,16 9,49 0,24
25 2.57 9,73
25 2,45 10,45

F2 25 2.58 9,69 9,63 0,68
25 2.85 8,77
25 2.33 10,73

F3 25 2.45 10,20 11,08 0,90
25 2.03 12,32
25 2.36 10,57

F4 25 2.48 10,06 10,57 0,42
25 2,26 11,08
25 2.40 10,42

F5 25 2.32 10,77 10,58 0,14
25 2.37 10,54
25 2.30 10,80

F5 25 2.45 10,20 10,97 0,70
25 2.10 11,90

Contoh perhitungan F1.:

=

Laju alir (v) =—
g

25 .
=—— = 9,59 g/detik
2,61



Lampiran 8. Uji Sudut Diam
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Formula  h (cm) d (cm) tan a a9 Rata-rata (°) SD
2,4 7,9 0,608 31,28

F1 2,3 8,0 0,575 29,90 28,97 0,36
2,0 8,3 0,482 25,73
2,1 8,3 0,506 26,84

F2 1,9 8,7 0,437 23,60 25,95 0,67
2,1 8,1 0,518 27,41
2,4 10,3 0,466 24,99

F3 2,1 9,5 0,494 23,85 24,06 0,69
2,2 10,2 0,431 23,33
2,0 8,0 0,500 26,56

F4 2,4 8,6 0,558 29,17 28,54 1,43
2,3 8,0 0,575 29,90
2,2 8,0 0,550 28,81

F5 2,1 8,4 0,500 26,56 27,77 0,92
2,2 8,3 0,530 27,93
2,0 8,2 0,488 26,00

F6 1,8 7,9 0,455 24,50 25,88 1,08
2,0 7,8 0,512 27,15

Contoh perhitungan F1.:

tana=-
d

)

4
=0,608°

)



Lampiran 9. Uji Bobot Jenis Sejati
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Formula a(g) b (g9) c(9) d(g) Rata-rata (g/mL) SD
20,8780 41,5365 21,8855 41,7999
F1 21,0303 41,7150 22,0320 42,1455 1,32 0,14
23,1024 43,7403 24,1053 44,1460
20,8817 41,5027 21,8809 41,9341
F2 21,0329 41,7898 22,0320 42,1221 1,37 0,10
23,1077 43,7275 24,1066 44,1511
20,8812 41,5022 21,8798 41,9298
F3 21,0329 41,7889 22,0308 42,1217 1,36 0,08
23,1071 43,7258 24,1058 44,1309
20,8817 41,5294 21,8862 41,8616
F4 21,0378 41,7425 22,0353 42,1611 1,33 0,08
23,1035 43,7118 24,1042 44,0909
20,8815 41,5025 21,8803 41,9396
F5 21,0331 41,7900 22,0310 42,1228 1,36 0,09
23,1075 43,7271 24,1061 44,1304
20,8795 41,5393 21,8801 41,8832
F6 21,0262 41,6682 22,0279 42,1412 1,38 0,13
23,1005 43,7063 24,1049 44,0908
Contoh perhitungan F1.:
) b-a
BJ Parafin = ,
volume piknometer
41,5365 - 20,8780
=0,8263 g/mL
25
.. (c-a)x BJ Parafin
BJ Sejati =

(ctb) -

(atd)

(21,8855 - 20,8780) x 0,8263

T (21,8855 + 41,5365) - (20,8780 + 41,7999)

=1,1188 g/mL
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Lampiran 10. Bobot jenis nyata, bobot jenis mampat, Indeks

Kompresibilitas dan Hausner Ratio

1,32

. . Indeks
B B Kompres Hausner Porosi
Formula Vo Vio Vsoo Vizso Nyata mampat ibiltas Ratio tas (%)
(g/mL)  (g/mL)
(%)
54 51 46 45
F1 53 50 46 45 0,47 0,55 15,62 1,18 58,33
53 50 46 45
51 47 44 43
F2 51 46 44 42 0,49 0,59 15,78 1,19 56,93
50 47 45 43
48 45 42 40
F3 48 44 42 40 0,52 0,63 16,78 1,20 53,67
47 44 40 39
45 43 40 38
F4 46 42 40 38 0,55 0,66 16,89 1,20 50,37
45 42 39 37
46 43 40 38
F5 46 42 39 37 0,54 0,67 17,51 1,21 50,73
45 44 40 38
46 43 39 37
F6 46 44 40 38 0,54 0,67 18,26 1,22 51,44
45 44 39 37
Contoh perhitungan F1:
) bobot granul
Bjnyata =——
Vo
_ 25 _
=gz ° 0,46 g/mL
) bobot granul
Bj mampat =——
V1250
_ 25 _
=75 = 0,56 g/mL
. _ bj mampat
Porositas =1 — “Fseatl X 100
] sejati
0,56
=1—- 5 x 100 =58,33%



Indeks Kompresibilitas =

Vo
V1250

Hausner rasio =

Vo - V1250

x 100
Vo

54 - 45
54

x 100 = 16,66%
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